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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

 Самарской области средней общеобразовательной школы №1 

 с.Приволжье муниципального района Приволжский 

 Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

 для обучающихся на дому



Пояснительная записка 

 

Обучение детей, имеющих инвалидность по причине соматического заболевания 

осуществляется по основной общеобразовательной программе через обучение на дому.  

Учебный план ГБОУ СОШ №1 с.Приволжье на 2023-2024 учебный год для обучающихся 

на дому составлен на основании следующих нормативных документов: 

1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.  Федеральный закон от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

3.  Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации». 

4.  Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. № 436н «Об 

утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным 

общеобразовательным программа на дому». 

5.  Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября   2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6.  Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

7.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

8.   Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ». 

9.  Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации». 

10. Методические рекомендации «Об организации обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные организации», 

утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 

14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации 

Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г. 

11. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. 

№ 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении». 

12.  Устав ГБОУ СОШ №1 с.Приволжье. 

 

Учебный план определяет перечень учебных предметов, обязательных для изучения, 

рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными учебными 

предметами, основанные на методических рекомендациях по организации деятельности 

образовательных учреждений надомного обучения и др., минимальный объем нагрузки 

обучающихся. 

Обучение обучающихся ведется по индивидуальным образовательным учебным планам,  

который согласуется с родителями (законными представителями) обучающегося. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям 

определяется для каждого обучающегося индивидуально и зависит от уровня  усвоения минимума 

содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов. 

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения больных 

детей на дому составляет: 5-9 классы - 34 учебные недели (не менее 30 дней каникулы в течение 

учебного года), продолжительность учебных занятий 5-9 классы – 40  минут. 

 



Учебный план направлен на реализацию целей и задач основной образовательной  

программы: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО; достижение планируемых 

результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости; создание образовательной среды, способствующей формированию 

саморазвивающейся и самореализующейся личности; создание образовательной среды, 

предоставляющей возможность получения качественного образования обучающимися. 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 
обучающегося 5к класса Александра В.  

 
 
 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю ФИО учителя 
Индивидуально Инклюзивно Самостоятельно  

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 1 1 Саксонова Н.А. 

Литература 2  1 Саксонова Н.А. 

Иностранный язык Иностранный язык 2  1 Кривошеева В.Д. 

Математика и информатика Математика 4  1 Муравцева Н.Ю. 

Общественно-научные предметы История 2   Прудникова А.А. 

География 1   Фарафонтов А.Н. 

ОДНКНР ОДНКНР  1  Курякина З.А. 

Естественнонаучные предметы Биология 1   Жукова Е.П. 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1  Шамлова И.А. 

Музыка  1  Титаренко А.Н. 

Технология Технология  1 1 Титаренко А.Н. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура  1 1 Карпюков С.Ю. 

 ИТОГО 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура  1  Карпюков С.Ю. 

ОБЖ  1  Фарафонтов А.Н. 

 ИТОГО 15 8 6  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
9  

Коррекционно – развивающая область (КРЗ) 0  

Направления внеурочной деятельности 9  

Направление ВД Название Формы организации Количество 
часов 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Рассказы по истории 
Отечества 

Групповые занятия 1 

Информик Кружок 1 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Хоровая студия «Класс» Студия 1 

ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность 

Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни 

Групповые занятия 1 

ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 
подготовку 

Юный авиаконструктор Эл.курс 2 

ВД по обеспечению безопасности жизни 

и здоровья обучающихся 
ШСК Футбол Секция 1 

ШСК Дзюдо Секция 1 

Безопасное колесо Объединение 1 

 ВСЕГО: 38 9 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 
обучающейся 7б класса Анны Д.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю ФИО учителя 
Индивидуально Инклюзивно Самостоятельно 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 1 1 Саксонова Н.А. 

Литература 1 1  Саксонова Н.А. 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1  Чеснова Д.А. 

Математика и информатика Математика 3 1 1 Панина В.Ю. 

Вероятность и 
статистика 

 1  Панина В.Ю. 

Информатика и ИКТ  1  Ионычева О.Г. 

Общественно-научные предметы История 1 1  Прудникова А.А. 

Обществознание 1   Прудникова А.А. 

География 1 1  Фарафонтов А.Н. 

Естественнонаучные предметы Биология 1   Жукова Е.П. 

Физика 2   Палагина И.Г. 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 1  Артюшкина И.А. 

Музыка  1  Титаренко А.Н. 

Технология Технология  1 1 Ломкина Е.И. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 Тряпочкин В.В. 

 ИТОГО 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Естественнонаучные предметы Биология  1  Жукова Е.П. 

ИТОГО 15 13 4  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

32  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

9  

Коррекционно – развивающая область (КРЗ) 0  

Направления внеурочной деятельности 9  

Направление ВД Название Формы организации Количество 
часов 

ВД по организации деятельности 
ученических сообществ 

Разговоры о 
важном 

Групповые занятия 1 

Музей «Поиск» Объединение 1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
История 

Самарского края 
ч.2 

Групповые занятия 1 

"Основы 
программирования 

на Python" 

Кружок 1 

"Информационная 
безопасность или 

на расстоянии 
одного вируса" 

Кружок 1 

ВД по формированию функциональной 
грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность 

Функциональная 
грамотность: 

учимся для жизни 

Групповые занятия 1 

ВД по обеспечению безопасности жизни 

и здоровья обучающихся 
ШСК Пионербол Секция 1 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Волонтерский 
отряд «Надежда» 

Объединение 1 

ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

Россия – мои 
горизонты 

Лекторий 1 

 ВСЕГО: 41 9 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

обучающегося 8а класса Александра Ш.  

 
 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю ФИО учителя 
Индивидуально Инклюзивно Самостоятельно 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 Воронина О.П. 

Литература 1 1  Воронина О.П. 

Иностранный язык Иностранный язык 2  1 Чеснова Н.А. 

Математика и информатика Математика 3 1 1 Трушкин Е.Д.. 

Информатика и ИКТ  1  Ионычева О.Г. 

Общественно-научные предметы История 1 1  Прудникова А.А. 

Обществознание 1   Прудникова А.А. 

География 1 1  Фарафонтов А.Н. 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1  Жукова Е.П. 

Физика 2   Палагина И.Г. 

Химия 1 1  Жукова Е.П. 

Искусство Музыка  1  Титаренко А.Н. 

Технология Технология  1 1 Ломкина Е.И. 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 Тряпочкин В.В. 

ОБЖ  1  Фарафонтов А.Н. 

 ИТОГО 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Искусство Изобразительное 

искусство 
 1  Артюшкина И.А. 

ИТОГО 15 13 5  

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

33  

Внеурочная деятельность  
(включая коррекционно-развивающую область) 

9  

Коррекционно – развивающая область (КРЗ) 0  

Направления внеурочной деятельности 9  

Направление ВД Название Формы организации Количество 
часов 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 
Разговоры о 

важном 
Групповые занятия 1 

Музей «Поиск» Объединение 1 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

История 
Самарского края 

ч.2 

Групповые занятия 1 

"Основы 
программирования 

на Python" 

Кружок 1 

"Информационная 
безопасность или 

на расстоянии 
одного вируса" 

Кружок 1 

ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность 

Функциональная 
грамотность: 

учимся для жизни 

Групповые занятия 3 

ВД по обеспечению безопасности жизни 
и здоровья обучающихся 

ШСК Пионербол Секция 1 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Волонтерский 
отряд «Надежда» 

Объединение 1 

ВД, направленная на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

Россия – мои 
горизонты 

Лекторий 1 

 ВСЕГО: 41 9 
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