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Задачи летней оздоровительной работы

• 1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и 
укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 
травматизма.

• 2. Реализовать систему мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое воспитание детей, развитие 
самостоятельности, инициативности, любознательности и 
познавательной активности дошкольников.

• 3. Проводить осуществление педагогического и санитарного 
просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления 
детей в летний период.



Лето – это маленькая жизнь! 
Именно в этот период года дети получают 

максимум впечатлений, удовольствия
и радости от общения со сверстниками и 

новых открытий.



ЛЕТНЯЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА -2022
в СП ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детский сад «Теремок»
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Нормативно-правовое и инструктивно-
методическое обеспечение

Издание приказов

«О подготовке ДОУ к работе в 
летний период».

«Об организации работы детского 
сада в летний период».

«Об охране жизни и здоровья 
воспитанников в летний период».

«О проверке состояния готовности 
детского сада к работе в летний 

период».

«Об усилении бдительности за 
сохранность жизни и безопасность 

детей».

Инструктаж педагогов

По охране жизни и здоровья детей в 
летний период.

По оказанию медицинской помощи при 
солнечном ударе.

По профилактике пищевых отравлений 
и кишечных инфекций.

По оказанию медицинской помощи 
детям при отравлениях ядовитыми 

растениями, грибами, укусах насекомых, 
тепловом и солнечном ударе.

По технике безопасности и санитарии 
для младшего обслуживающего 

персонала.

Проведение тренировочных учений по 
эвакуации детей и сотрудников из здания 

ДОУ при возникновении чрезвычайных 
ситуаций с составлением протокола 

проведения учений.



Воспитательно-образовательная работа с детьми

Физкультурно – оздоровительная 
работа

Экологическая работа Работа с детьми по 
изо и ручному 

труду

Работа с детьми 
по культуре 
поведения

Создание условий для повышения 
двигательной активности детей на свежем 
воздухе путём расширения ассортимента 

выносного оборудования.

Обновление в летний период в каждой 
группе пособий по оздоровлению детей.

Проведение гимнастики после дневного сна в 
форме разминки в постели и самомассажа или в 

форме игр, упражнений 

Ежедневное планирование самостоятельной 
двигательной деятельности на воздухе.

Регулярное проведение валеологических
бесед с детьми в группах старшего возраста и в 

подготовительной группе, посвящённых 
здоровому образу жизни, правильному 

питанию.

Организация игр с водой.

Обучение детей элементам спортивных игр 
для старшей и подготовительной группах; 

футбол, баскетбол.

Организация самостоятельной двигательной 
деятельности детей на воздухе: катание на 

велосипедах, игры с мячом, скакалки, кегли, 
кольцеброс, обручи.

Проведение экскурсий и целевых 
прогулок за территорией детского 

сада на основе маршрутов, 
разработанных воспитателями и 

методистами.

Проведение экологических бесед, 
прогулок, наблюдений, 

экспериментов с живой и неживой 
природой, труда на участке и в 

цветнике.

Просмотр познавательных 
фильмов экологического 

содержания.

Знакомство с летними народными 
праздниками.

Наблюдения за растениями на 
клумбе, огороде, выучивание 

названий цветов, огородных культур.

Проведение зарисовок с натуры, 
на природе, оформление альбома 

(подготовительная, старшая группы).

Чтение литературы о природе.

Заучивание с детьми стихов о 
лете, цветах, травах, насекомых, 

грибах, народных пословиц и 
поговорок.

Изготовление 
поделок из природного 

и бросового 
материалов, оригами.

Организация 
рисования цветными 
мелками на асфальте.

Рисование 
нетрадиционным 

способом.

Работа с детьми по 
предупреждению 

бытового и дорожно-
транспортного 
травматизма

Чтение рассказов, стихов 
по безопасности дома, на 

улице, природе.

Проведение бесед по 
безопасности 

жизнедеятельности.

Использование 
обучающей 

мультипликационной 
программы «Уроки 

осторожности».

Использование в 
работе обучающей 

мультипликационно
й программы «Уроки 

хорошего 
поведения».

Проведение бесед 
о хорошем и плохом 

поведении.

Работа экрана 
добрых дел в 

группах



Физкультурно – оздоровительная работа с детьми

Гимнастика после сна

Солнечные ванны
Спортивный досуг

Беседы о ЗОЖ



Экологическая работа

Работа на метеостанции

Труд на огороде

Правила поведения в лесу



Работа с детьми по изо и ручному труду



Работа с детьми по культуре поведения



Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожно-
транспортного травматизма



Методическая работа с педагогами

"Работа по ОБЖ и ЗОЖ с детьми в летний 
период"

Организация познавательно-
экспериментальной деятельности с детьми в 

летний период

Организация и проведение целевых прогулок и 
экскурсий в летний период

"Игрушки и пособия для игр с песком и водой"

Организация разных видов игровой 
деятельности в летний период в ДОУ.

«Речевое развитие дошкольников в летний 
период».

«Закаливание детей в летний период»

«Трудовое воспитание в ДОУ в летний период».

«Как помочь ребёнку в период адаптации»

Методических пособий 
и литературы по работе с 
детьми в летний период.

Фотографий по итогам 
работы в летний 

оздоровительный 
период.

Индивидуальная 
работа с воспитателями 

(по запросам)

ВыставкиКонсультация для воспитателей 



Оснащение групп и участков



Взаимодействие с родителями

мини-поход «Летняя прогулка»

акция «Добрые дела»

анкетирование родителей

проект «Мы вместе»

наблюдение родителей 
за организацией питанием



Взаимодействие с социальными партнерами



Рациональное питание

Рациональное питание детей дошкольного возраста – необходимое условие их 
гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к 
действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. Кроме 
того, правильное построенное питание формирует у детей полезные привычки, 
закладывает основы культуры питания. Правильная организация питания 
предусматривает поступление в организм ребенка необходимых
пищевых веществ в достаточном количестве и правильном 
соотношении, отвечающем физиологическим потребностям 
растущего детского организма. Пищевыми веществами, снабжаю-
щими организм энергией, являются белки, жиры, углеводы. 
Поэтому в СП ГБОУ СОШ №1 с.Приволжье детский сад  «Теремок» 
разработано и утверждено примерное десятидневное меню на 
летний период, которое соответствует нормам СанПиНа. Летнее 
меню отличается от зимнего тем, что в него вводится больше 
свежих фруктов, овощных салатов, соков, витаминизированных напитков



Контроль в летний период

Мероприятия Сроки

Оперативный контроль

Работы воспитателей в адаптационный период. Июнь-август

Закаливания. июнь
Дневного сна во всех группах. июнь

Организация работы с детьми на участке. Июнь
Выполнение плана развлечений в летний период. июнь

Планирование работы с детьми в летний период. Июнь-август

Оформление родительских уголков согласно 
летнему плану.

июль

Организация двигательной активности детей 
(наблюдение утреннего приёма).

июль

Организация познавательных экскурсий в летний 
период.

август

Выполнение инструкции по охране жизни и 
здоровья детей в группах и на площадках.

Июнь-август

Организация питьевого режима в группах. Июнь-август

Предупредительный контроль
Организация утреннего приёма детей -//-



Воспитатели четко знают и следуют  инструкциям по охране жизни и здоровья детей в 
детском саду и на детских площадках. Так, перед тем как вывести воспитанников на 
прогулку,  воспитатели тщательно осматривают участок на наличие опасных 
предметов, ядовитых грибов. Воспитатель необходимо следит за соблюдением 
питьевого режима, одеждой детей в соответствии с погодой. 



Календарное планирование летом имеет свои особенности. В расписание непрерывной 
образовательной деятельности остаются только двигательная и музыкальная деятельность с 

детьми, а циклограмма дня обогащена  подвижными играми, наблюдениями, развлечениями, 

исследованиями и экспериментированием, тематическими неделями.



В планах воспитателей в течение дня  предусмотрены все виды детской деятельности: 
двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-
исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, 
игровая. 



. ОТКРЫТОСТЬ И ИНФОРМИРОВАННОСТЬ ДЕТСКОГО САДА

Информацию о работе детского сада можно получить на официальном и 
персональном сайтах организации.
Сайт создавался с целью презентовать детский сад со всех его лучших сторон и 
стать для родителей источником информации учебного, методического или 
воспитательного характера.
http://schkola1priv.minobr63.ru/662-2/ ссылка на официальный сайт организации
https://vk.com/teremokprivolchje ссылка на персональную страничку в сообществе 
ВКОНТАКТЕ

http://schkola1priv.minobr63.ru/662-2/
https://vk.com/teremokprivolchje


. 
ЛЕТО ПОПРОЩАЛОСЬ С НАМИ, 

ПРАЗДНИК БЫЛ В КОНЦЕ – ДЕНЬ ЗНАНИЙ 


