
 
Расписание внеурочных дистанционных занятий 

“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ” 
02  ноября  2020г. 

класс Время  Название 
программ

ы/ 
внеурочн

ая 
деятельно

сть 

Наименование 
мероприятия/а

ктивности 

Тема занятия Используемый ресурс  Руководители, 
обратная связь 

1-4 
кл. 

9.00 -9.15 Здоровье Утренняя 
разминка  

Сегодня у нас 
самая бодрая 

зарядка 

Городской проект "Самарское детство"  

9.15 -10.00 “Здоровь
е” 

Завтрак по- домашнему  
 

10.00- “Час 
общения”

1а 

видеоурок “Эмоции и 
здоровье” 

https://www.youtube.com/watch?v=cZuob8D
norQ 

Михеева Л.Е. 

11.00-11.30 “Час 
общения” 

1г 

видеоурок “Уроки хорошего 
поведения!  

 

http://goo.gl/74HWPu 

 

Пуговкина Н.И. 

11.00-11.30 “Час 
общения” 

видеозанятие “Береги свое 
здоровье” 

реги%20свое%20здоровье&path=wizard&p
arent-reqid=1603954818189869-6928565401
22687934900107-production-app-host-vla-we
b-yp-353&wiz_type=vital&filmId=18286452

248129166997 

Курякина З.А. 
обратная связь  

kuryakina65@mail.ru 

11.30-12.00 “Час 
общения” 

видеоурок “Правильное 
питание - основа 
здорового образа 

жизни!” 

https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNU
Vt8W0 

Ионычева О.Г. 

https://vk.com/club195646417
https://www.youtube.com/watch?v=cZuob8DnorQ
https://www.youtube.com/watch?v=cZuob8DnorQ
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=iuxkUvLe3Wo&redir_token=QUFFLUhqbmVNc0h0a0NIVUJmM1dGeGFyYkoyY0xlZUd4d3xBQ3Jtc0tsQjJTTy1VY1Z0NC1hMnRBb2NxVVo5bGlOYWtMUUo0ODJUZXd1Z1V2a0o5eURJNHBueWV3UzRsTXFGUlBkVW1PajBQNldvVHhHaFYxZnZWZHlyT1RZLW9PY1FSWjFscEJJYUVieUIydV8zVVhqNEpsaw%3D%3D&q=http%3A%2F%2Fgoo.gl%2F74HWPu
mailto:kuryakina65@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0


12.00-12.30 ,,Умелые 
руки,, 

видеоурок ,,Осенняя поделка,,  https://youtu.be/tugTOkkBXp8 
 

Шарапова А.В. 

12.30-13.00 Отечеств
о” 

видеоурок Хочешь иметь 
друга - сам будь 

другом"   

htps://www.youtube.com/wattch?v=G2SBdqc
SV6M 

Калмыкова И.Ф. 

13.00-13.30 “Час 
общения”

1б 

видеозанятие Если хочешь быть 
здоров 

https://youtu.be/1P5ZMFjXBxY Шамлова И.А. 

12/00-12/30 “Мы- 
кадеты” 

видеоурок Кодекс кадетской 
чести 

https//pandia/ru/text/78/571/810050php  Яшина Э.А. 

11.30-12.00 “Истории 
Самарско
го края” 

видеозанятие “Образование 
Самарской 
губернии” 

https://yandex.ru/video/preview?text=видеоз
анятие%20возникновение%20и%20развит
ие%20сел%20самарского%20края&path=w
izard&parent-reqid=1604029198162630-119
5120037054444491900107-production-app-h
ost-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId

=4368153783212773243 

Ломкина Е.И. 
обратная связь 

https://vk.com/id5302
52345 

12.00-12.30 “Отечест
во” 

видеоурок “Дорогая цена 
вежливости” 

https://clck.ru/Rfomo 
 

Асташина Е.А. 

13.00  Обед по -домашнему   
14.00- 
15.00 

 Тихий час  

15.00- 
17.00 

Реализац
ия 

программ
ы 

воспитан
ия и 

социализ
ации 

обучающ
ихся 

15.00-15.30 “Правила 
поведения на 

улице” 

https://yandex.ru/video/preview?text=видео
%20для%20детей%20правила%20поведен
ия%20на%20улице&path=wizard&parent-re
qid=1603955337795353-1173384013890201
523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-15
9&wiz_type=vital&filmId=61200090486498

68599 

Курякина З.А. 
обратная связь  

kuryakina65@mail.ru 

 

  15.30-16.00    “Россия 
устремленная в 

будущее” 

hhttps://www.youtube.com/watch?v=M8N6uJpL0
wU&feature=youtu.bettps://youtu.be/M8N6uJpL0

wU 
 

Калмыкова И.Ф. 

https://youtu.be/tugTOkkBXp8
https://youtu.be/tugTOkkBXp8
https://www.youtube.com/watch?v=G2SBdqcSV6M
https://www.youtube.com/watch?v=G2SBdqcSV6M
https://youtu.be/1P5ZMFjXBxY
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B5%D0%BB%20%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1604029198162630-1195120037054444491900107-production-app-host-vla-web-yp-371&wiz_type=vital&filmId=4368153783212773243
https://vk.com/id530252345
https://vk.com/id530252345
https://clck.ru/Rfomo
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1603955337795353-1173384013890201523200109-prestable-app-host-sas-web-yp-159&wiz_type=vital&filmId=6120009048649868599
mailto:kuryakina65@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=M8N6uJpL0wU&feature=youtu.bettps://youtu.be/M8N6uJpL0wU
https://www.youtube.com/watch?v=M8N6uJpL0wU&feature=youtu.bettps://youtu.be/M8N6uJpL0wU
https://www.youtube.com/watch?v=M8N6uJpL0wU&feature=youtu.bettps://youtu.be/M8N6uJpL0wU


 

16.00-16.30 я-исследо
ватель 

видеоурок Почему я слышу? https://yandex.ru/video/preview/?filmId=662
7033828588424677&from=tabbar&text=при

ключение+адибу+в+теле+человека 

 

Муравцева Н.Ю. 

5-7 

9.00 -9.15 “Здоровь
е 
 

Утренняя 
разминка  

   

9.15 -10.00 Завтрак по- домашнему 
 

 
 

10.00 - Информи
к 

5 класс 

видеоурок Знакомство с 
текстовым 

редактором Word 

https://www.youtube.com/watch?v=MZ239c
6FHXw 

 

Родионов А.В. 

 Информи
к 

7 класс 

видеоурок Основные 
алгоритмические 

конструкции 

https://www.youtube.com/watch?v=D-vlInFT
Q84 

Родионов А.В. 

10.00 Час 
общения 
6 класс 

видеоурок Конфликты в 
нашей жизни.Как 

их преодолеть 

https://www.youtube.com/watch?v=ET7GCa
KuRd8  

Подлужная О.Я. 
podluzhnaya69@mail.
ru  
 

11.00 Час 
общения 
6 “К” 

видеоурок “День народного 
единства” 

https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83u
T3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0
%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80
%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D
0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80

%D0%BD%D0%B5%D1%82  

Саксонова Н.А. 

12.00 Школьна
я газета 

“Калейдо
скоп” 

Видеоурок Зачем нужна 
школьная газета? 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=410
2494811672605850&from=tabbar&reqid=16
04081876050028-9391159642159347626000
99-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147
576296119637469451275&text=школьная+г

азета+ 

Кривошеева В.Д. 
kv4442@yandex.ru  

12.00-12.30 “Час 
общения” 

видеоконферен
ция 

Устный журнал 
«История нашего 

района» 

Google Meet Жукова Е. П. 

13.00 Обед по -домашнему   

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627033828588424677&from=tabbar&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B1%D1%83+%D0%B2+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627033828588424677&from=tabbar&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B1%D1%83+%D0%B2+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6627033828588424677&from=tabbar&text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D1%8E%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B1%D1%83+%D0%B2+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5+%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=MZ239c6FHXw
https://www.youtube.com/watch?v=MZ239c6FHXw
https://www.youtube.com/watch?v=D-vlInFTQ84
https://www.youtube.com/watch?v=D-vlInFTQ84
https://www.youtube.com/watch?v=ET7GCaKuRd8
https://www.youtube.com/watch?v=ET7GCaKuRd8
mailto:podluzhnaya69@mail.ru
mailto:podluzhnaya69@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://www.youtube.com/watch?v=mhIm83uT3nM&ab_channel=%D0%92%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%B2%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4102494811672605850&from=tabbar&reqid=1604081876050028-939115964215934762600099-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147576296119637469451275&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4102494811672605850&from=tabbar&reqid=1604081876050028-939115964215934762600099-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147576296119637469451275&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4102494811672605850&from=tabbar&reqid=1604081876050028-939115964215934762600099-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147576296119637469451275&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4102494811672605850&from=tabbar&reqid=1604081876050028-939115964215934762600099-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147576296119637469451275&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4102494811672605850&from=tabbar&reqid=1604081876050028-939115964215934762600099-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147576296119637469451275&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0+
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4102494811672605850&from=tabbar&reqid=1604081876050028-939115964215934762600099-vla1-1636&suggest_reqid=144705044147576296119637469451275&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B5%D1%82%D0%B0+
mailto:kv4442@yandex.ru


14.00- 
15.00 

Тихий час 
 

 

15.00- 
17.00 

Реализац
ия 

программ
ы 

воспитан
ия и 

социализ
ации 

обучающ
ихся 

Онлайн-экспед
иция. РДШ. 

Краеведение. 

“Я познаю Россию. 
Прогулки по 

стране” 

https://vk.com/yapoznayurossiyu Воронина О.П. 

 

15.00 Классный 
час 5а 

Фильм  “День народного 
единства” 

https://yandex.ru/video/preview?text=день%
20народного%20единства%20видео%20дл
я%205%20класса&path=wizard&parent-reqi
d=1603959320536641-117798349815569083
3500107-production-app-host-vla-web-yp-16
9&wiz_type=vital&filmId=82037333948226

02704 

Тряпочкина Н.В. 
в Vk 

 

15.00 Функцио
нальная 

грамотно
сть (6”К”) 

Видеоурок Учи стихи легко https://www.youtube.com/watch?v=mFmFg
W0M2eI&ab_channel=%D0%A3%D1%87%
D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%8
5%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%B3%D
0%BA%D0%BE%2F%D0%9A%D0%B0%D
1%80%D0%B0%D0%BE%D0%BA%D0%B
5 

Саксонова Н.А. 

8-10 
кл. 

9.00 -9.15 Здоровье  Утренняя 
разминка 

Предлагаем вам 
«Активную 
зарядку» с 

мастером спорта 
по тхэквондо 

Рузановой А.В. 

https://vk.com/club195646417?z=video-1956
71786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166

%2Fpl_wall_-195646417 

 

9.15 -10.00 Завтрак по- домашнему 
 

 
 

https://vk.com/yapoznayurossiyu
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1603959320536641-1177983498155690833500107-production-app-host-vla-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=8203733394822602704
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417


10.00- Информи
к 

8 класс 

видеоурок Программа как 
компьютерная 

информационная 
модель 

https://www.youtube.com/watch?v=K1uSPFi
oH3A 

 

Родионов А.В. 

11.00 Пифагор  
9б класс 

видеоурок Решение 
практико-ориентир

ованных 
задач.Задание 
1-5.Теплица 

https://www.youtube.com/watch?v=L7PZuG
aX9Kg  

Подлужная О.Я. 
podluzhnaya69@mail.

ru  
 

12.00 Час 
общения 
в 9 “А” 

видеоурок “Профессии 
будущего” 

https://www.youtube.com/watch?v=LNKYlp
stDjY&ab_channel=MarinaMogilko  

Саксонова Н.А. 

13.00 Обед по-домашнему   
14.00- 
15.00 

 
Тихий час 

 

15.00 
-17.00 

Реализац
ия 

программ
ы 

воспитан
ия и 

социализ
ации 

обучающ
ихся 

Народная 
эстафета  

“Памяти героев” 
#ПамятиГероев202
0 и #РДШ. 

Военно-патриотическое направление РДШ Воронина О..П. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K1uSPFioH3A
https://www.youtube.com/watch?v=K1uSPFioH3A
https://www.youtube.com/watch?v=L7PZuGaX9Kg
https://www.youtube.com/watch?v=L7PZuGaX9Kg
mailto:podluzhnaya69@mail.ru
mailto:podluzhnaya69@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=LNKYlpstDjY&ab_channel=MarinaMogilko
https://www.youtube.com/watch?v=LNKYlpstDjY&ab_channel=MarinaMogilko
https://vk.com/skm_vpn

