
 

Расписание внеурочных дистанционных занятий 
“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ” 

29 октября  2020г. 
класс Время  Название 

программы/ 
внеурочная 
деятельност

ь 

Наименование 
мероприятия/акти

вности 

Тема занятия Используемый ресурс  Руководители, 
обратная связь 

1 9.00-9.20 Здоровье  Утренняя 
разминка  

Танцевальная 
зарядка 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8F
M0o52c 

 

1-4 9.20-10.0
0 

Здоровье  Завтрак по -домашнему  

10.00-13.
00 

Здоровье.  
15 октября 
отмечается 
Всемирный 
день мытья 
рук.  
 

 Он посвящён 
популяризации 
мытья рук с 
мылом как 
простого, 
эффективного и 
доступного 
каждому способа 
профилактики 
возникновения, 
распространения 
инфекционных 
заболеваний и 
спасения жизней.  

Поддержка 
флеш -моба.  

Этот праздник  отмечается каждый год 15 
октября, начиная с 2008 года,  в рамках 
провозглашенного Генеральной 
Ассамблеей ООН Года санитарии. 
Сегодня тема профилактики вирусных 
заболеваний  актуальна как никогда! 
Присоединяйтесь к нашему флэш-мобу, 
мойте чаще руки и будьте здоровы! 
 

Калмыкова И.Ф.  

Профильная 
смена 
“Карнавал 
профессий” 

День врача. 

 

http://schkol
a1priv.minob
r63.ru/catego
ry/novosti/ 

  ​Посмотри презентацию 

nfourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoy-shkoli-prof
essiyavrach-3759217.html 

   Посмотри видео 

Курякина З.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
http://schkola1priv.minobr63.ru/category/novosti/
http://schkola1priv.minobr63.ru/category/novosti/
http://schkola1priv.minobr63.ru/category/novosti/
http://schkola1priv.minobr63.ru/category/novosti/
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoy-shkoli-professiyavrach-3759217.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoy-shkoli-professiyavrach-3759217.html


https://yandex.ru/video/preview?text=видео%20о
фессии%20врача%20для%20начальной%20шко
h=wizard&parent-reqid=1603529205322137-54113
340036100107-production-app-host-man-web-yp-
z_type=vital&filmId=9012825988794086989 

Посмотри видео 

andex.ru/video/preview?text=видео%20о%20про
%20врача%20для%20начальной%20школы&pat
d&parent-reqid=1603529205322137-54113350667
100107-production-app-host-man-web-yp-176&wi

vital&filmId=9012825988794086989 

Просмотри видео 

«Режим дня»:​ ​https://clck.ru/MprNg 

Письменно составь собственный распорядок    
дня 

Просмотри видео «О коронавирусе для 
детей»: 
https://www.youtube.com/watch?v=5Zt7pduiL2Q 

Нарисуй, как каждый из нас может      
обезопасить себя от болезни 

 Профильная 
смена по 
истории 

Истоки Руси Тайны русской 
косы 

https://youtu.be/1wQND75Ac3g Бакетова Надежда 
Александровна 

 13.00-14.
00 

Здоровье  Обед по -домашнему 

 14.00-15.
00 

Здоровье  Тихий час 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603529205322137-541133506677340036100107-production-app-host-man-web-yp-176&wiz_type=vital&filmId=9012825988794086989
https://clck.ru/MprNg
https://clck.ru/MprNg
https://www.youtube.com/watch?v=5Zt7pduiL2Q
https://www.youtube.com/watch?v=5Zt7pduiL2Q
https://youtu.be/1wQND75Ac3g


 15.00-17.
00 

Реализация 
программы 
воспитания 
и 
социализаци
и 
обучающих
ся 

75 лет Победы Виртуальные 
экскурсии 

http://dporcchap.ru/k-75letiyu-pobedy/2160-k
-75letiyu-pobedy.html  

 

5-11  
10.00-13.
00 

Профильная 
смена по 
русскому 
языку 

Культура речи 
 

задания для 
учащихся 
5-классов 

Урок хороших манер: 
https://www.youtube.com/watch?v=cN-6ZPE2SP
U 

     Вежливые слова: 
https://www.youtube.com/watch?v=T5hfLGqWZ
0w 

  Речевой этикет: 
https://www.youtube.com/watch?v=MY8OydSO
FLE 

Гринева Юлия 
Алексеевна 

Профильная 
смена по 
математике 

 
Насколько вы 

хороши в 
математике? 

  

Видео игра 

https://yandex.ru/video/preview?text=матема
тические%20шагословы%20превратите%2
0час%20в%20год&path=wizard&parent-reqi
d=1603690256535523-112165378901094586
5800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151
&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364

061202814 

Тряпочкина Наталья 
Викторовна 

http://dporcchap.ru/k-75letiyu-pobedy/2160-k-75letiyu-pobedy.html
http://dporcchap.ru/k-75letiyu-pobedy/2160-k-75letiyu-pobedy.html
https://www.youtube.com/watch?v=cN-6ZPE2SPU
https://www.youtube.com/watch?v=cN-6ZPE2SPU
https://www.youtube.com/watch?v=cN-6ZPE2SPU
https://www.youtube.com/watch?v=T5hfLGqWZ0w
https://www.youtube.com/watch?v=T5hfLGqWZ0w
https://www.youtube.com/watch?v=MY8OydSOFLE
https://www.youtube.com/watch?v=MY8OydSOFLE
https://www.youtube.com/watch?v=MY8OydSOFLE
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5%20%D1%88%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%20%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%B2%20%D0%B3%D0%BE%D0%B4&path=wizard&parent-reqid=1603690256535523-1121653789010945865800274-prestable-app-host-sas-web-yp-151&wiz_type=v4thumbs&filmId=14930810364061202814


Профильная 
смена по 
математике  

 Старинные 
меры длины 

Видео урок 

https://yandex.ru/video/preview?text=старин
ные%20единицы%20измерения%20длины
%20на%20руси&path=wizard&parent-reqid
=1603697978771124-1763874311048935561
600107-production-app-host-man-web-yp-11
2&wiz_type=vital&filmId=11568415478955

591961 

Тряпочкина Наталья 
Викторовна 

Календарь 
истории. 

День воинской 
славы России. 

11 сентября 
Сражение у 
мыса Тендра в 
русско-турецкой 
войне (1790г.) 
Ф.Ф.Ушаков 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=777
5676095137608432&from=tabbar&reqid=16
04084074180960-1436547574594988340001
22-sas1-6730&suggest_reqid=630566971567
61455141093903949836&text=рассказы+пр
о+дни+воинской+славы+россии++11+сент
ября  

 

Азбука 
безопасност
и. 

Попробуйте себя 
в очень серьезной 
и опасной 
профессии. 

Заходите в игру 
“Спасатель” 

http://www.spas-extreme.ru/game   

Профильная 
смена по 
естественны
м наукам  

Погружение в 

информатику 

Учащиеся 9-11 

классов. 

Регистрация на 

курсы Сириус 

 

 ​Как создать свою игру 

Программирование с нуля 

Олимпиада по информатике на 

платформе Сириус 

Онлайн-консультаци

я 

учителя-предметник

а​ ​Копилка 

«ЭМОЦИЙ» 

Профильная 
смена по 
английском
у языку 

10 интересных 

фактов об Англии 

Это интересно.  http://www.fiveplus.org.ua/10-interesnyx-fak

tov-ob-anglii 

 

Чеснова Наталья 
Александровна 
Ответы присылайте  
https://vk.com/feed 
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13.00-14.
00 

Здоровье  Обед по -домашнему 

14.00-15.
00 

Здоровье Тихий час 

15.00-17.
00 

Реализация 
программы 
воспитания 
и 
социализаци
и 
обучающих
ся 

75 лет Победы Виртуальные 
экскурсии 

http://dporcchap.ru/k-75letiyu-pobedy/2160-k
-75letiyu-pobedy.html  
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