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Соответстви

е 
требованиям 

ФГОС 

Цель Планируемые 

результаты 

Основные виды учебной 

деятельности  

Технология Содержание 

Соответст

вует 

требовани

ям ФГОС 

(програм

ма 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 2-3 

класс) 

Является 

форми-

рование 

разносторонн

е физически 

развитой 

личности, 

способной 

активно 

использовать 

ценности 

физической 

культуры для 

укрепления и 

длительного 

сохранения 

собственного 

здоровья, 

оптимизации 

трудовой 

деятельности 

и 

организации 

активного 

отдыха. 

 

Результаты 

освоения 

оцениваются 

по трем 

базовым 

уровням, 

исходя из 

принципа 

«общее – 

частное – 

конкретное», и 

представлены 

соответственно 

метапредметны

ми, 

предметными и 

личностными 

результатами. 

 

- учебное 

сотрудничество 

(групповая, парная 

работа и др) 

- учебно-

позновательная 

деятельность  
(наблюдение) 

- игровая 

деятельность (игра 

по правилам) 

- творческая 
(конструирование) 

- трудовая 

деятельность 

(самообслуживание, 

участие в 

общественно-

полезном труде) 

- спортивная 

деятельность 

(освоение основ 

физической 

культуры, 

знакомство с 

различными видами 

спорта) 

 

- ИКТ; 

- здоровьесбере- 

гающие 

технологии; 

- технологии 

дифференцированн

ого обучения; 

- технология 

проблемного 

обучения: 

- Компьютерная 

техника. 

Гимнастика с 

основами 

акробатики: 

Акробатическ

ие 

комбинации; 

- Гимнасти-

ческие 

комбинации 

прикладного 

характера. 

- Легкая 

атлетика: 

- Бег; 

- Прыжки; 

- Броски; 

- Метание. 

Подвижные 

игры: 

На материале: 

легкой, 

лыжной, 

спортивной 

подготовки. 

Лыжи: 

- 

Передвижени

я; 

- Повороты; 

- Спуски; 

-Подъемы; 

- Торможения. 
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