
«1000 жемчужных шариков» 

Несколько недель назад я приготовил себе кофе, взял утреннюю газету и сел послушать 

радиоприемник. Я поворачивал ручку настройки, пока вдруг мое внимание не привлек 

бархатный голос одного старика. Он что-то говорил о "тысяче шариков". Я 

заинтересовался, сделал звук погромче и откинулся на спинку кресла. 

 

- Хорошо, - сказал старик, - могу поспорить, что вы очень заняты на работе. Вчера, 

сегодня, завтра. И пусть вам платят много. Но за эти деньги они покупают вашу жизнь. 

Подумайте, вы не проводите это время со своими любимыми и близкими. Ни за что не 

поверю, что вам нужно работать все это время, чтобы свести концы с концами. Вы 

работаете, чтобы удовлетворить ваши желания. Но знайте, что это замкнутый круг - чем 

больше денег, тем больше хочется и тем больше вы работаете, чтобы получить еще 

большее. Нужно суметь в один момент спросить себя: "а действительно ли мне так 

нужна еще одна кофточка или машина. И ради этого вы готовы пропустить первое 

танцевальное выступление вашей дочери или спортивное соревнование вашего сына. 

Позвольте мне рассказать кое-что, что реально помогло мне сохранить и помнить о том, 

что главное в моей жизни. 

 

И он начал объяснять свою теорию "тысячи шариков". - Смотрите, в один прекрасный 

день я сел и подсчитал. В среднем человек живет 75 лет. Я знаю, некоторые живут 

меньше, другие больше.. Но живут примерно 75 лет. Теперь я 75 умножаю на 52 

(количество воскресений в году) и получается 3900 - столько воскресений у вас в 

жизни. Когда я задумался об этом, мне было пятьдесят пять. Это значило, что я прожил 

уже примерно 2900 воскресений. И у меня оставалось только 1000. Поэтому я пошел в 

магазин игрушек и купил 1000 небольших пластиковых шариков. Я засыпал их все в 

одну прозрачную банку. После этого каждое воскресенье я вытаскивал и выбрасывал 

один шарик.. И я заметил, что когда я делал это и видел, что количество шариков 

уменьшается, я стал обращать больше внимания на истинные ценности этой жизни. Нет 

более сильного средства, чем смотреть, как уменьшается количество отпущенных тебе 

дней! Теперь, послушайте последнюю мысль, которой я хотел бы поделиться сегодня с 

вами, перед тем как обнять мою любимую жену и сходить с ней на прогулку. Этим 

утром я вытащил последний шарик из моей банки... Поэтому каждый последующий 

день для меня подарок. Я принимаю его с благодарностью и дарю близким и любимым 

тепло и радость. Знаете, я считаю, что это единственный способ прожить жизнь. Я ни о 

чем не сожалею. Было приятно с вами поговорить, но мне нужно спешить к моей семье. 

Надеюсь, еще услышимся! 

 

Я задумался. Действительно было о чем подумать. Я планировал ненадолго смотаться 

сегодня на работу - нужно было делать проект. А потом я собирался с коллегами по 

работе сходить в клуб. Вместо всего этого я поднялся наверх и разбудил мою жену 

нежным поцелуем: 

- Просыпайся, милая. Поедем с детьми на пикник. 

- Дорогой, что случилось? 

- Ничего особенного, просто я понял, что мы давно не проводили вместе выходные. И 

еще, давай зайдем в магазин игрушек. Мне нужно купить пластиковые шарики... 

 



 

«Чашки кофе» 

 

Группа выпускников престижного вуза, успешных, сделавших замечательную карьеру, 

пришли в гости к своему старому профессору. Во время визита разговор зашёл о 

работе: выпускники жаловались на многочисленные трудности и жизненные проблемы. 

 

Предложив своим гостям кофе, профессор пошёл на кухню и вернулся с кофейником и 

подносом, уставленным самыми разными чашками: фарфоровыми, стеклянными, 

пластиковыми, хрустальными. Одни были простые, другие дорогие. 

 

Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал: 

— Обратите внимание, что все красивые чашки разобрали, тогда как простые и 

дешёвые остались. И хотя это нормально для вас — хотеть только лучшее для себя, но 

это и есть источник ваших проблем и стрессов. Поймите, что чашка сама по себе не 

делает кофе лучше. Чаще всего она просто дороже, но иногда даже скрывает то, что мы 

пьём. В действительности, всё, что вы хотели, было просто кофе, а не чашка. Но вы 

сознательно выбрали лучшие чашки, а затем разглядывали, кому какая чашка досталась. 

 

А теперь подумайте: жизнь — это кофе, а работа, деньги, положение, общество — это 

чашки. Это всего лишь инструменты для поддержания и содержания жизни. То, какую 

чашку мы имеем, не определяет и не меняет качества нашей жизни. Иногда, 

концентрируясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе. 

 

Наиболее счастливые люди — это не те, которые имеют всё лучшее, но те, которые 

извлекают всё лучшее из того, что имеют. 

 

Полная банка 



 

Профессор философии, стоя перед своей аудиторией, взял пятилитровую стеклянную 

банку и наполнил её камнями, каждый не менее трёх сантиметров в диаметре. 

В конце спросил студентов, полна ли банка? 

Ответили: да, полна. 

 

Тогда он открыл банку горошка и высыпал её содержимое в большую банку, немного 

потряс её. Горошек занял свободное место между камнями. Ещё раз профессор спросил 

студентов, полна ли банка? 

Ответили: да, полна. 

 

Тогда он взял коробку, наполненную песком, и насыпал его в банку. Естественно, песок 

занял полностью существующее свободное место и всё закрыл. 

Ещё раз профессор спросил студентов, полна ли банка? 

Ответили: да, и на этот раз однозначно, она полна. 

 

Тогда из-под стола он достал кружку с водой и вылил её в банку до последней капли, 

размачивая песок. 

Студенты смеялись. 

 

— А сейчас я хочу, чтобы вы поняли, что банка — это ваша жизнь. Камни — это 

важнейшие вещи вашей жизни: семья, здоровье, друзья, свои дети — всё то, что 

необходимо, чтобы ваша жизнь всё-таки оставалась полной даже в случае, если всё 

остальное потеряется. Горошек — это вещи, которые лично для вас стали важными: 

работа, дом, автомобиль. Песок — это всё остальное, мелочи. 

 

Если сначала наполнить банку песком, не останется места, где могли бы разместиться 

горошек и камни. И также в вашей жизни, если тратить всё время и всю энергию на 

мелочи, не остаётся места для важнейших вещей. Занимайтесь тем, что вам приносит 

счастье: играйте с вашими детьми, уделяйте время супругам, встречайтесь с друзьями. 

Всегда будет ещё время, чтобы поработать, заняться уборкой дома, починить и помыть 

автомобиль. Занимайтесь, прежде всего, камнями, то есть самыми важными вещами в 

жизни; определите ваши приоритеты: остальное — это только песок. 



 

Тогда студентка подняла руку и спросила профессора, какое значение имеет вода? 

Профессор улыбнулся. 

— Я рад, что вы спросили меня об этом. Я это сделал просто, чтобы доказать вам, что, 

как бы ни была ваша жизнь занята, всегда есть немного места для праздного безделья. 

 

 

Галина Маркова 

Цена желания 

Притча, над которой стоит задуматься. 

 

На задворках Вселенной находится один магазинчик. Вывески на магазине нет уже 

давно, её когда-то унесло космическим ураганом, а новую хозяин не стал прибивать, 

потому, что каждый местный житель и так знал, что магазин продаёт желания. 

Ассортимент магазина был огромен: здесь можно было купить практически всё. 

 

Огромные яхты, квартиры, замужество, пост вице-президента корпорации, деньги, 

детей, любимую работу, большую грудь, победу в конкурсе, большие машины, 

футбольные клубы, власть, успех, колечки с бриллиантами и многое-многое другое. Не 

продавались только жизнь и смерть (этим занимался головной офис, который находился 

в другой Галактике). 

 

Каждый пришедший в магазин (а есть ведь и такие желающие, которые ни разу не 

зашли в магазин, а остались сидеть на своей попе и желать) в первую очередь узнавал 

цену своего желания. Цены были разные. 

 

Например, любимая работа стоила отказа от стабильности и предсказуемости, 

готовности самостоятельно планировать и структурировать свою жизнь, веры в 

собственные силы и разрешения себе работать там, где нравится, а не там, где надо. 

 

Власть стоила чуть больше: надо было отказаться от некоторых своих убеждений, уметь 

всему находить рациональное объяснение, уметь отказывать другим, знать себе цену (и 

она должна быть достаточно высокой), разрешать себе говорить «Я», заявлять о себе, 

несмотря на одобрение или неодобрение окружающих. 

 

Некоторые цены казались странными. Замужество можно было получить практически 

даром, а вот счастливая жизнь стоила дорого — персональная ответственность за 

собственное счастье, умение получать удовольствие от жизни, знание своих желаний, 

отказ от стремления соответствовать окружающим, небольшое чувство вины, умение 

ценить то, что есть, разрешение себе быть счастливой, осознание собственной ценности 

и значимости, отказ от бонусов «жертвы», риск потерять некоторых друзей и знакомых. 

 

Не каждый пришедший в магазин был готов сразу купить желание. Некоторые, увидев 

цену, сразу разворачивались и уходили. Другие долго стояли в задумчивости, 
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пересчитывая наличность, и размышляя где бы достать ещё средств. Кто-то начинал 

жаловаться на слишком высокие цены и просил у хозяина скидку или спрашивал когда 

будет распродажа. 

 

А были и такие, которые доставали из кармана свои сбережения и получали заветное 

желание, завёрнутое в красивую, шуршащую бумагу. На счастливчиков завистливо 

смотрели другие покупатели, перешептываясь между собой о том, что, наверное, хозяин 

магазина их знакомый и желание досталось им просто так, без всякого труда. 

 

Хозяину магазина часто предлагали снизить цены, чтобы увеличить количество 

покупателей. Но он всегда отказывался, говоря, что от этого будет страдать качество 

желаний. 

 

Когда у хозяина спрашивали, не боится ли он разориться, то он качал головой и 

отвечал, что во все времена будут находиться смельчаки, которые готовы рисковать и 

менять свою жизнь, отказываться от привычной и предсказуемой жизни, способные 

поверить в себя и в свои желания, имеющие силы и средства для того, чтобы оплатить 

исполнение своих желаний. 

 

P.S. На двери магазина висит объявление: «Если твоё желание не исполняется, значит, 

оно ещё не оплачено». 

Просто Елена «Путешествие за счастьем» 

 

Один человек очень хотел стать счастливым. В поисках счастья он отправился бродить 

по свету. 

 

Шёл он, долго шёл… Спустя какое-то время он добрался до реки и увидел, что по 

берегу бродит старый и тощий конь. 

 

— Куда путь держишь, юноша? — спросил конь. 

 

— Иду искать свое счастье. Ты не знаешь, где оно может быть? 

 

— Мне есть, что тебе рассказать, — ответил конь. — Я когда-то был молод… И все 

заботились обо мне - кормили, поили, холили и лелеяли. Я никогда не прилагал никаких 
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усилий, не работал, ни о чем и ни о ком не думал - мне попросту до других не было 

никакого дела… И мне казалось тогда, что я самый счастливый на свете. А теперь я 

стал старым и никому не нужным, теперь до меня нет никому никакого дела. Поэтому 

мой совет тебе, юноша, — цени свою молодость. Только не так, как я. Не стоит ждать, 

чтобы кто-то за тебя что-то делал. Берись за любую задачу. Умей порадоваться чужой 

радости. Не бойся забот. И тогда будут возле тебя и дружба, и любовь. И счастье тогда 

будет с тобой всегда. 

 

Юноша поблагодарил коня за совет и отправился дальше. Шёл он, шёл и на дороге 

увидел змею. 

 

— Куда направляешься, юноша? — спросила у него змея. 

 

— Я брожу по свету, хочу найти своё счастье. 

 

— Послушай меня, — проговорила змея. — Я всю жизнь гордилась, что у меня есть 

ядовитое жало. Я думала, что меня все боятся и поэтому я всех сильнее. Но я зря так 

думала. На самом деле все меня ненавидят и хотят убить. И в реальности я всех боюсь и 

прячусь. У тебя тоже во рту есть жало — это твой язык. Следи, чтобы твои слова 

понапрасну не жалили других. И тогда твоя жизнь пройдёт без ненависти и страха. И 

тогда ты найдёшь своё счастье. 

 

Юноша распрощался со змеёй и пошёл дальше. Долго шёл он и увидел дерево, на 

котором сидела красивая птица. У неё были яркие, блестящие, голубые перья. 

 

— Юноша, куда путь держишь? — спросила птица. 

 

— Я ищу своё счастье. Ты можешь мне помочь? 

 

И ответила ему птица: 

 

— Юноша, вот что я тебе скажу. Видно, что ты, уже давно в пути. Твоё лицо 

обветрилось и покрылось грязью, одежда превратилась в лохмотья. Ты сам на себя не 

похож. Люди, которых ты встречаешь на пути, от тебя отворачиваются. С таким тобой 

никакое счастье не захочет знаться. Вот тебе мой совет: всё в тебе должно быть 

красивым. И тогда всё вокруг тебя станет прекрасным. И ты увидишь своё счастье. 

 

Юноша послушал птицу и вернулся домой. Теперь он знал, что за счастьем не надо 

никуда ходить. Оно находилось в нём и полностью зависело от него. 

 

Галина Маркова    «О вкусе жизни» 

Однажды Учитель спросил Ученика: 

- Чувствуешь ли ты вкус воздуха? 

Он принюхался к лесному воздуху и назвал несколько запахов. 

- Да, нюх у тебя неплохой. Но как насчет вкуса? 

Ученик по-собачьи высунул несколько раз язык, но остался в недоумении. 
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- Хорошо, Учитель улыбнулся и, подскочив сзади, схватил его и зажал рот и нос. 

Ученик понял, что сопротивление бесполезно, но через минуту инстинкт 

самосохранения заставил его дрыгать конечностями и извиваться. Тогда Учитель 

отпустил его и Ученик вдохнул полной грудью Жизнь. 

- Вкус жизни,- сказал он, чуть отдышавшись. 

- Верно. Этот вкус ты должен чувствовать всегда. Этот вкус есть также в воде, в еде и 

во многом другом. Не ешь то, в чем нет главного вкуса. Не говори с тем, кто душевно 

мертв. Пей из Чаши жизни с удовольствием, но не торопись, ведь можно опустошить ее 

раньше времени, а можно и вовсе расплескать... 

 

«Цени пока есть» 

Расставание дает человеку ощущение грядущей смерти, свидание же - ощущение 

настоящего воскрешения. Именно поэтому бывшие возлюбленные ошибочно думают, 

что даже спустя долгое время не будет поздно все восстановить. 

И тут приходит момент ты понимаешь что это свидание тебе нужно как никогда. 

Берешь телефон дрожущими пальцами отправляеш смс,и сидишь весь такой в 

предвкушении, с довольной рожей просматриваешь ее посты статусы... 

 

Тишина вокруг. Комнату освещают лучи упавшего из онимевших рук телефона. Они 

начинают тухнуть. Нет с телефоном все нормально,он неповредился при падении, 

аккумулятор не розряжен. Свет заменили пролетающие перед глазами картинки всей 

твоей жизни. На лице проявились черты улыбки вызванные епизодами которые 

произошли за последних полтора года. Из всех 26 лет ети были самыми лучшими, по 

этому тебе сейчас так хорошо и радостно. Такое чувство будто она сейчас рядом, 

крепко обняла и упершись носом в грудь нежно замурчала... Нет,стоп не может быть, 

это приснилось! Но нет это был не сон,перед глазами всплыла ее стена, все ее посты и 

статус. Как? Нет! Она тебя должна ждать,она любит тебя,ну игнорировал ты 

ее,отталкивал когда она шла на встречу, времени прошла ерунда, ведь решылся, ты же 

написал что надо попробывать ведь непозно восстановить все,недавно ж розстались. Да 

фигня то так просто написано, подумаешь статус,просто по приколы,где-то в песне 

услышала и написала!!! Но написано было чувство которое она пережила:"Лучшее 

лекарство от любви- новая любовь". Как так? Как "новая". В глазах потемнело, ужасный 

громкий шум в ушах, навел на тебя панику. Невозможно! Шутка! Нет незабыла! 

Любит! Меня! Что все? Конец? Где я? Что за шум? Я что уже в Аду? Эти вопросы 

возникли из-за невыносимой жгущей боли в каждой клеточке онемевшего тела. Оно 

пылает в агонии Ты хочешь позвать на помощь,неполучаеться ,легкие с огромной силой 

что то давит не давая дишать. Нет не умер, не в Аду, живой. Понимая что произошло 

тебе становиться хуже, ты думаешь легче и вправду умереть нежыли вот так, почему 

так плохо? Полюбил на столько сильно что не заметил как привьязалса, считал только 

твоя,личная вещь,только с тобой будет,никто незаберет, буду делать что захочу, а 

теперь вот непотвоему, не так, потерял, ушла, не твое больше, горечь потери наполняет, 

знаешь не сможешь без нее, приривык к этому,незнаеешь как по другому,переживаешь, 

нервничаешь, истерика невидение теперь будущего, планы рухнули а новых нет, вот и 

плохо из за эмоций. Ты начинаешь жалеть за все сделаное искать виновных но 

неполучаеться ты виновен, ты неспешил восстановить то что разрушил, ты все 



откладывал переводил в шутки, ты неценил зная что не уйдет. 

Глянь сам на финал! Кому ти сделал лучше? Себе? Это лучше? Где она а где ты лежиш 

вот звук произнести не можешь корчишся только сейчас будучи на грани понимаешь 

как поменял бы все , как она нужна, была б рядом позвала на помощь, сама помогла. Но 

нет уже поздно нет ее далеко, там где ценят как лычность а не вещь. Ведь говорилось 

начнешь ценить когда потеряешь не верил, думал так навсегда. Вот и все финиш никто 

непоможет, от боли которая тебя переполняет отключается мозг, который поздно но 

всетаки осознал истину: не нужно смотреть далеко, винить все вокруг а искать причину 

сначала в себе. Принимать то что дают а не корчить самостоятельного. Показав что тебе 

не надо тебе и не дадут. Если имеешь и ненуждаешся,заберут или потеряешь... 

 

Зачем это написано? Какова мораль? Она проста о ней все слышали. А написано чтобы 

напомнить Нужно ценить то что имеешь, нуждаться в нем а неотталкивать, и оно 

воздасться. Обычно мы не ценим ,когда потеряв понимаем как оно нам нужно,но мы 

уже не нужны ему. Запомните никогда Не бывает поздно,бывает уже не надо! 

 

Алина Рядинская «О ценностях жизни» 

Однажды отец богатой семьи решил взять своего маленького сына в деревню, на ферму, 

чтобы показать сыну насколько бедными могут быть люди. 

Они провели день и ночь на ферме у очень бедной семьи. Когда они вернулись домой, 

отец спросил своего сына: 

— Как тебе понравилось путешествие? 

— Это было замечательно, папа! 

— Ты увидел, насколько бедными могут быть люди? — спросил отец. 

— Да. 

— И чему ты научился из этого? 

Сын ответил: 

— Я увидел, что у нас есть собака в доме, а у них четыре пса. У нас есть бассейн 

посреди сада, а у них — бухта, которой не видно края. 

Мы освещаем свой сад лампами, а им светят звёзды. 

У нас патио на заднем дворе, а у них — целый горизонт. 

Отец лишился дара речи после этого ответа сына. А сын добавил: 

— Спасибо, папа, что показал мне, насколько богаты эти люди. 

Не правда ли, что всё это зависит от того с какой точки зрения смотреть на мир? 

Имея любовь, друзей, семью, здоровье, хорошее настроение и позитивное отношение к 

жизни, вы получите всё! 

Но вот купить что-либо из вышеперечисленных вещей невозможно. 

Можно приобрести любые воображаемые материальные блага, даже запастись ими на 

будущее, но если ваша душа не наполнена, у вас нет ничего! 

Ценность жизни 

Хоть и был учитель старый, 

Пусть слепой, а всё ж… жилец. 

По судьбе, пора настала, 

Встретиться им, наконец. 



Путь проделал свой немалый, 

В прошлом, ученик-юнец. 

 

"Много лет назад, учитель, 

Ты мой путь благословил. 

В Правде, чтоб – был победитель, 

В горестях, чтоб слёз не лил… 

Познавать и открывать, 

Жизни ценности искать… 

 

Не всегда пусть было гладко, 

(Значит – всё, как у людей!) 

Но ответьте же мне скорей: 

Много ценностей, однако, 

Что же в жизни – всех ценней!" 

 

Улыбка прежняя осталась, 

(Жаль, нет той мудрости… в глазах) 

"Я вновь твой слух томить не стану, 

Как много, много лет назад. 

 

Вопрос, отнюдь, не укоризнен, 

Ответ тебе и ныне дам. 

Большая ценность в этой жизни, 

Не что иное, как... ты сам!" 

 Владимир Шебзухов 

  

 


