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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых 
документов: 
  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 
  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 
2.4.2.2821-10) 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 № 189, зарегистрированные в 

Минюсте России 03.03.2011 (с изменениями №1 от 

29.06.2011 N 85, №2 от 25.12.2013 N 72, №3 от 24.11.2015 

N 81); 

  Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 10 июля 2015 г. №26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

  Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 «Об 
утверждении ФГОС ООО»; 

  Устава ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье. 
  Концепция духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению 

«Волонтерский отряд «Надежда» разработана с учётом Концепции 

духовно-нравственного воспитания российских школьников, в 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 

учебным планом ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье на 2025-2026 уч.год, 

учебным планом внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье 

на 2025-2026 уч.год. 

Данный курс предназначен для обучающихся 7-9 классов и 

направлен на освоение теоретической базы волонтёрского 

движения, а также их практической реализации. Программа 

рассчитана на 34 часов в год (1 час в неделю). 

 

 



Цели: 

1. Формирование позитивных установок обучающихся на 

добровольческую деятельность, 

2. Возрождение лучших отечественных традиций 

благотворительности, воспитание доброты, чуткости, 

сострадания. 

Задачи: 

- знакомство с деятельностью волонтёрских организаций в мире и России; 

- содействие утверждению в жизни современного общества 

идей добра и красоты, духовного и физического 

совершенствования детей и подростков; 

-овладение основными практическими умениями в области социальных 

отношений; 

-формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков 

учащихся; 

-формирование опыта и навыков для реализации собственных идей 

и проектов в социальной сфере; 

-воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- воспитание ценностного отношения к природе, 

окружающей среде, бережного отношения к ней; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы разделено на два блока. У каждого 

блока своя тематика, которая привязана к календарю памятных и 

знаменательных дат. Это позволяет ребенку 



отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, 

почувствовать себя сопричастным к происходящему, а значит и 

неравнодушным к миру вокруг. 

 

Раздел 1. Волонтерское движение в России. 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, 

познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. 

Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, 

предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в 

тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к 

участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её 

осуществлению. 

Раздел 2. Участие в благотворительных акциях, практических делах. 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и 

внимании - это дети с ограниченными возможностями, близкие, 

пожилые люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на 

практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. 

Программа рассчитана на 1 учебный год. Программа содержит 

теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, 

образовательные тренинги, анкетирование по созданию базы 

добровольческой деятельности. Освоение программы «Волонтерский 

отряд «Надежда» обучающимися осуществляется последовательно: 

от теории к практике. При изучении программы обучающиеся активно 

участвуют в волонтерских акциях. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты освоения программы «Волонтерский отряд 

«Надежда»: 

· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение 

знаний о принятых в обществе нормах отношения к памятникам 

культуры, к людям, к окружающему миру; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре; готовности и способности вести диалог с другими 



людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе 

образовательной, творческой деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения программы «Волонтерский 

отряд «Надежда» 

проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-

ресурсами, планировать волонтёрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных 

и др.); 

- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской

 деятельности собственной и 

одноклассников. 

Направления работы: 

· духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская 

деятельность; 

· патриотическое и гражданское воспитание – проектная, 

исследовательская; 

· здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

· формирование толерантности – организация досуга. 

В результате освоения программы обучающиеся будут знать: 

-историю волонтёрского движения в России и в мире; 

-права и обязанности волонтёров; 



-основные направления деятельности волонтёрских отрядов; 

-основные формы работы 

волонтёров; будут уметь: 

-организовывать и проводить различные мероприятия для 

соответствующих категорий людей; 

-проводить мероприятия, направленные на формирование здоровых привычек; 

-адекватно общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и 

правилами уважительного отношения; 

-аргументированно отстаивать свою позицию. 

 

Формы реализации 

Реализация программы проводится во внеурочной форме. На занятиях 

предусматриваются следующие формы организации деятельности: 

индивидуальная, фронтальная, проектная, коллективная. 

Содержательными формами проведения занятий могут быть: практическое 

занятие, беседа, участие в акции. 

Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского 

движения, а также их практической реализации. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ п/п Тема Количество часов на изучение 

1 Волонтерское движение в 

России. Работа с 

документами. 

7 

2 Участие в 

благотворительных акциях, 

практических делах. 

27 

Итого: 34 

 

 

Календарно - тематическое планирование 

№ Тема раздела, урока Часы 

учебного 

времени 

Теорети 

ческая 

часть 

Практич 

еская 

часть 

ЭОР Форма 

проведе 

ния 

занятия 



 

1 Вводное занятие «Кто 

такие волонтеры». Мифы 

о волонтерстве. 

1 1   volunteers.html и 
/taxonomy/term/7 

237/all 

Круглы 

й стол 

2 История волонтерского 

движения в России. 

(Беседа). 

1 1  
publ/institut_volon 

Круглы 

й стол 
terstva/9-1-0-481 

3 Учимся работать с 

документами. 

Знакомство с основными 

правовыми актами и 

документами, 

регламентирующими 

волонтерскую 

деятельность. 

2 2  ustav_vol.htm Научное 

сообщес 

тво 

4 Участие в акции «Капля 

жизни» Помощь пожилым 

людям ко Дню пожилого 

человека (1.10.) 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социал 

ьная 

практик 

а 11966647/requests 
 

5 Подготовка и проведение 

Акции «Подарок для 

ветерана педагогического 

труда» ко Дню Учителя 

(5.10) 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Общест 

венно- 

полезная 

практик 

а 

11966647/requests 

 

6 Создание страницы и 

освещение деятельности 

волонтерского отряда на 

сайте   школы   и   в 

«Волонтерском вестнике» 

1  1  Студия 

7 Участие в Акции ко Дню 

матерей России (27.11) 

Акция «Завтрак для 

мамы» 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социал 

ьная 

практик 

а 11966647/requests 
 

8 Подготовка и проведение 

мероприятий к 

Всемирному дню борьбы 

со СПИДОМ (1.12) 

Акция «Красная ленточка» 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социал 

ьная 

практик 

а 11966647/requests 

 

9 Работа со Школьным 
Медиацентром. Выпуск 
«Волонтерского 

вестника» 

1  1  Конфер 

енция 

10 Социальный проект 
«Рождественские подарки 

2  2 https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 
Социал 

ьная 

практик 11966647/requests 

https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests


 

 в каждый дом»     а 

11 Подготовка и проведение 

акции ко Дню 

книгодарения (14.02.) 

Акция «Подари книгу» 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социал 

ьная 

практик 

а 11966647/requests 
 

12 Участие в Акции 
«Красный тюльпан» 

(15.02) 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социаль 

ная 

практик 

а 11966647/requests 

13 Участие в Акции к 8 марта  

 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социал 

ьная 

практик 

а 11966647/requests 

 

14 Трудовая Акция 
«Школьный двор» 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Трудов 

ой 

десант 

11966647/requests 

15 Работа со Школьным 
Медиацентром. Выпуск 
«Волонтерского 

вестника» 

1  1  Конфер 

енция 

16 Участие в Весенней 

неделе добра (апрель) 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Обществ 

енно- 

полезная 

практик 

а 

11966647/requests 

 

17 Экологическая Акция 
«Чистые берега» (апрель) 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Трудово 

й десант 

11966647/requests 

18 Акция «Георгиевская 

ленточка» (май) 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Социал 

ьная 

практик 

а 11966647/requests 

19 Работа со Школьным 
Медиацентром. Выпуск 
«Волонтерского 

вестника» 

1  1  Конфер 

енция 

20 Экологический десант 
«Цветущий май» 

2  2 
https://dobro.ru/da 

shboard/organizer/ 

Трудов 

ой 

десант 

11966647/requests 

 

https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
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https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
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https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests
https://dobro.ru/dashboard/organizer/11966647/requests


ИТОГО: 34 часов 

 

Литература для учителя 

1. Берис Р. «Развитие Я – концепция и воспитание», М.1986 г. 

2.Волонтерская служба негосударственной организации социальной сферы. - Киев: Сфера, 

2002.4. Жиляев А.Г., Палачева Т.И., Кулагина А.Т., Формирование жизненных ценностей 

и развитие поведенческих навыков учащихся 7-9 классов средней школы. Методическое 

пособие. - Казань, 2011 

3. Решетников О.В. Организация добровольческой деятельности. Учебно-методическое 

пособие. М.: «Фонд содействия образованию XXI века». 2005. С. 4. 

      4. Смит Д. Добровольцы – капитал будущего? // Курьер ЮНЕСКО. 2001. Июнь. С.28. 

5. Толковый словарь современного русского языка. Языковые изменения конца ХХ 

столетия/ ИЛИ РАН; под ред. Г.Н. Скляревской. – М.: Астрель: АСТ, 2001. С. 151 

 

Литература для обучающихся 

1. Альтшулер, В.Б. Наркомания: дорога в бездну: книга для учителей и родителей / В.Б. 

Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение, 2000. – 46 с. 

2. Бабенкова, Е.А. Как помочь детям стать здоровыми: методическое пособие / Е.А. 

Бабенкова. – М.: АСТ Астрель, 2003. – 208 с. 

3. Билич, Г.Л.. Человек и его здоровье [Текст]: медицинская популярная энциклопедия / Г.Л. 

Билич, Л.В. Назарова. – М.: Вече, 1997. – 496 с. 

4. Закон Российской Федерации «Об образовании». Текст с изм. и доп. На 2009 год. – М.: 

Эксмо, 2009. – 80с. 

5. Интернет http://www.isovet.ru / И. Ильина Волонтерство в России. Интернет советы. 

6. Кузнецова И.В. Хорошая привычка – помогать ближнему: Материалы из опыта работы 

волонтёрской группы «Ориентир» Балахнинского муниципального района. МОУ ДОД 

«Центр внешкольной работы» - Балахна, 2009. 

7. Кузнецова Э.Г. Игры, викторины, праздники в школе и дома. Занимательные сценарии. 

/М.: «Аквариум», К.: ГИППВ, 1999, 240 с. 

8. Петров В.М,, Гришина Г.Н., Короткова Л.Д. Зимние праздники, игры и забавы для детей. 

– М.: ТЦ «Сфера», 1999. – 128. 

9. Рощина Н.В. Растём здоровыми вместе! Информационно-методический сборник по 

проблеме психологического здоровья для учащихся и родителей. Нижний Новгород. 

2007г.; 28с. 

10. Саляхова Л.И. Настольная книга классного руководителя: личностное развитие, учебная 

деятельность, духовное и физическое здоровье школьника. 5 – 9 классы. – М.: 2007, 336с. 

Адреса электронных ресурсов 

1. Волонтерское движение /volunteers.html и /taxonomy/term/7237/all 

2. Институт волонтёрства /publ/institut_volonterstva/9-1-0-481 

3. Отряд волонтерского движения /deiatelnost/izdat_deit/elekt_obr_res/tretiykova/index.htm 

http://www.isovet.ru/


4. Устав волонтера /ustav_vol.htm 

5. Методические рекомендации по организации волонтерских отрядов по пропаганде 

здорового образа жизни, противодействию распространения наркомании, алкоголизма и 

табакокурения в молодежной среде /index.php?topic=345.0 
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