
ПРИНЯТО  

на педагогическом совете 
Протокол №1 от 29.08.2025 г. 

 

Утверждаю: 

Директор ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье 
 

___________________/Фирсова С.А./ 

 «_29_»_августа_2025 г.    

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования 

обучающегося 3а класса с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Егора М.  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обучение в образовательной организации по адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с легкой умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)(Вариант 1).  

Очная форма обучения (индивидуальное обучение). 

СОГЛАСОВАНО _____________________________ /__МАЛЕЕВА Е.В./___ 

Предметные области Учебные предметы в классе Учебные предметы у 
обучающегося 

Количество часов в неделю ФИО учителя 

Обязательная часть Индивидуально Инклюзивно Самостоятельно  

Русский язык и литературное чтение Русский язык Русский язык 2 1  Асташина Е.А. 

Речевая практика 1 1  Асташина Е.А. 

Литературное чтение Чтение 2 1 1 Асташина Е.А. 

Математика и информатика Математика Математика 3 1  Асташина Е.А. 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир Мир природы и человека 1   Асташина Е.А. 

Искусство Изобразительное искусство Рисование  1  Асташина Е.А. 

Музыка Музыка  1  Титаренко А.Н. 

Технология Труд (технология) Труд (технология)  1  Асташина Е.А. 

Физическая культура  Физическая культура Физическая культура (адаптиров.)  3  Казандаева О.В. 

 ИТОГО  9 10 1 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Иностранный язык Иностранный язык 1 1  Чеснова Н.А. 

Обществознание и естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир Мир природы и человека  1  Асташина Е.А. 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 10 12 1 23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 6  

Коррекционно – развивающая область (КРЗ)  5  

Направления внеурочной деятельности  1  

Направление ВД Название  Формы организации Количество часов 

Коррекционно – развивающая 
область 

КРЗ с педагогом – психологом 
формирование и развитие учебной мотивации, развитие пространственных представлений, 

формирование произвольной регуляции, формирование алгоритмов учебной деятельности 

Инд. и гр. занятия 2 

КРЗ с учителем – логопедом 
коррекция нарушений устной и письменной речи 

Инд. занятия 1 

КРЗ с учителем – дефектологом 
коррекция и развитие познавательных процессов, мыслительных операций на основе 

изученного программного материала, восполнение пробелов предшествующего обучения 

Инд. занятия 1 

КРЗ с социальным педагогом 
координация взаимодействия субъектов ОП, оказание помощи в организации досуга 

(Разговоры о важном) 

Групповые занятия 1 

Коммуникативная деятельность Орлята России Объединение 1 

 ВСЕГО: 29 6 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
основного общего образования 

обучающегося 7к класса Александра В.  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обучение в образовательной организации по основной общеобразовательной программе. 

Очная форма обучения (индивидуальное обучение). 

 
СОГЛАСОВАНО _____________________________ /__Ануфриева О.С./___ 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю ФИО учителя 
Индивидуально Инклюзивно Самостоятельно  

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 2 1 1 Саксонова Н.А. 

Литература 1 1  Саксонова Н.А. 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 Кривошеева В.Д. 

Математика и информатика Математика 2 2 1 Подлужная О.Я. 

Вероятность и статистика  1  Подлужная О.Я. 

Информатика 1   Родионов А.В. 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 Сергеева А.А. 

География 1 1  Фарафонтов А.Н. 

Естественнонаучные предметы Биология 1   Жукова Е.П. 

 Физика 1 1  Родионов А.В. 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1   Артюшкина И.А. 

Музыка 1   Титаренко А.Н. 

Технология Труд (технология) 1  1 Тряпочкин В.В. 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 1  1 Карпюков С.Ю. 

 ИТОГО 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  Физическая культура  1  Карпюков С.Ю. 

Основы безопасности и защиты Родины ОБЗР  1  Фарафонтов А.Н. 

 ИТОГО 15 11 6  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
32  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область) 
7  

Коррекционно – развивающая область (КРЗ) 0  

Направления внеурочной деятельности 7  

Направление ВД Название Формы организации Количество 
часов 

ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 
профориентации 

Функциональная 
грамотность: учимся для 

жизни 

Групповые занятия 1 

ШСК Футбол секция 1 

Россия – мои горизонты Лекторий 1 

ВД по организации деятельности 
ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном практикум 1 

ВД, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся 

Информационная 
безопасность или На 
расстоянии одного 

вируса 

кружок 1 

Беспилотные 
летательные аппараты 

роторного типа. 
Вводный курс 

кружок 1 

Юный авиаконструктор Эл. курс 1 

 ВСЕГО: 39 9 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 
обучающейся 9б класса с нарушениями опорно – двигательного аппарата (вариант 6.1.) Анны Д.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Обучение в образовательной организации по адаптированной основной образовательной программе основного общего 

образования для обучающихся с нарушением опорно – двигательного аппарата (вариант 6.1). Очная форма обучения (индивидуальное 

обучение). Реализация ОП возможно с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при 
отсутствии медицинских противопоказаний. Реализуется общее тьюторское сопровождение. 

 

 

СОГЛАСОВАНО _____________________________ /Дадонова Ю.Ф./ 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю ФИО учителя 
Индивидуально Инклюзивно Самостоятельно 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 Саксонова Н.А. 

Литература 1 1 1 Саксонова Н.А. 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 Чеснова Д.А. 

Математика и информатика Математика 2 2 1 Фирсова Е.А. 

Вероятность и статистика  1  Фирсова Е.А. 

Информатика и ИКТ 1   Шамлова И.А. 

Общественно-научные предметы История 1 1 0,5 Бакетова Н.А. 

Обществознание 1   Бакетова Н.А. 

География 1 1  Фарафонтов А.Н. 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1  Жукова Е.П. 

Химия 1 1  Жукова Е.П. 

Физика 1 1 1 Палагина И.Г. 

Технология Труд (технология)  1  Яшина Э.А. 

Основы безопасности и защиты Родины ОБЗР 1   Фарафонтов А.Н. 

Физическая культура  Физическая культура 1  1 Тряпочкин В.В. 

 ИТОГО 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая культура  Физическая культура  1  Тряпочкин В.В. 

Математика и информатика Математика   0,5 Полосухина К.М. 

Предпрофильная подготовка  ППП   1 Родионов А.В. 

Проектная деятельность Проектная деятельность   1 Калмыкова И.Ф. 

ИТОГО 14 13 9  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
учебной неделе) 

36  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

6  

Коррекционно – развивающая область (КРЗ) 1  

КРЗ с педагогом – психологом 
Коррекция и развитие эмоциональной 

сферы 

1 

Направления внеурочной деятельности 5  

Направление ВД Название Формы организации Количество 
часов 

ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 
интересов, самореализации и 

профориентации 

Функциональная 
грамотность: учимся 

для жизни 

Групповые занятия 1 

Россия – мои 
горизонты 

Лекторий 1 

Специальная 
физкультурная группа 

Секция 1 

ВД по организации деятельности 
ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном практикум 1 

ВД, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся  

АИС Трудовые ресурсы Предпрофильные курсы 1 

 ВСЕГО: 42 5 
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