Тема:  Липиды
Цель: изучить строение и функции липидов в живом организме.

Задачи:

· Сформировать понятие «липиды»

· Познакомиться со строением липидов

· Изучить функции липидов в живом организме

Оборудование: растительное масло, ацетон, вода

Ход урока

I. Оргмомент

II. Повторение домашнего задания.

Индивидуально: тестовые задания по карточкам.

Фронтально:

1. Что такое углеводы?

2. Какова общая формула углеводов?

3. На какие группы делятся углеводы? По какому признаку происходит это разделение?
4. Приведите примеры моносахаридов, дисахаридов, полисахаридов.

5. Как изменяются свойства углеводов с увеличением числа мономерных звеньев в их цепи?

6. Какова основная функция углеводов? Почему?

7. Какую функцию кроме энергетической выполняют углеводы?

8. Как углеводы используются в качестве строительного материла?

III. Изучение нового материала.
1. Общая характеристика липидов.

    Липиды (от греч. Lipos – жир) – обширная группа жироподобных веществ, нерастворимых в воде. Большинство липидов состоит из высокомолекулярных жирных кислот и трехатомного спирта глицерина (табл. «Жиры», рис. 4 & 1. 3. учебника). Все липиды гидрофобные, то есть не растворимые в воде. В некоторых органических растворителях (эфир, бензол, спирт) они растворяются очень хорошо.
    Демонстрация опыта:

Растительное масло добавляем в воду и в ацетон. Что наблюдаем? Почему растительное масло не растворилось в воде?
    Содержание липидов в разных клетках колеблется от 1 до 5 %. Однако в жировых тканях животных содержание жира иногда достигает 90%. Значительное количество жира содержится в семенах масличных культур (каких?). Липиды присутствуют во всех без исключения клетках, выполняя специфические биологические функции.

2. Классификация липидов.


Липиды


Нейтральные                    Воска                      Фосфолипиды                Стероиды

(жиры)                              секрет                        основа всех                      входят в состав

основная форма               сальных желез          клеточных мембран        гормонов

запасания липидов          у жэивотных,                                                      надпочечников,

                                          защитный покров                                               половых, а также

                                          листьев и плодов                                                холестерина - 

                                          у растений                                                           важнейшего 

                                                                                                                       компонента                      

                                                                                                                       клеточных

                                                                                                                       мембран у животных
3. Значение липидов.
               1. Источник энергии.

    При расщеплении жира до углекислого газа и воды выделяется большое количество энергии (до 9, 3 ккал/г).

               2. Защитная функция.

    Липиды – плохие проводники тепла, поэтому служат для теплоизоляции организмов. Например, большой подкожный жировой слой у животных позволяет им выжить в условиях холодного климата, а у китообразных жир способствует плавучести.
               3. Строительная функция.

    Нерастворимость липидов в воде делает их важнейшим компонентом клеточных мембран.

               4. Регуляторная функция.

    Так как липиды входят в состав гормонов, то участвуют в регуляции ряда процессов, происходящих в организме.

               5. Запасающая функция.

    У позвоночных животных примерно половина энергии, потребляемой клетками в период покоя, образуется за счет окисления жиров. Жиры могут использоваться также в качестве источника воды (при окислении 1 г жира образуется более 1 г воды). Это особенно важно для арктических и пустынных животных, обитающих в условиях дефицита свободной воды.

IV. Закрепление

Какие вещества относят к липидам?

Какое строение имеет большинство липидов?

Какие функции выполняют липиды?

Какие клетки и ткани наиболее богаты липидами?
V. Домашнее задание: &1. 3.
Углеводы.
1. В каком из соединений химические связи между  мономерами наиболее прочны? 

а) в целлюлозе

б) в гликогене

в) в крахмале. 

2.  Клетки какого из названных организмов наиболее богаты углеводами? 

а) клетки мышц человека. 

б) клетки клубня картофеля

в) клетки кожицы лука. 

г) подкожная клетчатка медведя. 

3. Основным источником энергии для новорожденных млеко​питающих является: 

а) глюкоза. 

б) крахмал. 

в) гликоген. 

г) лактоза. 

4. В каком отделе пищеварительной системы начинается расщепление углеводов? 

а) в желудке 

б) в тонком кишечнике

в) в ротовой полости. 

г) в двенадцатиперстной кишке. 

5. Какое из названных химических соединений не является биополимером?

а) белок.

б) глюкоза.

в) дезоксирибонуклеиновая кислота.

г) целлюлоза.

6. Из каких соединений синтезируются углеводы при фотосинтезе?

а) из 02 и Н2О б) из СО2 и Н2 в) из СО2 и Н2О  г) из СО2 и Н2 СО3  
7. Какой из продуктов целесообразнее давать уставшему марафонцу на дистанции для поддержания сил?

а) кусочек сахара.

б) немного сливочного масла.

в) кусок мяса.

г) немного минеральной воды.

8. В клетках животных запасным углеводом является:

а) целлюлоза
б) крахмал
в) глюкоза

г) гликоген.

