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Дата проведения: 28.10.2014 г.
Раздел программы: Спортивные игры. Волейбол.
Тема урока: Техника владения мячом в волейболе.
Цель урока: Сформировать у обучающихся знания и навыки игры в волейбол
Задачи урока:
предметные:
· Овладеть способы оздоровления и укрепления организма посредством  занятий волейболом.
· Повторить технику верхней передачи мяча в волейболе и её значение для успешной игровой деятельности.
· Создать представление   о технике нижней прямой подачи в волейболе.
· Способствовать взаимодействию со сверстниками в процессе игры «Мяч капитану», «Передал садись», «Конкурс капитанов»
метапредметные:
· Способствовать развитию  умение контролировать и давать оценку своим действиям.
· Формировать умение общаться со сверстниками в игровой деятельности.
личностные:
· Воспитывать нравственные, интеллектуальные, волевые качества.
· Формировать знания и умение выполнять самоконтроль для здоровьесбережения.
· Воспитывать дисциплинированность, самостоятельность, силу воли, дружелюбие.
Технологии:
· Здоровьесберегающая: использование дозированных физических нагрузок, чередование интенсивности и релаксации в обучении;
· Личностно-ориентированный подход: формирование знаний по физической культуре, формирование двигательной подготовленности;
· Компьютерные технологии (ИКТ): представление и просмотр двигательного действия технического плана
Тип урока: Комбинированный 
Условия проведения: спортивный зал.
[bookmark: _GoBack]Материально-техническое обеспечение: волейбольные мячи, конусы,  свисток, ноутбук.
Базовый учебник:  Твой друг физкультура 1-11класс     (Лях В.И. Просвещение, 2011г.)
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