
 

Расписание внеурочных дистанционных занятий 
“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ” 

29 декабря  2020г. 
класс Время  Название 

программы/ 
внеурочная 

деятельность 

Наименование 
мероприятия/активно

сти 

Тема занятия Используемый ресурс Руководители, 
обратная связь 

1-4 
кл. 

9.00 -9.15 Здоровье Утренняя разминка  Сегодня у нас самая бодрая 
зарядка 

 Десятников А.Н. 

9.15 -10.00 “Здоровье” Завтрак по- домашнему  
 

10.00- Умелые руки Видеоурок Новогодняя игрушка на елку. https://ok.ru/video/12950510
67804  

Шарапова А.В.  

10.30-11.00 Безопасное 
колесо  

Видеоурок Зима прекрасна, когда безопасно!  https://youtu.be/eXUhFs3ZL
Q0 

Шарапова А.В. 

11.00-11.30 Час общения Видеоурок Безопасность жизни и здоровья в 
зимнее время 

https://youtu.be/ldIibC61Td
M 

Шамлова И.А. 

11.30-12.00 Час общения  видеоконференция в 
zoom 

Как празднуют Новый год в 
других странах 

Подключиться к 
конференции Zoom: 
https://us04web.zoom.us/j/7
3163737727?pwd=RVFVd
m1QUXR6SUsrSWpKbGs0
a1NiQT09 
 
Идентификатор 
конференции: 731 6373 
7727 
Код доступа: 6iVs7H 

Калмыкова И.Ф. 

12.00-12.30 Час общения Видеоурок Елочные украшения разных стран 
мира 

https://www.youtube.com/w
atch?v=te00e_-CLWY&feat
ure=emb_logo 

Ионычева О.Г. 

12.30-13.00 Час общения Видеоурок Новогодние и рождественские 
блюда разных стран 

https://www.youtube.com/w
atch?v=mjyCgaR_K3s&feat
ure=emb_imp_woyt 

Муравцева Н.Ю. 

13.00-13.30 Час общения Видеоурок Зимний пейзаж в творчестве 
русских художников и поэтов 

https://www.youtube.com/w
atch?v=PAy92NWwM4o&f
eature=emb_imp_woyt 

Яшина Э.А. 

https://ok.ru/video/1295051067804
https://ok.ru/video/1295051067804
https://youtu.be/eXUhFs3ZLQ0
https://youtu.be/eXUhFs3ZLQ0
https://youtu.be/ldIibC61TdM
https://youtu.be/ldIibC61TdM
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://www.youtube.com/watch?v=te00e_-CLWY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=te00e_-CLWY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=te00e_-CLWY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=mjyCgaR_K3s&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=mjyCgaR_K3s&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=mjyCgaR_K3s&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=PAy92NWwM4o&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=PAy92NWwM4o&feature=emb_imp_woyt
https://www.youtube.com/watch?v=PAy92NWwM4o&feature=emb_imp_woyt


12.00-12.30 Час общения  Видеоурок Рисуем новогодние открытки https://risuemdoma.com/vid
eo/newyear 
 

Асташина Е.А. 

12.30-13.00 Час общения Видеоурок Как сделать снежинку из бумаги https://www.youtube.com/w
atch?v=e6KAX1EUEvk 

Михеева Л.Е. 

12.30 - 13.00 Час общения Видеоурок  “Снеговик “ объёмная аппликация https://www.youtube.com/watc
h?v=x393LK31tcc&list=PLsTV
x79PiiTWq1XQ4ROyafaXD2Y
sSsEUq 

Пуговкина Н.И. 

13.00-13.30 Час общения Просмотр 
презентации 

Интерактивный кроссворд 
“Новогодние загадки” 

https://vk.com/id5302523
45?w=wall-154463779_3
2320 

Ломкина Е.И.  

15.30-16.00  Просмотр 
художественного 
фильма 

Приключения Маши и Вити https://ok.ru/video/16421437
46761 

 

5-7 9.00 -9.15 “Здоровье 
 

Утренняя разминка  Сегодня у нас самая бодрая 
зарядка 

https://www.youtube.com/w
atch?v=JN2VnDRj7QQ 

Казандаева О.В. 

9.15 -10.00 Завтрак по-домашнему 
 

 
 

10.00 -10.30 Час общения 
 
 

Просмотр 
художественного 
фильма 

“Двенадцать месяцев” https://clck.ru/SXytc Тряпочкина Н.В. 

11.00 Безопасное 
колесо. 

Видеоурок. Зима прекрасна, когда безопасно! https://youtu.be/eXUhFs3ZL
Q0 

Шарапова А.В. 

11.00 Час общения Видеоурок Готовимся встречать праздник. 
Игры в нашей семье 

https://www.youtube.com/w
atch?v=5oC1ZY3c0c4  

Подлужная О.Я. 

12.00 Час общения Видеоурок Когда и как празднуют святки на 
Руси 

https://youtu.be/WA3EM9O
0k10 

Саксонова Н.А. 

13.00 Час общения Онлайн подключение “Новый год к нам мчится, скоро 
все случится…” Развлекательный 
час 

подключение к Zoom 
конференции ( ссылка 
размещена в личных 
сообщениях 

Бакетова Н.А. 

13:00 Час общения Видеоурок Наряжаем ёлку https://www.youtube.com/w
atch?v=X7XNbkVeZzk 
 

Гринева Ю.А. 

13:30 Час общения Просмотр 
художественного 
фильма  

“Двенадцать месяцев” https://clck.ru/SXytc Мельникова Т.А. 
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12.00 Час общения Просмотр 
художественного 
фильма “Двенадцать 
месяцев” 

Развлекательный час https://clck.ru/SXytc Кривошеева В.Д. 

13.00 Обед по -домашнему   
14.00- 15.00 Тихий час 

 
 

8-10 
кл. 

9.00 -9.15 Здоровье  Утренняя разминка Предлагаем вам «Активную 
зарядку» с мастером спорта по 
тхэквондо Рузановой А.В. 

https://www.youtube.com/w
atch?v=QKPH8aDNqnU 

Казандаева О.В. 

9.15 -10.00 Завтрак по- домашнему 
 

 
 

10.00-10.20 Час общения Видеоурок Учимся выразительно и грамотно 
читать (подготовка 
девятиклассников к устному 
экзамену по русскому языку) 

https://youtu.be/gSTVfUjeaI
4 

Саксонова Н.А. 

10.00-10.20 Час общения Видеоурок Учимся выразительно и грамотно 
читать (подготовка 
девятиклассников к устному 
экзамену по русскому языку) 

https://youtu.be/gSTVfUjeaI
4 

Жукова Е. П. 

11.00 Час общения Просмотр 
кинофильма 
“Чародеи” 

Развлекательный час https://ok.ru/video/45881196
8052 

Палагина И.Г. 

13.00 Обед по-домашнему   
14.00- 
15.00 

 
Тихий час 
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