
 

Расписание внеурочных дистанционных занятий 
“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ” 

30 декабря  2020г. 
класс Время  Название 

программы/ 
внеурочная 
деятельност

ь 

Наименование 
мероприятия/а

ктивности 

Тема занятия Используемый ресурс  Руководители, 
обратная связь 

1-4 
кл. 

9.00 
-9.15 

Здоровье Утренняя 
разминка  

Сегодня у нас 
самая бодрая 
зарядка 

https://vk.com/club195646417 Десятников А.Н. 

9.15 
-10.00 

“Здоровье” Завтрак по-домашнему  
 

10.00-10.
30 

Час 
общения 

видеоурок Школа хороших 
манер 

https://youtu.be/sqbeXMe0hps Шамлова И.А. 

10.30-11.
00 

Отечество видеоконферен
ция 

Мастерская Деда 
Мороза 

Подключиться к конференции Zoom: 
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pw
d=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQ
T09 
 
Идентификатор конференции: 731 6373 
7727 
Код доступа: 6iVs7H 

Калмыкова И.Ф. 

11.00-11.
30 

Отечество Видеоурок Новый год и 
Рождество в 
литературе 

https://www.youtube.com/watch?v=sFrofVRf
LJI&feature=emb_logo 

Ионычева О.Г. 

11.30-12.
00 

Час 
общения 

Просмотр 
мультфильма 

“Новогодняя ночь” https://youtu.be/iJzdZPyrdaI Муравцева Н.Ю. 

12.00-12.
30 

Час 
общения 

Просмотр 
мультфильма 

“Когда зажигаются 
елки” 

https://youtu.be/Tvx4B4s5x3k Яшина Э.А. 

12.30-13.
00 

Я - 
исследовате
ль 

Видеоурок Делаем 
новогоднюю 
елочку 

https://clck.ru/SY7oe 

 

Асташина Е.А. 

13.00-13.
30 

Час 
общения  

Просмотр 
мультфильма 

Мультфильм о 
зиме 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLH
VlSiWnsHHGMxyIQRh0fYj-Ym4j12GMV 

Михеева Л.Е. 

https://vk.com/club195646417
https://youtu.be/sqbeXMe0hps
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://us04web.zoom.us/j/73163737727?pwd=RVFVdm1QUXR6SUsrSWpKbGs0a1NiQT09
https://www.youtube.com/watch?v=sFrofVRfLJI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=sFrofVRfLJI&feature=emb_logo
https://youtu.be/iJzdZPyrdaI
https://youtu.be/Tvx4B4s5x3k
https://clck.ru/SY7oe
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHVlSiWnsHHGMxyIQRh0fYj-Ym4j12GMV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHVlSiWnsHHGMxyIQRh0fYj-Ym4j12GMV


12.30-13.
00 

Час 
общения 

Просмотр 
мультфильмов 

Новогодние 
советские 
мультфильмы 

https://www.youtube.com/watch?v=E_H5X
A7NPn0 

Пуговкина Н.И. 

12.30-13.
00 

Час 
общения 

Просмотр 
презентации 

Разучивание 
новогодних 
стихотворений 

https://vk.com/id530252345?w=wall-528407
16_94838 

Ломкина Е.И. 

13.00 Здоровье  Обед по-домашнему   
14.00- 
15.00 

Здоровье Тихий час  

 15.00- 
17.00 

Реализация 
программы 
воспитания 
и 
социализаци
и 
обучающих
ся 

Просмотр 
сказки 

Двенадцать 
месяцев 

https://yandex.ru/efir?stream_id=49e9860853
94458bb57e70a8ccd51410&from_block=pla
yer_share_button_yavideo 

 

5-7 9.00 
-9.15 

“Здоровье 
 

Утренняя 
разминка  

Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiV
BaK0 

Казандаева О.В 

9.15 
-10.00 

Завтрак по-домашнему 
 

 
 

10.00 - Час 
общения 

Просмотр 
мультфильмов 

Новогоднее 
детство моей 
мамы. 

https://www.youtube.com/results?search_que
ry=новогодние+мультики+советские  

Подлужная О.Я. 

10.00 Час 
общения 

Просмотр 
музыкальной 
сказки 

“Новогоднее 
приключение 
Маши и Вити” 

https://youtu.be/E7nXegidi0M Саксонова Н.А. 

10.00 Час 
общения 

видео Идеи оформления 
подарков для 
Нового года. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4f083a7175
7778759225f118834ef9b2&from_block=play
er_share_button_yavideo 

Бакетова Н.А. 

11:00 Час 
общения 

Просмотр 
сказки 

Сказка “Морозко” https://www.youtube.com/watch?v=JRAGA9
zvTUU 
 

Гринева Ю.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=E_H5XA7NPn0
https://www.youtube.com/watch?v=E_H5XA7NPn0
https://vk.com/id530252345?w=wall-52840716_94838
https://vk.com/id530252345?w=wall-52840716_94838
https://yandex.ru/efir?stream_id=49e986085394458bb57e70a8ccd51410&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=49e986085394458bb57e70a8ccd51410&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=49e986085394458bb57e70a8ccd51410&from_block=player_share_button_yavideo
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8+%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5
https://youtu.be/E7nXegidi0M
https://yandex.ru/efir?stream_id=4f083a71757778759225f118834ef9b2&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4f083a71757778759225f118834ef9b2&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=4f083a71757778759225f118834ef9b2&from_block=player_share_button_yavideo
https://www.youtube.com/watch?v=JRAGA9zvTUU
https://www.youtube.com/watch?v=JRAGA9zvTUU


11:00 Час 
общения 

Просмотр 
мультфильма 

“Щелкунчик” https://yandex.ru/video/preview/?text=щелку
нчик%20мультфильм%201973&path=wizar
d&parent-reqid=1608572233818829-143560
7501156835655200107-production-app-host-
vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&
filmId=1029254073482110704 

Кривошеева В.Д. 

13.00 Обед по -домашнему   
14.00- 
15.00 

Тихий час 
 

 

15.00- 
17.00 

Реализация 
программы 
воспитания 
и 
социализаци
и 
обучающих
ся 

Видеоурок “Украшаем ёлку 
сами” 

https://larecmasterici.ru/podelki/elochnye-igr
ushki-na-elku-svoimi-rukami.html 

Мельникова Т.А. 

 
8-10 
кл. 

9.00 
-9.15 

Здоровье  Утренняя 
разминка 

Предлагаем вам 
«Активную 
зарядку» с 
мастером спорта 
по тхэквондо 
Рузановой А.В. 

https://vk.com/club195646417?z=video-1956
71786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166
%2Fpl_wall_-195646417 

Казандаева О.В. 

9.15 
-10.00 

Завтрак по-домашнему 
 

 
 

10.00- Час 
общения 

Видеоурок Описание картины 
(подготовка 
девятиклассников 
к устному 
экзамену по 
русскому языку) 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=338
7400957332238505&url=http%3A%2F%2Fo
k.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%
D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%
D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%
8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%8
2%D1%8C&path=sharelink 

Саксонова Н.А. 

 Час 
общение 

Видеоурок Противопожарная 
безопасность в 
новогодние 
праздники 

https://youtu.be/Xvl7baxwvWQ Палагина И.Г. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%89%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201973&path=wizard&parent-reqid=1608572233818829-1435607501156835655200107-production-app-host-vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&filmId=1029254073482110704
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%89%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201973&path=wizard&parent-reqid=1608572233818829-1435607501156835655200107-production-app-host-vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&filmId=1029254073482110704
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%89%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201973&path=wizard&parent-reqid=1608572233818829-1435607501156835655200107-production-app-host-vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&filmId=1029254073482110704
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%89%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201973&path=wizard&parent-reqid=1608572233818829-1435607501156835655200107-production-app-host-vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&filmId=1029254073482110704
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%89%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201973&path=wizard&parent-reqid=1608572233818829-1435607501156835655200107-production-app-host-vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&filmId=1029254073482110704
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%89%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D1%83%D0%BD%D1%87%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%201973&path=wizard&parent-reqid=1608572233818829-1435607501156835655200107-production-app-host-vla-web-yp-14&noreask=1&wiz_type=vital&filmId=1029254073482110704
https://larecmasterici.ru/podelki/elochnye-igrushki-na-elku-svoimi-rukami.html
https://larecmasterici.ru/podelki/elochnye-igrushki-na-elku-svoimi-rukami.html
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3387400957332238505&url=http%3A%2F%2Fok.ru%2Fvideo%2F1316136423702&text=%D0%9E%D0%93%D0%AD%20%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C&path=sharelink
https://youtu.be/Xvl7baxwvWQ


 

 Шанс Теоретический 
материал  

Готовимся к ОГЭ https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0
%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE
%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%
D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0
%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%B
B%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%
D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%
80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/ 

Жукова Е. П. 

13.00 обед по-домашнему   
14.00- 
15.00 

 
Тихий час 

 

https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/
https://uchitel.pro/%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA-%D0%BE%D0%B3%D1%8D-%D0%BF%D0%BE-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB/

