
 

Расписание внеурочных дистанционных занятий 
“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ” 

31 декабря  2020г. 
класс Время  Название 

программы/ 
внеурочная 

деятельность 

Наименовани
е 

мероприятия/
активности 

Тема занятия Используемый ресурс  Руководители, 
обратная связь 

1-4 
кл. 

9.00 -9.15 Здоровье Утренняя 
разминка  

Сегодня у нас 
самая бодрая 
зарядка 

https://vk.com/club195646417 Десятников А.Н 

9.15 -10.00 “Здоровье” Завтрак   
11.00 Я-исследователь Видеоурок Опыты со льдом https://youtu.be/3WpDFxOeO-E Шамлова И.А. 
11.30-12.00 Я-исследователь  Видеоурок Исследование 

воздуха 
https://www.youtube.com/watch?v=_
iuzzhHCDlQ&feature=emb_logo 

Калмыкова И.Ф. 

12.00-12.30 Хочу все знать Видеоурок Дед Мороз и его 
коллеги из разных 
стран 

https://www.youtube.com/watch?v=S
RI4bk_n0MU&feature=emb_logo 

Ионычева О.Г. 

12.30-13.00 Я-исследователь Видеоурок Зима в стакане https://yandex.ru/efir?stream_id=490
065f7537f0e8c8d6b17c4735c7730&f
rom_block=player_share_button_yavi
deo 

Муравцева Н.Ю. 

13.00-13.30 Я-исследователь Видеоурок Волшебные опыты 
для детей в 
домашних 
условиях 

https://youtu.be/lC5xzHxDAc0 Яшина Э.А. 

12.00-13.00 Отечество Просмотр 
мультфильмо
в 

Любимые 
новогодние 
мультфильмы 

https://clck.ru/SY7vX 
 

Асташина Е.А. 

10.30-11.00 Я - исследователь Видеоурок Какой бывает снег https://www.youtube.com/watch?v=O
vAzeLobtaY 

Михеева Л.Е. 

https://vk.com/club195646417
https://youtu.be/3WpDFxOeO-E
https://www.youtube.com/watch?v=_iuzzhHCDlQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=_iuzzhHCDlQ&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=SRI4bk_n0MU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=SRI4bk_n0MU&feature=emb_logo
https://yandex.ru/efir?stream_id=490065f7537f0e8c8d6b17c4735c7730&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=490065f7537f0e8c8d6b17c4735c7730&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=490065f7537f0e8c8d6b17c4735c7730&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=490065f7537f0e8c8d6b17c4735c7730&from_block=player_share_button_yavideo
https://youtu.be/lC5xzHxDAc0
https://clck.ru/SY7vX
https://www.youtube.com/watch?v=OvAzeLobtaY
https://www.youtube.com/watch?v=OvAzeLobtaY


11.30-12.00 Час общения Видеоурок АЗБУКА 
ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 
Видео стихи 
Татьяны 
Васенцевой для 
детей 

https://www.youtube.com/watch?v=
3uHoOGzzUBE 

 

Пуговкина Н.И. 

12.00-12.30 Отечество Просмотр 
мультфиль- 
мов 

Любимые 
советские 
новогодние 
мультфильмы 

https://vk.com/id530252345?w=wall-
125875862_105006 

Ломкина Е.И. 

13.00  Обед по-домашнему   
14.00- 
15.00 

 Тихий час  

15.00- 
17.00 

Реализация 
программы 
воспитания и 
социализации 
обучающихся 

просмотр 
сказки  

“Морозко” https://yandex.ru/efir?stream_id=444
55c655af3294ab91df10ec6ec4e36&fr
om_block=player_share_button_yavi
deo 

 

 15.30-16.00      
5-7 9.00 -9.15 “Здоровье 

 
Утренняя 
разминка  

Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=v
Zw3YBL_EkE 

Казандаева О.В 

9.15 -10.00 Завтрак по- домашнему  
10.00 - Час общения Просмотр 

художествен
ного 

Снежная королева https://www.youtube.com/watch?v=Q
Pj0VNyPtZU 

Мельникова Т.А. 

11.00-1130. Час общения Видеоурок Безопасность 
жизни и здоровья в 
зимнее время  

https://www.youtube.com/watch?v=l
dIibC61TdM 
 

Гринева Ю.А 

10.00-11.00 Час общения Просмотр 
музыкальног
о 
художествен
ного фильма 

“Двенадцать 
месяцев” 

https://clck.ru/SXytc Саксонова Н.А. 

https://www.youtube.com/watch?v=3uHoOGzzUBE
https://www.youtube.com/watch?v=3uHoOGzzUBE
https://vk.com/id530252345?w=wall-125875862_105006
https://vk.com/id530252345?w=wall-125875862_105006
https://yandex.ru/efir?stream_id=44455c655af3294ab91df10ec6ec4e36&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=44455c655af3294ab91df10ec6ec4e36&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=44455c655af3294ab91df10ec6ec4e36&from_block=player_share_button_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=44455c655af3294ab91df10ec6ec4e36&from_block=player_share_button_yavideo
https://www.youtube.com/watch?v=QPj0VNyPtZU
https://www.youtube.com/watch?v=QPj0VNyPtZU
https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://www.youtube.com/watch?v=ldIibC61TdM
https://clck.ru/SXytc


11.00-12.00 Час общения Видеоурок Новогодний 
флешмоб. Тренды 
2020 

https://www.youtube.com/watch?v=U
AgN-tA5mDU 

Кривошеева В.Д. 

12.00 Час общения онлайн 
подключение 

Делимся опытом: 
Как создать себе 
хорошее 
настроение 

Zoom конференция Бакетова Н.А. 

11:00 - 
12:00 

Час общения Видеоурок Новогодний 
флешмоб.Тренды 
2020 

https://www.youtube.com/watch?v=U
AgN-tA5mDU 

Подлужная О.Я. 

13.00 Обед по -домашнему   
14.00- 
15.00 

Тихий час 
 

 

15.00- 
17.00 

Реализация 
программы 
воспитания и 
социализации 
обучающихся 

Видеоурок  
Как украсить ёлку https://www.youtube.com/watch?v=X

7XNbkVeZzk  
Тряпочкина Н.В 

8-10 
кл. 

9.00 -9.15 Здоровье  Утренняя 
разминка 

Предлагаем вам 
«Активную 
зарядку» с 
мастером спорта 
по тхэквондо 
Рузановой А.В. 

https://vk.com/club195646417?z=vid
eo-195671786_456239050%2Fb61b8
4c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646
417 

Казандаева О.В 

9.15 -10.00 Завтрак по- домашнему  
10.00-13.00 Час общения Видеоурок Как вести диалог  

(подготовка к 
устному экзамену 
по русскому 
языку) 

https://youtu.be/OrDb8DLWUJ0 Саксонова Н.А. 

Час общения Zoom - 
конференция 

Новогодние 
поздравления 
класса 

Zoom Палагина И.Г. 

https://www.youtube.com/watch?v=X7XNbkVeZzk
https://www.youtube.com/watch?v=X7XNbkVeZzk
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://vk.com/club195646417?z=video-195671786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166%2Fpl_wall_-195646417
https://youtu.be/OrDb8DLWUJ0


 

Час общения Zoom - 
конференция 

Поздравления и 
пожелания 
друзьям 

Zoom Жукова Е. П. 

13.00 обед по-домашнему   
14.00- 
15.00 

 
Тихий час 

 


