
Расписание внеурочных дистанционных занятий
“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ

4 МАЯ   2021г.
класс Время Название

программы/
внеурочная

деятельность

Наименование
мероприятия/активно

сти

Тема занятия Используемый ресурс Руководители,
обратная связь

1-4
кл. 11.00-11.30 Час общения Видеоурок Если хочешь быть здоров https://youtu.be/1P5ZMFjX

BxY
Шамлова И.А

11.30-12.00 Час общения Видеоурок Эмоции и здоровье https://www.youtube.com/w
atch?v=cZuob8DnorQ

Михеева Л.Е.

12.00-12.30 Час общения Видеоурок Все профессии нужны, все
профессии важны

https://ok.ru/video/12854562
69627

Калмыкова И.Ф.

12.30-13.00 Час общения Видеоурок Международный день пожарных https://www.youtube.com/w
atch?v=tPBc6bvP_T4
https://www.youtube.com/w
atch?v=K5JT0jT-21s&t=5s

Ионычева О.Г.

13.00-13.30 Час общения Видеоурок Мастерская добрых дел: делаем
тактильную игрушку в домашних
условиях

https://www.youtube.com/w
atch?v=tiyRF8xPhw4&ab_c
hannel=ЭмиФэмилиDIY

Асташина Е.А.

12.00-12.30 Час общения Видеоурок Учимся общаться в интернете. https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=час%20общения
%204%20класс%20видеоу
роки&path=wizard&parent-
reqid=1619574199253191-4
57441832122720551500103
-production-app-host-man-w
eb-yp-347&wiz_type=vital
&filmId=528163838548001
1242

Муравцева Н.Ю.

12.30-13.00 Час общения видеоурок АЗБУКА ПОЖАРНОЙ
БЕЗОПАСНОСТИ Видео стихи
Татьяны Васенцевой для детей

https://www.youtube.com
/watch?v=3uHoOGzzUB
E

Пуговкина Н.И.

5-7 9.00 -9.15 “Здоровье Утренняя разминка Сегодня у нас самая бодрая
зарядка

https://www.youtube.com/w
atch?v=JN2VnDRj7QQ

Казандаева О.В.

https://youtu.be/1P5ZMFjXBxY
https://youtu.be/1P5ZMFjXBxY
https://www.youtube.com/watch?v=cZuob8DnorQ
https://www.youtube.com/watch?v=cZuob8DnorQ
https://ok.ru/video/1285456269627
https://ok.ru/video/1285456269627
https://www.youtube.com/watch?v=tPBc6bvP_T4
https://www.youtube.com/watch?v=tPBc6bvP_T4
https://www.youtube.com/watch?v=K5JT0jT-21s&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=K5JT0jT-21s&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=tiyRF8xPhw4&ab_channel=%D0%AD%D0%BC%D0%B8%D0%A4%D1%8D%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B8DIY
https://www.youtube.com/watch?v=tiyRF8xPhw4&ab_channel=%D0%AD%D0%BC%D0%B8%D0%A4%D1%8D%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B8DIY
https://www.youtube.com/watch?v=tiyRF8xPhw4&ab_channel=%D0%AD%D0%BC%D0%B8%D0%A4%D1%8D%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B8DIY
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B0%D1%81%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1619574199253191-457441832122720551500103-production-app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&filmId=5281638385480011242
https://www.youtube.com/watch?v=3uHoOGzzUBE
https://www.youtube.com/watch?v=3uHoOGzzUBE
https://www.youtube.com/watch?v=3uHoOGzzUBE
https://www.youtube.com/watch?v=JN2VnDRj7QQ
https://www.youtube.com/watch?v=JN2VnDRj7QQ


11.00 Час общения видеоурок Что значит быть патриотом? https://yandex.ru/video/previ
ew/?text=что%20такое%20
патриотизм%20видеоурок
%205%20класс&path=wiza
rd&parent-reqid=161954950
8901797-780554774303858
361800213-prestable-app-ho
st-sas-web-yp-124&wiz_typ
e=vital&filmId=2772446157
599620060

Гринева Ю.А.

8-10
кл.

9.00 -9.15 Здоровье Утренняя разминка Предлагаем вам «Активную
зарядку» с мастером спорта по
тхэквондо Рузановой А.В.

https://www.youtube.com/w
atch?v=QKPH8aDNqnU

Казандаева О.В.

10.00-10.20 Час общения онлайн-викторина Интересное о животных https://kupidonia.ru/viktorin
y-play/test-o-zhivotnyh-16-v
oprosov-interesnye-fakty/qu
estion/1

Жукова Е. П.

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B7%D0%BC%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%205%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1619549508901797-780554774303858361800213-prestable-app-host-sas-web-yp-124&wiz_type=vital&filmId=2772446157599620060
https://www.youtube.com/watch?v=QKPH8aDNqnU
https://www.youtube.com/watch?v=QKPH8aDNqnU
https://kupidonia.ru/viktoriny-play/test-o-zhivotnyh-16-voprosov-interesnye-fakty/question/1
https://kupidonia.ru/viktoriny-play/test-o-zhivotnyh-16-voprosov-interesnye-fakty/question/1
https://kupidonia.ru/viktoriny-play/test-o-zhivotnyh-16-voprosov-interesnye-fakty/question/1
https://kupidonia.ru/viktoriny-play/test-o-zhivotnyh-16-voprosov-interesnye-fakty/question/1

