
Расписание внеурочных дистанционных занятий
“ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ”

5 МАЯ  2021г.
класс Время Название

программы/
внеурочная
деятельност

ь

Наименование
мероприятия/а

ктивности

Тема занятия Используемый ресурс Руководители,
обратная связь

1-4
кл.

9.00
-9.15

Здоровье Утренняя
разминка

Сегодня у нас
самая бодрая
зарядка

https://vk.com/club195646417

9.15
-10.00

“Здоровье” Завтрак по-домашнему

10.00-10.
30

Час
общения

Видеоурок Культура общения https://www.youtube.com/watch?v=6_Nj4x0
Oy50

Шамлова И.А.

10.30-11.
00

Отечество видеоурок Мир нужен
планете – и
взрослым и детям.

https://www.youtube.com/watch?v=2n0Ajnu
aEoQ&t=33s

Калмыкова И.Ф.

11.00-11.
30

Отечество видеоурок Открытка ветерану https://ok.ru/video/1034876096789 Асташина Е.А.

11.30-12.
00

Час
общения

Видеорассказ Хочешь иметь
друга - сам будь
другом

https://www.youtube.com/watch?v=vi0ckD_
3fnc&t=303s

Ионычева О.Г.

12.00-12.
30

Час
общения

Видеоурок Правила здорового
образа жизни.

https://yandex.ru/video/preview/?text=час%2
0общения%204%20класс%20видеоуроки&
path=wizard&parent-reqid=16195741992531
91-457441832122720551500103-production-
app-host-man-web-yp-347&wiz_type=vital&
filmId=17316033093639497815

Муравцева Н.Ю.

12.30-13.
00

Я -
исследовате
ль

Видеоурок Что значит быть
культурным?

https://www.youtube.com/watch?v=0P_bFsM
DcUc

Михеева Л.Е
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https://www.youtube.com/watch?v=0P_bFsMDcUc
https://www.youtube.com/watch?v=0P_bFsMDcUc


13.00-13.
30

Час
общения

Видеоролик Мы сохраним МИР
на планете Земля

https://yandex.ru/video/preview/?text=видео
ролик%20мы%20сохраним%20мир&path=
wizard&parent-reqid=1619575606095431-73
6947345241145589000103-production-app-h
ost-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId
=15636038244614337555

Курякина З.А.

12.30-13.
00

Час
общения

Мультфильм
“Лунтик”

Уроки вежливости http://www.youtube.com/watch?v=XvrQSxb
l594

Пуговкина Н.И.

5-7 9.00
-9.15

“Здоровье Утренняя
разминка

Зарядка https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiV
BaK0

Казандаева О.В

9.15
-10.00

Завтрак по-домашнему

10.00 - Час
общения просмотр

художественно
го фильма
“Сын полка”

онлайн -кинозал https://yandex.ru/efir?stream_id=4fff367ad4f
7f571ae6672fb26049d67&from_block=playe
r_context_menu_yavideo

Саксонова Н.А.

10.00 Час
общения Сделай

открытку к 9
мая

онлайн -мастерская https://vk.com/pedagog01 Саксонова Н.А.

8-10
кл.

9.00
-9.15

Здоровье Утренняя
разминка

Предлагаем вам
«Активную
зарядку» с
мастером спорта
по тхэквондо
Рузановой А.В.

https://vk.com/club195646417?z=video-1956
71786_456239050%2Fb61b84c7eb4972f166
%2Fpl_wall_-195646417

Казандаева О.В.

9.15
-10.00

Завтрак по-домашнему

10.00- Час
общения

видео-виктори
на

Города России https://youtu.be/Fc2FVNt6kA0 Жукова Е. П.

11.00 Шанс интерактивная
игра по
экологии

Найди отличия https://learningapps.org/393962 Жукова Е. П.

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%BC%D0%B8%D1%80&path=wizard&parent-reqid=1619575606095431-736947345241145589000103-production-app-host-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId=15636038244614337555
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%BC%D0%B8%D1%80&path=wizard&parent-reqid=1619575606095431-736947345241145589000103-production-app-host-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId=15636038244614337555
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%BC%D0%B8%D1%80&path=wizard&parent-reqid=1619575606095431-736947345241145589000103-production-app-host-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId=15636038244614337555
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%BC%D0%B8%D1%80&path=wizard&parent-reqid=1619575606095431-736947345241145589000103-production-app-host-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId=15636038244614337555
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%BC%D0%B8%D1%80&path=wizard&parent-reqid=1619575606095431-736947345241145589000103-production-app-host-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId=15636038244614337555
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%20%D0%BC%D1%8B%20%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%20%D0%BC%D0%B8%D1%80&path=wizard&parent-reqid=1619575606095431-736947345241145589000103-production-app-host-vla-web-yp-353&wiz_type=vital&filmId=15636038244614337555
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