
Просите продемонстрировать вам 

его достижения, восхищайтесь и радуй-

тесь за него. Подчеркивайте, что вы уве-

рены в его силах и знаете, что он сможет 

справиться с задачей. Говорите ему об 

этом, напоминайте о прошлых успехах.  

Поручайте ему дела, с которыми он 

наверняка справится и результат которых 

сможет оценить как можно больше окру-

жающих. Если он рисует, сделайте с ним 

смешную стенгазету для школьного 

праздника, играет - выучите с ним попу-

лярную песню; попросите учительницу 

прочитать перед всем классом его лучшее 

сочинение, если он хорошо пишет... Это 

поможет ему набраться уверенности для 

решения более сложных задач.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темперамент ребенка 

и воспитание  

Общение 

Такие дети чаще всего чувствуют себя 

"белой вороной" в коллективе и страдают от 

этого, несмотря на то, что не испытывают 

большой потребности в общении.  

Неуверенному в себе меланхолику 

трудно войти в новый класс, участвовать в 

общих делах и развлечениях. Постарайтесь 

стать для него тем самым близким челове-

ком, которому он может довериться. Не раз-

глашайте его тайн, не критикуйте слишком 

сильно. Философствуйте вместе с ним, об-

суждайте ситуации, которые вы наблюдали, 

демонстрируйте, что вам очень интересно 

слушать его рассказы о себе, его мысли об 

окружающем мире. Учите его находить вы-

ход из конфликтных ситуаций, отстаивать 

свое мнение, но, ни в коем случае не давите 

на него.  

Если меланхолик чувствует себя уют-

но в коллективе, он может играть роль моз-

гового центра, эдакого серого кардинала, и 

пользоваться уважением за свою выдумку и 

изобретательность. 
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Развернутая характеристика  

типа темперамента  
 

Меланхолик 
 

Общая характеристика 

Дети-меланхолики особенно нуждаются 

в поддержке и одобрении близких. Они 

очень чувствительны, обидчивы, насто-

рожены ко всему новому. Меланхолик 

неуверен в себе, ему трудно самостоя-

тельно сделать выбор.  

Меланхолики теряются в незнакомой об-

становке и совершенно не в состоянии 

постоять за себя. Малейшая неприят-

ность способна вывести их из равнове-

сия. Говорят они негромко, редко спорят, 

чаще подчиняются мнению более силь-

ных людей. Люди с таким типом темпе-

рамента быстро устают, теряются, если 

встречают трудности, быстро опускают 

руки.  

В детстве ведет себя, как "маленький 

взрослый" - очень рассудителен, любит 

находить всему объяснение, любит уеди-

нение. В постели долго мечтает и раз-

мышляет.  

 

 

Ежедневные проблемы:  
- делая совершенно невинное замечание, вы 

получаете поток слез и отчаянное: "У меня 

никогда ничего не выходит, ни на что я не 

гожусь";  

- в детском летнем лагере первые три неде-

ли это чувствительное создание тоскует и с 

недоверием присматривается к окружающе-

му миру. Когда мир, наконец, покажется 

вполне приемлемым и найдутся симпатич-

ные знакомые, смена закончится;  

- отправив делать уроки свое чадо, вы нахо-

дите его над нетронутым заданием в горест-

ных раздумьях на тему: "Все равно ничего у 

меня не выйдет";  

- вы регулярно получаете порцию жалоб на 

грубых и невоспитанных мальчишек, язви-

тельных девчонок и скучных учителей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ошибки родителей:  
          Успокоенные тихим видом замкну-

того меланхолика, взрослые часто не за-

мечают его переживаний и проблем.  

Важно! Постоянно упрекая в ле-

ни, пассивности и неспособности, вос-

питатели только больше усугубляют его 

неуверенность в себе и развивают ком-

плекс неполноценности.  

Рекомендации 
          Занятия и увлечения. Меланхолик 

с трудом включается в коллективные иг-

ры, но, сумев преодолеть себя, с удо-

вольствием веселится вместе со всеми. 

Помогите ему включиться в игру, научи-

те его знакомиться, прорепетируйте пер-

вые фразы, с которыми он подойдет к 

незнакомым сверстникам. Убедите его, 

что неудача не делает его хуже осталь-

ных. Ваш девиз в общении с меланхоли-

ком - «Людям свойственно ошибаться». 

Для меланхолика важно постоянно 

получать поддержку близких людей. 

Хвалите, хвалите и еще раз хвалите, 

ищите даже в неудачах позитивные мо-

менты. Например, если что-то не уда-

лось, хвалите его за то, что он вообще 

решился заняться этим делом. Переклю-

чайте его внимание на результат дея-

тельности, а не на оценку.  

https://vk.com/clubpsi_school

