
Программа онлайн мероприятий 

«Завтра начинается сегодня» 

2022 год 

(для группового и индивидуального просмотра) 

 

Название профессиональной пробы: «Воспитатель» 

(СП ГБОУ СОШ №10) 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание: на профпробе вы узнаете об одном из методов ТРИЗ-технологии 

«Морфологический анализ».  

Автор метода - швейцарский астрофизик Фриц Цвикки. Суть метода в том, что  

мыслительные операции осуществляются с помощью таблицы, в которой по вертикали и 

горизонтали выставляются какие- либо показатели. Пересечение значений этих 

показателей и является основой аналитической деятельности.  Метод морфологического 

анализа лежит в основе известной всем таблицы умножения. Данный метод включает 

несколько мыслительных операций (таких как анализ, синтез, обобщение, сравнение) и 

способствует развитию межполушарного взаимодействия. Морфологическая таблица 

может выглядеть в виде матриц. 

Целевой ориентир: обучающиеся с 8 по 11 класс. 

Ссылка на профпробу:  https://disk.yandex.ru/i/RpAjiAiW5XVSEw 

 

 

Название профессиональной пробы «Педагог - психолог» 

(СП ГБОУ СОШ №10) 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание: на профпробе вы узнаете о технологии воздействующей на 

нормализацию общего тонуса организма, активации межполушарного воздействия и 

развития памяти, внимания, мышления и самоконтроля. 

Целевой ориентир: обучающиеся с 8 по 11 класс. 

Наличие необходимых ресурсов: массажный шарик «Каштан», эластичные 

кольца, массажный валик. 

Ссылка на профпробу: https://cloud.mail.ru/public/eWst/wnz5gqyM7  

 

Название профессиональной пробы «Учитель-логопед» 

(СП ГБОУ СОШ №10) 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание: на профпробе вы узнаете об использовании игр с песком 

для развития всех компонентов речи у детей дошкольного возраста с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Целевой ориентир: обучающиеся с 8 по 11 класс. 

Наличие необходимых ресурсов: световой планшет, кварцевый песок, 

пластиковые игрушки и набор букв. 

Ссылка на профпробу: https://disk.yandex.ru/i/XI6bIH0WYEgE4A  

 

 

https://disk.yandex.ru/i/RpAjiAiW5XVSEw
https://cloud.mail.ru/public/eWst/wnz5gqyM7
https://disk.yandex.ru/i/XI6bIH0WYEgE4A


Название мастер-класса «Кукла - оберег» 

(ГБОУ СОШ №13 г.о. Чапаевск) 

 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание: на мастер классе вы познакомитесь с истории появления кукол 

оберегов на Руси, с видами кукол, из чего делаются куклы, с последовательностью 

изготовления кукол «Берегини» 

Наличие художественного таланта и какой-либо особой подготовки не требуются. 

Методика предельно проста, но при этом довольно эффективна.  Для изготовления куклы 

специальные  навыки не требуются, достаточно следовать последовательности  

изготовления и все получится.  

Целевой ориентир: учащиеся с 5 по 9 класс 

Наличие необходимых ресурсов: 4 квадрата 21x21 х/б ткани, 3 цветных и 1 

белая, полосочка ткани на  фартук и кусочек ткани на косынку, нитки, синтепон, 

ножницы. 

Ссылка на профпробу: https://disk.yandex.ru/d/n9qLy3Qc7gnYIg  

 

Название профессиональной пробы «Парикмахер» 

(ГБОУ ООШ с. Высокое) 

 

Формат мероприятия: онлайн. 

Описание: профессиональная проба знакомит учащихся с профессией 

«Парикмахер», помогает на конкретном примере «окунуться» в будущую профессию, а 

именно попробовать свои силы в направлении «Косоплетение». Профессиональная проба 

состоит из теоретического/вводного слова о данной профессии и пошаговых действий по 

выполнению косы «Рыбий хвост». 

Быть красивой очень просто! 

Целевой ориентир: учащиеся с 5 по 9 класс. 

Наличие необходимых ресурсов: расческа, резинки, заколки, невидимки, лак для 

волос. 

Ссылка на профпробу: https://disk.yandex.ru/i/lTukVBAuV9xEqg  
 

 
Название профессиональной пробы «Электромонтер» 

(ГБОУ ООШ с.Михайло-Овсянка) 

 

Формат мероприятия: мастер-класс (видеоурок). 

Описание: на профпробе вы узнаете о профессиональной деятельности 

электромонтера, научитесь делать проводку/удленитель в домашних условиях. 

Электромонтер — это специалист, который отвечает за прокладку, обслуживание 

и ремонт электросетей. Данная профессия за время существования претерпела ряд 

изменений. Электротехник должен знать большой объем информации, касающейся 

особенностей функционирования сетей электропередач и сопутствующего оборудования.  

Целевой ориентир: учащиеся  7 -9 классы 

Наличие необходимых ресурсов: блок розеток; электрическая вилка; кабель, 

лампочка ((чаще всего используют кабель марки ПВС). Вилка и блок розеток обычно 

производятся для максимального тока 16А (3,5кВт) или 10А (2,2кВт). В соответствии с 

этим, если вы планируете подключать приборы, мощность которых не превышает 2кВт, то 

вам вполне хватит блока розеток и вилки на 10А, при этом сечение провода не должно 

быть менее 1 мм2.) 

Ссылка на мастер-класс: 

https://disk.yandex.ru/d/n9qLy3Qc7gnYIg
https://disk.yandex.ru/i/lTukVBAuV9xEqg


 

https://drive.google.com/file/d/1PRdFR2BgvDLpW7IMOmm13tbN3Y1t_tMB/view?usp=sharin

g  

 

 

Профпроба «Фельдшер» 

(ГБОУ ООШ с.Михайло-Овсянка) 

 

Описание: на профпробе вы узнаете о том, какими качествами и знаниями 

должен обладать человек, чтобы овладеть данной специальностью и стать 

профессионалом. Узнаете как измерить пульс, артериальное давление и 

попробуете измерить пульс и давление сами. 

Целевой ориентир: учащиеся 5 - 9 классов. 

Наличие необходимых ресурсов: маска, тонометр, фонендоскоп. 

Ссылка на профпробу (видеофайл): https://disk.yandex.ru/i/hkN5fSiVlVyEqw  

 

 

Название профессиональной пробы «Музыкант-гитарист» 

(ГБОУ СОШ № 2 с.Приволжье) 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание: ты меломан, но не знаешь, с чего начать? Не понимаешь, как работает 

прекрасный инструмент-гитара? Тогда мы тебе расскажем на профессиональной пробе, 

какие виды гитар существуют, какую гитару можешь ты выбрать для себя, а также ты 

сможешь уже в этот момент попробовать сыграть первую музыкальную партию! 

Вы всё можете изменить в своей жизни при помощи собственной руки и мозга! 

Целевой ориентир: учащиеся с 8 по 11 класс 

Наличие необходимых ресурсов: Гитара (любого вида) 

Ссылка на профпробу: https://disk.yandex.ru/i/nM-Lw6VRT49vOw  
 

 

Знакомство с профессией «пожарный» 

(ГБОУ СОШ пос. Новоспасский) 

 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание:  вы узнаете об особенностях профессии пожарный. Пожарный – это 

очень опасная профессия, которая требует постоянного риска. Чтобы сохранить здоровье 

пожарного, насколько это возможно, используется боевая одежда пожарного (БОП), 

представляющая защитный многослойный комплекс, созданный для защиты от огня и 

прочих негативных факторов. Вы познакомитесь как правильно надевать одежду 

пожарного, за какое время необходимо это сделать.  

Целевой ориентир: учащиеся с 8 по 11 класс 

Наличие необходимых ресурсов: ноутбук 

Ссылка на профпробу: https://disk.yandex.ru/i/ygour2YzsJpryA 

 

Профпроба «Библиотекарь» 

(ГБОУ ООШ с. Степняки) 

 

https://drive.google.com/file/d/1PRdFR2BgvDLpW7IMOmm13tbN3Y1t_tMB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PRdFR2BgvDLpW7IMOmm13tbN3Y1t_tMB/view?usp=sharing
https://disk.yandex.ru/i/hkN5fSiVlVyEqw#_blank
https://disk.yandex.ru/i/nM-Lw6VRT49vOw
https://disk.yandex.ru/i/ygour2YzsJpryA


Описание: на профпробе вы узнаете, какими качествами и знаниями должен 

обладать человек, чтобы овладеть данной специальностью и стать профессионалом, в 

каких учебных заведениях можно получить профессию.  Попробуете себя в этой области. 

Целевой ориентир: обучающиеся 7-9 классов. 

Наличие необходимых ресурсов: формуляр читателя, ручка, книги. 

Ссылка на профпробу: https://www.youtube.com/watch?v=6KGUmZ7MOQM  

 

Знакомство с профессией  «Врач общей практики» 

  (ГБОУ СОШ пос.Прогресс) 

 

Формат мероприятия: онлайн 

Описание:  вы узнаете об одной из самой древнейшей профессии, существующей 

с незапамятных времен. Мы приглашаем вас познакомиться с нужной и героической 

профессией во всём мире – врач общей практики. 

Врач общей практики – специалист в области общей медицины. 

В России врачом общей практики может быть только специалист с высшим 

медицинским образованием. Разновидностью врача общей практики является семейный 

врач. Задачей врача общей практики является оказание первичной врачебной помощи. 

Просмотрев данную профпробу, вы научитесь измерять артериальное давление, 

отслеживать сатурацию, узнаете о такой медицинской процедуре как ЭКГ.  

    Целевой ориентир: учащиеся с 6 по 11 класс 

    Наличие необходимых ресурсов: пульсометр, тонометр, кардиограф 

Ссылка на профпробу: 

https://drive.google.com/file/d/1onagrIZLt0Km4X6LdSEsNmn-

WwQ3yKeR/view?usp=sharing  

 

 
 

Знакомство с профессией «Преподаватель музыки» 

(ГБОУ СОШ с. Новотулка) 

 

Форма мероприятия: онлайн 

 Описание:  на профпробе вы узнаете о профессии «Преподаватель музыки».  

Познакомитесь с одним из важнейших проявлений музыкальности у 

преподавателя музыки - музыкальный вкус. Наличие развитого музыкального вкуса у 

учителя является необходимым условием успешного формирования музыкальной 

культуры школьников. Послушаете отрывок этюда Бернини в исполнении ученицы 6 

класса Аннинковой Александры. 

Преподаватель музыки исполнит произведение «Река цветов». 

Целевая аудитория: учащиеся 6- 11 классов 

Ссылка на профпробу: https://disk.yandex.ru/i/NIExDi_YPBC0aw 

 

Название пробы: «Швея» 

(ГБОУ ООШ с. Студенцы) 

 

Описание: на профпробе вы узнаете, какими качествами и знаниями должен 

обладать человек, чтобы овладеть профессией «швея» и стать профессионалом,  

попробуете себя в этой области.  

https://www.youtube.com/watch?v=6KGUmZ7MOQM
https://drive.google.com/file/d/1onagrIZLt0Km4X6LdSEsNmn-WwQ3yKeR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1onagrIZLt0Km4X6LdSEsNmn-WwQ3yKeR/view?usp=sharing
https://disk.yandex.ru/i/NIExDi_YPBC0aw


Наличие необходимых ресурсов: готовые выкройки из ткани, ножницы, иголки 

швейные, нитки, карандаши, линейки, машинка швейная. 

Целевая аудитория: обучающиеся 5-9 классов. 

Ссылка на профпробу: https://cloud.mail.ru/public/BvDQ/5vvkZaBGe  

  

 Название профессиональной пробы «Мыльная флористика» 

(ГБОУ СОШ с. Владимировка) 

 

Формат мероприятия: очное 

Профессиональная проба с культорганизатором СДК села Владимировка - Оськин 

Татьяна Владимировна. 

Описание: на профпробе вы узнаете, что букеты можно делать не только из цветов, но и 

из мыла.  
Флорист это - специалист, который работает с растениями (прежде всего с цветами), 

занимается составлением букетов, композиций, а также выращиванием цветочных 

культур. Флористика как искусство начало своё шествие по миру с Древнего Египта.  

В то время дома богатых людей украшали цветами. 

Сегодня этикет (за редким исключением) позволяет не придерживаться строгих правил.  

Я предлагаем вам мастер-класс по созданию красивого букета из мыла. 

Это также  хороший вариант, чтобы подработать, не выходя из дома. 

Итак, что нам потребуется?  

УЧИМСЯ ДЕЛАТЬ КРАСИВЫЙ И АРОМАТНЫЙ БУКЕТ ИЗ МЫЛА: МАСТЕР-

КЛАСС  

Наличие необходимых ресурсов: 

 Цветы из вспененного мыла. Можно взять что-то одно, например, розы. А можно 

поэкспериментировать с разнообразием цветочков, как по видам, так и по 

размерам. 

 Оберточный целлофан или пищевая пленка. 

 Для ножек тоже могут быть варианты – флористическая проволока, шпажки или 

зубочистки . 

 Пистолет клеевой с прозрачными стержнями. 

 Веточки и листочки – искусственные, сухоцветы или даже живые – для декорации, 

шпажки для шашлыков для закрепления элементов. 

 Скотч или тейп-лента.  

 Пенопласт или пеноплекс.  

 Ножницы и канцелярский нож.  

 Сизаль.  

 Шляпная коробка.  

 Оберточная, гофрированная или другая бумага зеленого и какого-нибудь 

контрастного цветов и немного декоративной сетки, ткани или мешковины. 

Как при изготовлении любого букета, вся работа состоит из трех основных пунктов: 

подготовка коробки, подготовка цветов,  и финальное декорирование. 

Целевой ориентир: учащиеся с 8 по 11 класс 

Ссылка на профпробу:  https://disk.yandex.ru/i/kWcl0kBQ-37s-w 

https://cloud.mail.ru/public/BvDQ/5vvkZaBGe
https://disk.yandex.ru/i/kWcl0kBQ-37s-w


 

 
 


