&,
I

u\awmc:ﬁmE

h:cwziww OG\ Wmv,v,mmﬂ:cy h:_umﬁ,ov Hﬁ@% OOE-M\,\ 7 o & gv\ L
_/f E> E_io_s_w»\ b 2./ 1 L &%m? /
« 08 » mzum@i ,a ;u,u\\._\ 20251 20,4 ron
_uo%wwgrﬁg.,,w,.j_,n.mum”...qmq a&\w \\gu\\w\
« OF » oftintbpd d 20/4 ron.

OcHOBHOE TeCATHIHEBHOC MEHIO
panoHAa MUTAHUSA I YUAIUXCH AeTeil
MOOMJIN30BAHHBIX poauTesiei 1-4 kiaacca

001e00pa3oBaATENBLHBIX YUPeKICHHH
CamMapckoii 00J1acTH
IlpuBoJ/skCKUM paiioH



_n_—us_sm—u_._om MEeHI U NUueBasd UEHHOCTb NMPUroToBIiAeMbIX @._.__.Oh.

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHein M.I1.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hepens: 1 Kateropwus:get MobunusoBaHHbIX poauTenein 1-4 knacc
Ne Macca _.__\_Emmv_mq_vmemoamm qmsumm_mmm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
filh Mpuem nuwum, HanmeHoBaHue bnioaa — T—
b K Yy i} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |ByTepbpos c chipom 60 3,65 518 | 9,69 101,12 0110171006 | 312 0,31|51,81|170,84 113 |11,69| 0,51 | 1,28 | 4,95 | 9,8
173 |Kawa BA3kas MonoYHas niueHHas 200/5 | 8,28 | 11,86| 36,96 282,53 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61/ 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
382 |Kakao c Mmonokom 200 4,08 | 1,25| 17,58 85,36 0,03 0,13 ] 0,52 |13,27] 0.00 (171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xneb nweHuYHbIA 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00| 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9.8
Wtoro 3a 3aBTpak 505 19,3 | 18,7 | 83,75 587,5 0,35] 0,56 | 1,1 [72,07] 0,51 |470,35419,27 421,7| 92,74 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86
Oben
[P |Ukpa kabaykosas 60 1641 7.1 8,73 80,28 0,01 ] 0.00| 42 | 0.00| 0.00 ) 0.00 | 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
388/624 Yxa pbibaukas 15/200/1| 3,58 | 7,53 | 14,49 191,08 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98|70,16[19,04| 0,69 |46,23| 7.4 |88,52
291 |lMnoB us nTuubl 200 15,09| 11,6 | 34,72 270,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 (180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00) 025] 12 | 0.00] 0.00|39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]10,09]000]|000j009|279| 12 |19,5| 42 |033|096]| 18 | 7,35
[P | Xneb pxaHo neHuYHbI 30 24 |1 1,02| 12,66 66,6 0,05]024|012] 000|024 |735|195]| 474 | 141|117 | 0.00| 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Oben 736 25,80(27,65(117,25| 822,50 0,25 | 0,48 |13,09]278,08 0,33 [636,42144,32316,91[ 87,06| 4,04 |156,07 24,13[239,98
WTtoro 3a geHb 1241 | 45,05]|46,34|201,00] 1410,00 0,6 | 1,04 114,19|350,14 0,84 [106,71563,59738,61] 179,8| 7,23 |211,65 36,23(315,84




:US’\_QUIOQ MeHI U nNuueBad LUeHHOCTb NMpUroToBliAdeMbIX m._.:.o.u.

Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3uUMHUI
Hepens: 1 Kateropwusi:getn MobunusoBaHHbIX poguTtenen 1-4 knacc
Ne Macca :_\_Emm_u_mA%mEmo._.mm Mumm“m ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTBa (Mr)
el MNpvem nuwm, HanmeHosaHue bnoaa —— o ——
b XK Yy - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MNTuLa TyLeHaa B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,051 0,09 1,77 [30,71| 0.00 139,15 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/171Kawwa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86(187,07|1124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
376 |Yain c caxapom 200 3,26 | 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00] 0,3 [ 0.00|20,58( 466 | 7,18 | 3,83 [ 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHu4HbIR 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00| 000 0,09)279]| 12 | 195 42 [ 0,33] 09| 1,8 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 540 19,3 | 19,8 | 72,67 587,5 0,3 | 0,31 | 1,77 | 45,37| 0,16 |414,14 58,03|320,01|147,58 6,25 | 75,93|13,38|174,14
Obep
67 |BuHerper oBOLYHOI 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 | 120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
16/AK|TomaTHbIiA cyn xapyo c Kypuuen u 15/200/1| 5,87 | 8,69 | 16,93 142,74 0,09 0,03]| 0,78 0,02 | 0.00 |129,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55| 0,04 | 13,01
3eNeHbIo
P68/AK]BuToYKM N3 MAca ¢ coycom 100 9,66 | 5,28 | 10.1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18[10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/309MakapoHHble uagenus oTBapHbIe C 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12]|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p
342 |KomnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,011 001]183|002]|0,01)923]|6,13| 3,84 3,15| 0,84 | 0,7 0,1 | 282
MP [Xneb nweHu4yHbIR 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09 0.00| 0.00] 0,09]279| 12 | 195]| 42 | 0,331 09| 18 | 7,35
[P [Xneb p>xaHo nLieH uyHbli 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,050,241 0,12 ]| 0.00| 0,24 | 73,5 195]| 474 | 141 ]| 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WTtoro 3a Obep 786 26,88(26,06|113,03] 813,03 0,5 | 0,48 | 6,32 |219,68 0,44 |437,43 91,69|276,84 55,73| 5,49 |162,49 12,09 68,12
WTtoro 3a geHb 1326 46,1 | 45,8 | 185,7 | 1400,53 0,8 | 0,79 | 8,09 |265,09 0,6 |851,58149,72596,85203,31| 11,74|238,42 25,47 242,26




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX Ontog,

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3uMHUI
Hepens: 1 Kateropwsi:netm Mo6unu3aoBaHHbIX poguTtenen 1-4 knacc
Muuiesble BellecTsa| OHepre-
Ne Macca 0 e Butamurbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
. MNpuvem nuwu, HarmeHoBaHue bnioaa dgrin: iy
P 3 B | x| v ;Ema Bt [B2| c | A | D|K|ca|lP |Mg|Fe| | |sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 [Canat n3 6benoka4aHHol kanycTbl C 60 0,791 195 | 3,76 51,49 0,01 ] 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 (124,87 25,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eNneHb
233 |Pbiba 3aneyeHas roj MonoYHbIM 100 9,75 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14|262,1¢ 70,64 166,28 34,79| 0,59 (118,72 9,68 [386,67
coycoMm
304 [Puc oTBapHoii C M/CNUBOYHbLIM 150 5,563 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 ] 0,02 ] 0.00| 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78| 0,52 | 53,46 0,04 | 23,88
377 |Yan c numoHoM 200/3,5 |1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01]0,56] 1,39 | 0,35|25,32 589 | 785] 4,19] 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MNP |Xneb nweHu4YHbIN 30 2,43 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 ] 0.00] 0.00| 0,09 | 27,9 12 195| 42 |1 0,33| 096 | 1,8 | 7,35
WUtoro 3a 3aBTpak 544 18,6 | 15,8 | 79,95 566,21 0,13 ] 0,23 ]110,27]|43,49]10,65(486,49124,21(281,11] 74,58 2,52 |209,65 15,87[419,54
0b6en
Akt |Canat CtenHoit 60 0,92 | 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84|26,29|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
103 [(Cyn kapToernbHbIil C BEpMULLENbIO 200/1 475| 9,2 | 15,03 159,83 0,08 | 0,04 | 5,92 (161,13 0.00 (313,41]19,58|47,82|18,29| 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
M 3eneHbio
289 |Pary oBolHoe 13 nTuubl 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,151 0,15 12,39]|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,59 42,36 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWdHbI’ 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09 ] 0.00| 0.00]0,09|279] 12 [195] 42 [ 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo niieH UYHbIA 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05] 024]012]| 0.00] 0,24 | 735]|195| 474 ]| 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a O6ep 721 23,1 | 25,7 | 106,1 705,65 0,35 | 0,57 [21,95(884,53 0,33 [1461,2129,641326,98108,51] 5,2 |154,35 18,9 | 224,3
WTtoro 3a neHb 1265 4171 415 186 1271,86 | 0,48 | 0,8 |32,22]928,02 10,98[947,64253,85608,09183,09 7,72 | 364 |34,77|643,84




_n_US_Sm—uIOm MEeHI U nrujeBand LUEeHHOCTb NMPUroToBlifeMbIX m:_.Oh
CoopHuk peuentyp 6nton 2011 roaa MorunbHbii M.IT.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

DOeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropus:aetv MobunusoBaHHbIX pogutenein 1-4 knacc
Muwessle Bewlectsa| JHepre-
Ne Macca " . ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
- [Mpvem nuwm, HammeHoBaHue 6nioaa —— EHHDET :
pels b X Yy [— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |[A6noko 100 04 | 488 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74{ 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
D43/759Cocucku oTBapHblE C TOMaTHbIM 100 6,15 7,46 | 3,89 1494 0,011 0.00| 1,2 | 0,04 [ 0.00 | 0.00 [2292]|86,24(13,19]| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/309MakapoHHble n3genus oTeapHble C 150 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 [57,12|16,66]49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
B83/AkT|Kucenb 200 4,751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 | 000] 362 000f022| 01 | 000]0.00]| 48
[P |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03|009|000)000]009]|279]| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 580 19,3 ] 19,8 | 73,34 564,49 0,12 ] 0,12 1 18,09]| 28,04 8,56 |315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 | 33,65
Ob6en
63 |[CanaT n3 mopkoBu (npunyLL.) u kyparu 60 0,92 | 2,72 | 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91]|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
355 |ConsiHka no jomaLuHemy £/10/200/5] 6,23 | 9,96 | 10,01 210,53 0,04 004 ] 496 | 422 0.00 |210,46 19,61(62,48]|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MNTHLa TylleHas B CMeTaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05]| 1466 141,35 0,05 0,09 | 1,77 130,71] 0.00 [139,19 24,51|106,2¢§ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
302/171KaLwa rpeyHeBas pacchinyaras 150 501 ] 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 (226,52 16,86(|187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00 | 0,25] 12 ] 0.00 | 0.00 |39,96] 346] 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHu4HbIl 30 243 0,3 | 14,64 81,02 003009 0.00)000])0,09(f279| 12 | 19,5] 42 [ 033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb6 p>xaHo nLeHuYHbIN 30 24 |11,02| 12,66 66,6 0,05]024]1012] 000|024 | 735|195 | 47,4 141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 796 27 | 27,2 | 17,3 781,5 0,43 | 0,63 | 9,96 [1195,3] 0,4 [846,82153,28462,08200,08 8,18 | 81,47(22,88]221,93
Wtoro 3a aeHb 1376 46,2 | 47 | 190,6 | 134599 | 0,55 | 0,75 | 28,05[223,3y 8,96 [[162,54255,14/626,61233,34 12,53|138,91| 24,98 |255,58




MpumepHoe MeHIo U NULLEeBasi LeHHOCTb NMPUrOTOBMSAEMbIX GntoA

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

LOeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uUMHUI
Hepens: 1 Karteropusa:getm mobunusoBaHHbIX poguTtenei 1-4 krnacc
Ne Macca _._sEmmEmA%mEQOm Mumm“m ButamuHbl (mr) MuHepankHble BelecTBa (Mr)
sl [Npvem nuwmn, HaumeHoBaHue britoga —— i
= K y ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

P |[Badnu 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 0,01 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00| 216 | 891 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00

259 [>Kapkoe n3 nTuubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 ]13,83]29,95] 0.00 [708,63 34,42| 161,7|39,94| 1,95 |[60,65| 7,51 |172,17

348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 ] 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 )69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP | Xneb nweHnyHbIA 45 3,49 3,52 | 19,52 108,49 0,06 0,15 0.00| 0.00 | 0,15] 46,5| 20 | 32,5 7 0,55 1,6 3 112,25
WTtoro 3a 3aBTtpak 505 19,2 | 19,8 | 83,75 587,5 0,24 | 0,33 | 14,38]99,91] 0,15 [040,14 85,16 228,53 65,77| 3,26 [62,25|10,51(184,42

Ob6en

46 |Canat n3 6enoka4aHHoi kanycrbl C 60 0,07 | 3,06 | 6,7 54,06 0,01 | 0,01 | 3,99 [180,51] 0.00 | 64,07|1551|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

A6nokom
82 |bopuy 13 ceexeit kanycTbl C 200/5/1 | 547 | 5,7 | 12,31 151,34 0,03 [ 0,04 | 7,65 |164,2 0.00 [227,04 49,72|38,57|17,96| 0,82 [39,33] 1,73 |17,38
KapTodeneMm CMeTaHoll 3eneHbio

P68/754LLIHnuens 13 Msca ¢ coycom 100 6,94 113,99] 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 [38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 | 15,19

199 |lMope 13 6o60BLIX € M/pacTut 150 9,29 | 3,5 | 30,36 184,56 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,25 78,48|209,26 68,01| 4,34 |56,07| 8,39 | 19,21

389 [Cok dpyKTOBbLIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHnYHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03(0,09]0.00]|000)0,09]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 1,8 | 7,35

[P [Xneb pxaHo nweH uyHbli 30 24 11,02 12,66 66,6 005(024)1012]| 000) 024|735 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 776 27 | 27,7 ] 117,3 769,2 0,8 | 0,55] 17,1 [425,68 0,36 | 958,5[199,79425,93128,19 8,7 |120,04 23,25|70,11
Wrtoro 3a geHb 1281 46,2 | 474 | 201 1356,7 1,04 | 0,88 [31,48]525,59 0,51 [1998,64284,959654,46193,96 11,96(182,29 33,76 254,53




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:ﬁsgmﬁ_._om MEeHH U nNuujeBasd UEeHHOCTb MPUIOTOBIIAeMbIX m._._ah_

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus:netu MoGMnu3oBaHHbIX poautenei 1-4 knacc
Muwessle Bellectsa| JHepre-
Ne Macca ® S ButamuHbl (mr) MuHepancbHble BellecTea (Mr)
i MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue brivoga - i
peg. b K Yy i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpog c nosugiom 60 2,15| 6,24 | 554 110,12 0,1 | 0.00| 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36|22,98| 1,5

173 |Kawa monoyHas repkynecosas c
Macrnom cnusoy

200/5 | 7,84 | 8,41 | 45,64 282,74 0,171 016 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75 1,52 |45,44|12,99| 35,15

376 |Yaii c caxapom

200 326 [ 1,25] 8,23 106 0.00 | 0,01(0.00] 03 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP | Xneb nweHn4HbI’

35 32 | 136 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00) 81 | 261] 99 [ 1,08

WTtoro 3a 3aBTpak

500 16,45117,26| 75,31 587,5 0,39 | 0,17 [ 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6|238,67303,46 98,46| 4,86 | 45,44]|12,99| 35,15

Ob6ep

MNP |Wkpa kabadykoBas

60 164 71 8,73 80,28 0,01 | 0.00] 42 | 0.00| 0.00| 0.00]| 246 | 22,2 9 0,42 1 0.00 | 0.00 | 0.00

88 |LLn n3 cB.kanycThl c kapTodenem,
CMeTaHoIl 1 3eNIeH b

200/5/11 | 4111 475 | 7,9 1291 0,04 | 0,04 | 11,15|164,45 0.00 |248,08 34,77|37,23| 16,69| 0,62 | 59,46| 3,66 | 13,93

PO0/AK]MTHLa TyweHas B TOMaTtHOM coyce

100 6,83 | 6,75 4,55 100,76 0,051 0,09 ] 1,77 {30,71] 0.00 |139,1H 24,51|106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22

304 |Puc oTBapHoOil C M/CNUBOYHLIM

150 563 | 4,32 | 36,68 209,7 0,03 ] 0,02 0.00) 13,5] 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

342 |KomnoT u3 ceexux s6nok

200 0,16 ) 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001]183]002]|001[923|613|384]315|084] 0,7 | 0,1 | 282

[P |Xneb nweHn4HbIA

30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 009]0.00f{000f009|279| 12 |195] 42 (033|096 | 18 | 7,35

[P [Xneb pxaHo niieH nyHblit

30 24 11,02] 12,66 66,6 0,05]024)012]0.00]|024]735]|195]|474|14,1]117]0.00| 9,27 | 4,35

Wtoro 3a Oben

776 23,1244 ] 113 782,06 0,22 | 0,49 |19,07]208,68 0,41 |627,11|131,23309,18 86,04| 4,86 |152,28 22,82|204,55

Wtoro 3a aeHb

1276 396[41,7] 1884 | 136956 | 0,61 | 0,66 | 20,35|235,98 0,48 [890,71] 369,9[612,64] 184,5] 9,72 [197,7235,81] 239,7]




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:—USZQUIOQ MEHI0O U nuLlieBas LeHHOCTb MPUroToBnsaAeMbIX m._._xu_n_.

Co6opHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MorunbHbin M.I.

OeHsb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropus:nem mMo6unusoBaHHLIX poauTenen 1-4 knacc
Ne o Macca _._sEmmv_w_._memo._.mm anw_umm_ﬂ.m ButamuHel (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
. puem nuwm, HaumeHosaHue bnoga —— ——
B K y fickari) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat n3 benokadaHHoii kKanycTsl ¢ 60 0,07 306| 6,7 54,06 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07]15,51]|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
A610kom
207 |MakapoHbl , 3aneYeHHbIe C ChIpoM 200 15,3 | 14,49| 25,52 282,156 0,13 | 0.00] 0,1 0,05 0.00 | 83,82]102,84 15,72| 1,36
349 |Komnot 13 cmecu cyxocpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00) 0,25]| 12 | 0.00| 0.00 |3996| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIR 40 324] 04 | 19,52 118,49 0,04 (0,12 0.00] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 1044]128| 24 | 9,8
WToro 3a 3aBtpak 500 19,3 | 18 | 83,75 587,5 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,56 0,12 |101,27155,29149,33 30,83 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Oben
75 |Wkpa cBekonbHas 60 1,42 ] 0,06 | 13,72 111,18 0,02 | 0,02 | 495| 0,67 | 0.00 124,77 4366|26,56]13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96 [PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 200/5/1 | 3,87 | 7,83 | 13,8 160,43 0,07 | 0,05 | 6,41 |164,74 0.00 (334,88 23,33 55,39|20,19| 0,74 | 38,78] 1,56 | 22,39
CMETaHON 3eneHblo
278 |TedTenu TyleHbIe B coyce 100 966 | 7,28 17,1 144,56 0,05] 0,04 ( 2,13 ] 2,03 | 0,02 [123,09 19,01|77,49( 34,35 0,83 | 37,84 8,03 | 48,94
312 |lMiope kapTodhensHoe ¢ M/cnimsoy 150 3,06 ] 7,19] 15,48 137,25 0,12 | 0,11 ]110,38]18,78| 0,07 |633,24] 40,96 84,62 28,69| 1,07 [60,23[ 0,75 [ 37,94
389 |Cok dhpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 0.00| 4 0.00 { 0.00 ] 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
[P [Xneb nweHuYHbIiA 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]|0.00)0.00]|009(f279] 12 [195] 42 [033]09]| 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nLIeH nYHsbIi 30 2,4 11,02 12,66 66,6 0,05|024)1012]0.00]| 024 735] 195 474] 141 1,17] 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 776 2321238 117,3 736,3 0,48 | 0,58 | 27,74|184,23 0,42 [1238,04170,45326,23 95,92| 5,66 [139,73 14,36( 97,24
WToro 3a geHb 1276 42,41 418 | 201 1323,8 0,66 | 0,71 ]32,08|376,79 0,54 [339,34325,74475,58126,75 7,81 |142,0118,12[113,67




CanlvH 2.3/2.4.3590-20

lNMpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBMAAEMbIX Gnoa,
C6ophuk peuentyp 6o 2011 roaa MorunbHbIi M..

Hexb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropus:getn MobunusosaHHeIX poautenen 1-4 knacc
Muuwessle Bewectsa| JHepre-
Ne Macca 0 - ButamuHbl (mr) MuHepansHble BeljecTsa (Mr)
5 Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue 6nioga schani-int —
RES: P B | x| v ;Ema Bt [B2| c | A|[D| K |ca|]P |mMg|Fel| 1 |sel|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |CanaT n3 MopkoBM (NpunyLL.) u kyparu 60 092|272 8,71 38,45 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91(24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBolyHoe W3 NTuUbI 200 11,8 | 11,4 | 30,54 2234 0,15 ] 0,15 [12,39[437,5| 0.00 |637,47 36,14]160,559 42,36| 1,87 |[43,03| 7,53 [177,29
376 [Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.000,01]0.00| 03 | 0.00(20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P _|Xneb nweHnYHbI i 40 324] 04 | 19,52 118,49 0,04 ) 0,12 ) 0.00| 0.00 | 0,12 ] 37,2 | 16 26 56 | 044)128]| 24| 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,3 ] 15,8 | 67 486,34 0,23 | 0,33 [15,25]1571,8{ 0,12 |864,54 77,64|229,64 76,74 3,58 [ 47,11] 9,99 [217,89
Oben
67 |BuHerpet 0BOLLHO i 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,5918,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
108/104Cyn kapTodentsHbIi ¢ kneukamm n 200 2,65 3,02 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 3,92 |169,72 0,17 [233,18 16 |44,95(14,35( 0,66 |48,91| 1,75 [ 21,26
3eneHbio
PO7/754 Ppukagenbkn U3 NTuLlbl C TOMaTHbIM 100 9,28 111,08| 11,37 179,4 0,091 0.00| 2,51 0,18 0.00 | 2567|68,71|15,47| 0,59
coycom
B02/17{Kawwa rpeyHeBas pacceinyaras 150 5,01 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 [ 0,55 [69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003)1009[000]|000]009]|279]| 12 | 195| 42 |033]095]| 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo niieH uyHbli 30 24 11,02]| 12,66 66,6 005)024[012|000]|024)|735(|195]| 474 141|117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 770 2341|277 110,2 731,99 0,48 | 0,55 | 9,31 |374,89 0,57 |962,71|136,62413,25199,75 7,96 [123,99 16,58| 58,2
Wrtoro 3a geHb 1270 426 435| 1772 121833 | 0,71 | 0,88 | 24,56[1946,64 0,69 [1827,2{214,26642,89276,49 11,54 171,1| 26,57 (276,09




¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_u_USZ_mUIOm MeHH U nNvuieBand LeHHOCTb NPUroToBlideMbIX @._._—Ob.
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.I.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepens: 2 Kateropusi:getu Mo6unusaoBaHHbIX poautenen 1-4 knacc
Muiieskle BeliecTBa| JHepre-
Ne Macca 0 s BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
m [Mpuem nuwn, HarvmeHoBaHue bnioga oa—— S—
pe. P B | x| v ;2&3 Bt [B2| c | A | D| K |ca|P |Mg|Fe| | |sel|lTF
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 ]| 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Ba3kasi monoyHas 13 puca u 200/5 7,821 9,03 31,78 253,45 0,1 | 0,13 | 0,52 |27,04]| 0,07 |167,39115,51(137,04) 32,18| 0,71 | 44,04| 2,26 | 28,56
niieHa
B83/AkT|Kucens 200 475| 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 8,4 | 0.00| 362]0.00]022| 01 | 0.00| 0.00]| 4,8
[P [Xneb nweHudHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 000} 0.00| 0,09 279| 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 535 154 | 16,8 | 74,78 500,09 0,15 ] 0,24 |17,41|36,04| 8,56 |426,03177,79166,11| 44,43| 3,05 | 46,76 4,32 | 47,75
Oben
Akt |Canart CtenHoi 60 092 | 3,71 | 5,55 60 0,03 ] 0,02 [ 2,97 215,94 0.00 | 123,9| 13,84|26,29|11,27| 0,44 | 36,69| 0,09 | 12,73
99 |Cyn 13 oBowen c nTuuein, cmetaHoit u| 200/5/1 | 3,43 | 4,75 | 10,53 116,98 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61| 1,59 | 18,09
3€ENeHkI0
Akt |Buryc c cocuckoii 200 13,2 | 17,6 | 38,36 292,23 0,06 | 0.00 |79,36| 0,11 0.00 [112,71|143,48 42,16| 2,18
388 |Hanutok M3 NnnoaoB WMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,011 0,03 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 10,32]| 0.00| 0.00 [ 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 0,09]0.00f0.00]|009]279| 12 | 195] 42 | 033|096]| 18 | 7,35
MP [Xneb pxxaHo nweH n4HkbIii 30 24 | 1,02| 12,66 66,6 0,05| 0,24 012] 0.00]| 024 | 735]| 195|474 141 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a Oben 726 231|277 | 1025 705,03 0,24 | 0,42 |1220,13471,67 0,33 [493,68198,58281,52 91,7 | 51 |[111,26 12,75]|42,52
WTtoro 3a geHb 1261 38,5445 177,3 | 120512 | 0,39 | 0,66 |237,54507,71| 8,89 [919,71|376,37/447 63136,13 8,15 |158,02 17,07| 90,27




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:_usgmﬁ_._om MeHK U NUuLljeBad UeHHOCTb NMPUroToBlAeMbIX @:_.Oh_.
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oens: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kateropusi:netn MmobunusoBaHHbIX poautenei 1-4 knacc
Ne = Macca _.__\_Emmv_mA_._vmemnﬁmm 4@5“_MM_HMW_ ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Bl puem nuwym, HanmeHosaHue bnioga —— T —
[5) XK Y (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

57 |Canar v3 pefbku 60 1,05 | 366 | 3,87 46,62 0,02 | 0,02 | 15,03| 0.00 | 0.00 |190,93 25,96|17,64|12,33| 0,7 |70,56| 0,03 | 1,64

268 |KoTneTbl U3 Msica C COycoMm 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18(10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
302/171Kawa rpevyHeBas pacceinyaras 150 501 | 6,09 | 24,56 110,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57

376 [Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 | 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHn4YHbIiA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03{0,09] 0.00)000]009]|279| 12 [ 195] 42 | 033]09| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 18,6 | 19,3 | 68,03 470 0,511 0,32 [16,41] 94,7 | 0,19 |506,11 70,33|312,08153,04 7,2 |131,5| 6,17 | 39,02

Oben

45 |Canat u3 6enoko4aHHon kanycTbl C 60 1,561 295 3,88 31,72 0,01 | 0,02 | 8,82 |120,89 0.00 [129,1]24,79| 16,7 | 9,03 | 0,32 | 36,74| 4,14 | 3,42

MOPKOBbIO
113 |Cyn-nanwa gomallHsas ¢ 10/200/1 | 5,63 | 8,31 | 17,03 2129 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 [ 13,16]|53,46( 7,95 | 0,64
LbIMIEHKOM, 3eMEHbI0

259 [XKapkoe n3 nTuubl 200 14,05| 11 | 20,28 209,15 0,16 | 0,15 | 13,83]29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7]| 39,94 1,95 |60,65| 7,51 172,17

349 [KomnoT u3 cmecu CyxodpyKkTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 | 0.00 | 0.00 [39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnyHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 | 0.00| 0.00} 0,09 279 12 | 195 42 | 033|096 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo nLeHUYHbIii 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 0.00 ]| 0,24 | 73,5] 195 | 474 | 141 | 1,17 ]| 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obepn 731 26,7 | 23,7 | 100,5 734,19 0,3 | 0,5 |24,02|162,94 0,33 [939,13143,83302,22 76,92| 4,52 | 98,35|22,72|187,29
WTtoro 3a geHb 1271 453 | 43 | 168,5| 1204,19 | 0,81 | 0,82 [40,43|257,64 0,52 [1445,24214,16 614,3(229,94] 11,72]229,85 28,89(226,31




