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OCHOBHOE JIeCATHIHEBHOE MEHIO
panuoHa MUTAHUA JISl YUYAMIUXCSA JeTei
MOOMJIM30BAHHBIX poauTeseii 5-11 kaacca
001Ie00pa3oBaTeIbHBIX YUPeKICHH I
Camapckoii o0aacTu
IIpuBosKCKHA palion



MpumepHoe MeHIO U NULEeBas LeHHOCTb npuroToBrnisieMbIX 6nrog,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.,

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3uUMHUI
Hepens: 1 Kateropus:netn MobunusosaHHbIx poautenen 5-11 knace
Ne . Madea :sEmmv_me.memo._.mm qws”Mm__Mm Butamunbl (mr) MwuHepanbHble Belyectsa (Mr)
BB, puem nuiyn, HaumeHosaHue bnoga S ERHOGTS
[5) K y e B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 ByTtepbpog c ceipom 60 465 | 6,18 | 9,69 101,12 0,1 0,171 0,06 | 31,2 | 0,31 | 51,81|170,84 113 11,69] 0,51 | 1,28] 495| 9,8

173 |Kalua Bsizkasi MomoYyHasi nLeHHas ¢ 250/5 110,29| 10,5 | 48,96 359,79 0,18 0,14 | 0,52 [ 27,6 | 0,08 |210,06121,84181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 [ 30,04

Macrom CIMBOYHEIM

382 |[Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 17,58 85,36 0,03) 0,13 0,52 [13,27] 0.00 |171,28 110,5]|101,09 26,97] 0,92 | 7,92 | 1,76 26,22

MNP |Xneb nuweHnyHsbIin 40 3,24 04 [ 19,52 118,49 0,04 [ 012|0.00] 0.00] 0,12 | 37,2 16 26 56 [ 044 ] 128 24 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 555 22,3 | 18,4 | 95,75 664,76 0,35] 0,56 | 1,1 [72,07] 0,51 |470,35419,27 421,7 92,74| 3,19 [55,58| 12,1 | 75,86

Ob6en

[P |Wkpa kabaykosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 1000| 0,4 | 0.00

388 |Yxa pblibaukas c 3aeneHsio 15/250/1 | 599 | 7.4 | 12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 575]| 4,42 | 0.00 (354,03 16,98 70,16[19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52

291 [Mnos u3 ntuyel 250 17,09/ 12,89| 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,6§ 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02 1,32 [108,84 5,66 [139.76

349 |KomnoT n3 cmecu CyXohpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 | 0,25 12 0.00 | 0.00 13996| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHwnyHbIRA 30 243 0,3 | 14,64 81,02 003]009)0000.00)009]|279]| 12 |195| 42 [ 033|096 1,8 7.35

[P |Xneb pxaHo niieH nyHblii 30 24 |1 102| 12,66 66,6 005)024)0120.00]|024]|735]|195]| 474141 1,17 0.00][ 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6Geg 876 31,3[ 284 | 1218 945,77 0,24 ) 0,48 | 11,19[305,08 0,33 |910,42136,72323,71 92,06 4,32 [156,07 24,53 239,98
Wrtoro 3a geHb 1431 536]46,8) 2176 | 1610,53 | 0,59 | 1,04 [12,29]377,15 0,84 380,71555,99745,41 184,8| 7,51 |211,65 36,63|315,84




:US_,\_mUIOm MeHI0 U NuuieBasa LeHHOCTb NMPUroToBrnsAeMbIX mzah
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 2011 roga MorunbHBii M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropusi:aetm Mo6unusosaHHeIx poguteneit 5-11 knacc
Ne Macca _._sEmmv_m.M._._meQOm qwsmmm_mww_ ButamuHel (mr) MuHepansHble BelyecTsa (Mmr)
BE Mpuem nun, HaumeHosaHve 6rioga nopLMA ST,
b K Yy — B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[NeyeHbe 60 1,72 ] 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00]| 0.00] 0.00] 0.00] 0.00 0.00] 0.00] 0.00
POO/AK]MTMYa TyuleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75| 4,55 100,76 0,05 009 ] 1,77 |30,71| 0.00 |139,15 24,51[106,24 15,12 0,96 [ 37,7 | 7,95 |152,22
B03/Ak{Kalla rpeyHesas ¢ macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15,66[119,54 78,68 2,68 [71,71| 2,31 ] 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00001f000| 03 | 0.00]20,58] 466 7,18 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIN 30 243 ] 0,3 | 14,64 81,02 003]009]000]000][009]|279]| 12 [195] 42 033[096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,50]120,97| 88,3 680,00 022|027 ] 177 147,75| 0,17 | 331,2| 56,83[252,48101,83 4,73 |110,37 12,06 (168,83
Oben
67 |BuHerper oBoluHoIi 100 3,79 [ 10,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ) 3,98 |201,4§ 0.00 [211,83 22,83] 36,37 16,55 0,7 |37,94] 0,22 |17,78
16/AK] TomaTHbIii cyn xapyo ¢ kypuuei u 15/250/1 | 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 (003] 0,78 0,02 [ 0.00 29,84 854 |55,99[ 9,32 0,57 [46,55| 0,04 | 13,01
3eJIEHbI0
P68/AK| Butoykmn 13 Msica ¢ coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 024 008| 138]80,04| 0,03 |40,18]10,85[80,69( 8,23 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
202/304MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ 180 6,62 [ 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 | 57,12 16,66(49,22| 7,82 | 0,98 [ 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 [KomnoT n3 ceexwux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)001]183|002|0,01]923]6,13] 3,84 3151084 07 | 0,1 | 2,82
MNP |Xneb nuweHnyHbIR 30 2,43 | 0,3 | 14,64 81,02 003]009]000]|0.00/009]|279] 12 [195 42 [ 033)096]| 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo niueHnyHbIi 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 005]024]012)0.00f024]|735[195] 47,4 141 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGepq 906 29,62]29,32(121,19| 891,61 0,52 | 049 | 8,09 |300,54 0,44 |532,67/96,51]293,01 63,37 5.8 |163,58 12,18( 75,23
Wtoro 3a geHs 1476 [52,12]50,29|209,49| 1571,61 0,74 ] 0,76 | 9,86 (348,29 0,61 |863,87153,34545,49 165,2(10,53]273,95 24,24 (244,06




CanluH 2.3/2.4.3590-20

:—USZ_Q_QIOQ MeHI U NnuuieBad LeHHOCTb npuroToBrdeMbIX m._.:.o.n_.
C6opHuk peuentyp 6mtog 2011 rona MorunbHbii M.IM.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropus:netn mobunmsoBaHHbIx pogutenei 5-11 knacc
e | Mieits _._sEmm_u_w%mEmnamm amsumm_ﬂmw_ BurtamuHst (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pEIL puem nuim, HanmeHoBaHue 6noaa BRI —
b K Yy (i) B1 B2 (& A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokadaHHoil kanycTsl ¢ 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 | 14,84 1,49 | 0.00 (199,93 43,45(24,05]|12,46] 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52
3eMeHbI0 U MacrioM pacTUTENbHbLIM
233 |Priba 3anevyeHas nog MonoyHbIM 100 9,751 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14(262,18 70,64 (166,28 34,79 0,59 [118,72 9,68 |386,67
coycom
304 [Puc oTBapHoii ¢ M/CnMBOYHbLIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 0,03 ]| 0,02 0.00( 13,5 0,07 [46,18[ 972 |72,75|23,78] 0,52 [ 53,46] 0,04 | 23,88
377 |Yaii c numoHom 200/3,5 1 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00|001]0,56|139]0,35]|2532| 589 | 7,85]| 419] 0,78 0.00| 0,01 | 1,36
MNP [Xneb nweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03)009[/000|000f[009|279]| 12 |195]| 42 | 033|096 1,8 7,35
WTtoro 3a 3aeTpak 614 22,50 19,03] 91,63 621,72 0,14 | 0,24 | 15,89(44,05]|10,65|561,51[ 141,7]290,43 79,42| 2,72 [245,64] 18,44]|419,78
Ob6en
Akt |Canat CrenHou 100 1,751 471 | 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 215,94 0.00 [123,9]13,84]|26,29|11,27] 0,44 [ 36,69] 0,00 [12,73
103 |Cyn kapTogernbHbIi C BepMULLENbIO, 250/1 4331|595 19,75 1731 0,091 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 391,03 22,37|59,25[ 22,62 0,95 |74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbo
289 |Pary oBolHOEe 13 nTULbI 250 15,3 ] 15,6 | 39,21 319,25 0,15] 0,15 [12,39]437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,559 42,36| 1,87 [ 43,03] 7,53 [177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 [285,02 28,58 25,42 18,29] 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nueHu4yHbIn 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03]009[000]000]|009|279] 12 | 195 42 |033]096] 18 [7,35
[P |Xneb pxxaHo niieH nyHbIi 30 24 |1 1,02| 12,66 66,6 0,05)024|012]|000|024|735|195|474]| 141 1,17 0.00] 9,27 4,35
Wtoro 3a O6en 861 27,00]|27,60|123,14| 816,00 0,36 | 0,58 [23,33]924,8| 0,33 [538,81132,43338,41112,84 5,38 [155,16 18,95[229,9
WTtoro 3a geHb 1475 149,50]46,63|214,77| 1437,72 0,5 | 0,82 ]39,22|968,85 10,98 p100,3]274,13628,841192,24 8,1 [400,8]37,39]|649,68




:_USZQUIOQ MEeHK U NuiuleBast UEHHOCTb NMpPpUroToBliAeMbIX m._._—o_u.
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.IM.

CaHllnH 2.3/2.4.3590-20

[OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 KaTteropus:getn mobunusoBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Muwestle BewecTea| SHepre-

Ne Macea © ek Butamubl (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

o [Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6nioga iy Sy

Ptk P B | x| v :Eaa Bt |B2| c | A|D| Kk |ca|P |Mg|Fel| 1 |[selEF

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 100 0,4 | 488 9.8 47 0,02 [ 0,02 4 3 0.00 )230,74) 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 [ 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/754Cocucku oTBapHbIe C TOMAaTHbIM 100 6,15 | 7,46 | 3,89 149,4 0,01 | 0.00f 12 [ 0,04 | 0.00| 0.00 |2292(86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 [ 0.00

coycoMm
P02/304MakapoHHble U3Aenus oTBapH.le ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 [ 0,01 | 0.00| 19 [ 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p

B83/AkT|Kucens 200 4,75] 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89| 6 8,4 | 0.00] 362]000]022]| 0,1 | 0.00]| 0.00]| 48

[P |Xne6 nuweHwyHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03]0,09]0.00]0.00]|009)|279]| 12 |195] 42 | 033|096 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 20,35(20,65| 78,63 598,18 0,12 ) 0,12 118,09]|28,04| 8,56 |315,761101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44] 2,1 [33,65

Obep

63 [Canat n3 MopkoBu (nMpunyL.) u Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 [ 0,05 | 2,86 134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 2,8 | 0,06 ] 30,8

355 [ConsHka no gomaLuHemy 0/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 210,46 1961[62,48(1558] 0,9 | 2,74 | 0,17 [ 12,64
POO/AK|MTuua TyweHass B cMETaHHOM coyce 100 93 | 7,05 | 14,66 141,35 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,1524,51|106,2 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ak{Kalua rpeyHeBasi C Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,74 | 0,08 | 0.00 | 16,74] 0,08 [143,57] 1566]119,54 78,68| 2,68 [ 71,71] 2,31 | 9,26

349 |KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00) 0.00 | 025| 12 | 0.00 | 0.00|39,96( 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 [ 0.00 | 0.00

MP [Xneb nweHw4HLIR 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03)009]000)|000]|009|279( 12 [195(| 42 [033|096]| 18 | 7,35

[P [Xneb pxaHo niueH nyHbIi 30 24 1102|1266 66,6 005[0,24]|012] 000|024 |735]|195]|474|141]| 1,17 ] 0.00] 9,27 4,35
Wroro 3a OGepn 916 29,35|30,56[133,36f 799,63 0,35 | 0,59 | 9,96 1197,7] 0,41 |763,87152,08394,55154,33 6,66 [115,91 21,56 [216,62
Wrtoro 3a geHb 1526 [49,70]|51,21]{211,99| 139781 | 0,47 | 0,71 [28,05]225,7] 8,97 [079,6 253,94{559,08187,59 11,01 173,35 23,66 |250,27




_u__us_sm—u_._co MEHI U NulleBad LUEeHHOCTb NpUroToBnsieMbIX m:_.o.u.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropus:netn mobunusoBaHHbIX poautenei 5-11 knacc
Ne Macea _.__\_Emm_u_mm%mEmnﬁmm ._.wsumm_mmm ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
- [Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6nioga oL —
b K Yy i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP [Bachnu 60 0,92 | 5,15 | 16,32 155,06 0,01 | 0.00f 0.00] 0.00f 0.00]| 000|216 8,91] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [>Kapkoe 13 nTuubl 250 14,74] 17,3 | 25,29 291,49 0,191 0,17 |17,16]30,53] 0.00 |854,45 39,53|179,8¢ 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 [180,91
348 [KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 [ 0,03 | 0,55 |69,96( 0.00 [285,02 28,58| 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIn 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04]10,12] 0.00) 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 | 128] 24 | 9.8
Wtoro 3a 3aBTpak 550 19,68] 22,90 88,76 679,84 0,251 0,32 117,71]100,49 0,12 [176,6]86,27[240,194 71,71| 3,45 | 77,41 9,99 |190,71
Ob6epn,
46 |CanaTt n3 6enokadaHHol kanycTbl ¢ 100 0,12 | 51 | 11,17 90,1 0,01 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|1551|17,01] 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
s6no0kom
82 |BopLy 13 cBexel KanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,2¢ 0.00 (227,05 49,72 38,57|17,96| 0,82 | 39,33 1,73 | 17,38
KapTodenemMm CMETaHoW 3eNeHbio
P68/754LLIHnUensL n3 maca c coycom 100 6,94 113,99 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 | 80,04| 0,03 [38,73]/10,58]/80,19| 8,11 | 1,2 |22.68| 0,7 |15,19
1/198 |Iiope 13 6oboBbLIX ¢ M/pacT 180 12,16]| 5,49 | 34,36 232,68 0491 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 |613,6692,16(|243,724 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok pyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHw4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09)0.00]0.00]|0,09(f279] 12 [195] 42 [033|096]| 1,8 | 7,35
[P [Xneb pxaHo nueHuYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05( 0241012 0.00|0,24| 735]|195]| 474|141 | 1,17] 000 9,27 | 4,35
WUtoro 3a OGen 896 31,42(31,84]|124,66| 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 |1425,83 0,36 [044,91213,47]460,39139,38 9,42 [138,17] 24,62| 73,25
WTtoro 3a geHb 1446 [51,10|54,741213,42]| 149584 | 1,12 | 0,88 | 34,81|526,32 0,48 p221,54299,74700,58211,09 12,87 [215,5¢ 34,61 263,96




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

:—usz__m_u_._om MEeHI U NULlieBadA UeHHOCTb NMPUroToBIrisieMbIX m._.:.o.u.
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 rona MorunbHbiin M.IT.

[OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepgens: 2 Kareropus:aetn mobunusosaHHbIx poautenein 5-11 knace
Ne . Macca _._sEmmv_mA_.wmemo._.mm Mmmm“m ButamuHel (mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
Bel, puem nuwmn, HauMmeHosaHue bnioga S ——
[5) W Yy fieain) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

2 ByTtepbpos ¢ nosuanom 60 2151 6,24 | 554 110,12 0,1 0.00| 0,7 0,3 0.00 [22,86]|64,36(22,98| 1,5

173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 9,39 [ 11,3 | 46,93 374,74 0,17|1 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,89 61,75 1,52 | 45,44 12,99] 35,15

Macrnom cnmsoy

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25| 8,23 106 0.00] 0,01 ] 0.00| 0,3 | 0.00 [20,58( 4,66 7,181 3,83 [ 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHunyHbIi 35 3,2 | 1,36 | 159 88,64 0,12 ] 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00f 81 | 26,1 99 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,00] 20,15( 76,60 679,50 0,39] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67303,4 98,46| 4,86 | 45,44|12,99] 35,15

Ob6ep

MNP |Ukpa kabaukosas 100 2,73 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00

88 [LLu u3 cB.kanycThl ¢ kapTochenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 | 0,01 |25,38] 6,57 5,8 140,84(41,08|17,93| 0,67

CMETaHOoli 3eneHbIo

PI0/AK] MTuua TyweHas B TomaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 4,55 100,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 |130,71| 0.00 {139,159 24,51[106,26 15,12] 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22

304 |Puc oTBapHoii C M/CNnBOYHbBIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 003] 0,02 0.00)| 13,5 0,07 (46,18 9,72 | 72,75]23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 23,88
342 |KomnoT u3 ceexwux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01)0,01|183]002|001]923]|613]|384]315[084] 0,7 0,1 | 2,82

[P [Xneb nweHnyHbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003)0,09/[0.00)000|009|279]| 12 |195] 4,2 ]0,33] 0,96 1,8 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo niueH u4Hblii 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024[012)0.00]|024|735[195|474] 141 1,17 0.00] 9,27 4,35
Wtoro 3a Ob6ep 896 27,00/28,85(128,25| 825,05 022 ) 0,46 | 314 ] 77,8 | 0,41 |658,83 129,7]|319,83 92,28| 5,19 | 92.82 19,56 (190,62
Wtoro 3a aeHb 1446 45,00)49,001204,85] 1504,55 | 0,61 ] 0,63 [32,68]105,1 0,48 1922,43368,37/623,29190,74 10,05(138,26 32,55(225,77




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_n_US_(_m—u_._Om MEHI0 U NUuiueBasd UEHHOCTb MPUroToBrseMbIX m._.__.o_u.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHsii M.IT.

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3uMHUIN
Hepens: 2 KaTteropus:netn mobunusoBaHHbIX poautenein 5-11 knacc
Ne Macea :sEmm_u_M.memo,_.mm 4@s”__mm_mmm Butamunbl (Mr) MuHepankHble BellecTBa (Mr)
- [Npuem nuwm, HavmeHoBaHwe bnoga S -
b XK Yy —_— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 [Canart u3 benokadyaHHoi kanycThl ¢ 100 0121 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|1551|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
s610Kkom '

207 |MakapoHbl , 3ane4veHHble C CbIpoM 210 17 16 26,1 298,64 0,13 ] 0.00 | 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82|102,84 15,72| 1,36

349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00] 0,25] 12 | 0.00 ] 0.00 |3996| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHUYHbIN 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04) 0,12 ] 0.00 [ 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,01]21,58| 88,80 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,56 0,12 |101,27155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43

Oben .

75 |Wkpa ceekonbHas 100 237 01 | 22,87 185,3 0,02 0,02| 495 0,67 | 0.00 |[124,77/ 4366|26,56]|13,05| 0,77 | 3,1 | 0,33 | 10,9
96/AxT|PacconbHuk JleHuHrpagckuii co 250/5/1 | 1,23 ] 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 |1205,14 0.00 |413,28 28,28 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75 1,91 | 27,57

CMETaHOMN U 3eNeH b

278 |TedTenu TylleHbIE B coyce 100 9,66 | 7,28 | 17,1 144,56 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 |123,09 19,01 77,49 34,35| 0,83 | 37,84 8,03 | 48,94

312 [[Mope kapTodensHoe ¢ m/cnveoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 0,11 ]110,38)|18,78] 0,07 |633,24 40,96 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94

389 |Cok bpyKTOBbIVi B acCOPTUMEHTE 200 0,35 | 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 14 14 8 0,6 [ 0.00| 0.00 | 0.00

[P |[Xneb nweHWnYHbI’ 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 000)0.00f{009|279] 12 | 195]| 42 |0,33]|096| 1,8 | 7,35

[P [Xneb pxaHo nLeHuYHbI’ 30 24 ]11,02] 12,66 66,6 0,05)024(012)0.00)024]|735| 195|474 141|117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 896 25,00(27,60]133,50] 816,00 0,5 | 0,59 |30,09|224,61 0,42 [1316,44 175,4]340,74 101,6| 5,91 | 175,7| 14,71]102,42
Wroro 3a aeHb 1446 |46,01149,18(222 30 1456,03 | 0,68 | 0,72 | 34,43]417,17] 0,54 [417,74330,69490,071132,43 8,06 [177,9¢ 18,47[118,85




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

:—USZWUIOQ MEHIO U NnuuleBasd LUEHHOCTb NMPUroToBIIAeMbIX m._.:.O_D
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHeii M.I1.

[OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Karteropus:aetn MobunuaoBaHHbIX poguteneit 5-11 knacc
Muweskle BelecTa| JHepre-
Ne Macca ") e ButamuHbl (Mr) MwuHepantHele BelecTBa (Mr)
& MNpuem nuim, HaMmeHosaHue Bnoga HoDLMN —
PEL P B | x| v ;?_aa Bt |B2| c | A | D| kK |calPrP |mg|Fe| 1 |se|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar u3 mopkoBw (npunyty.) u kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84]|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBolwHOE ©3 NTULbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 0,15 112,39]|437,5| 0.00 637,47 36,14|160,55 42,36| 1,87 |[43,03| 7,53 |177,29
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25]| 8,23 106 0.00(001]0.00] 0,3 ]0.00(20,58] 466| 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHu4YHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009[000]000[009|279| 12 | 195 42 ]033]|09| 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBtpak 580 22,50(23,00| 76,60 570,35 0,22 ] 0,3 |1525[1571,8{ 0,09 |855,24] 73,64 223,14 75,34| 3,47 | 46,79| 9,39 [215,44
Obeg
67 |BuHerper oBoOLUHOI , 100 3,79 [10,04| 9,26 125,1 0,04 ] 0,03 | 3,98 |201,44 0.00 |211,83 22,83] 36,37|16,55| 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/109Cyn kapToensHbIi C kneukaMmu u 250 265 41 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 233,18 16 [44,95|14,35| 0,66 |[48,91| 1,75 | 21,26
3eMeHb
PI97/759Ppukagenskm n3 NTuLbl C TOMaTHbLIM 100 9,28 | 9,38 | 11,37 179.4 0,09| 000 2,51 | 0,18 0.00 [ 25,67]68,71|15,47| 0,59
CcoycoMm
BO3/AkiKalua rpeyHeBas ¢ Macriom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 [143,57] 15,66|119,54/ 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 [ 0,55 ]69,96] 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnYHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]10,09|000]000|009|279| 12 | 195 42 |033]|096| 1.8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nLueH nyHbli 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05]024)012]0.00]| 024]|735|195]| 474|141 117]0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 890 29,59(32,201130,69| 874,53 0,42 ] 0,52 |111,08]458,08 0,58 | 975 [140,24/361,89161,64] 6,75 |159,52 15,35| 60
WTtoro 3a geHb 1470 ]52,09]55,20(207,29] 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 [830,24213,88585,03236,99 10,22[206,31] 24,74 [275,44




CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
_|__us_<_m—u_._0m MEeHI0 U NULlueBasa LEHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX m...:o_n._
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIi M.IT.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3uUMHUN
Hepens: 2 KaTteropus:netn MobunuaosaHHLIX poauTeneit 5-11 knacc
Ne . Macca _._sEmm_u_mA%mEmQ.mm Mnmm.ﬂm ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
e, puem nuiym, HaumeHosaHwe Bntoga e — -
[5) K Yy (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Ab6noko 100 04 | 488] 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |1230,74) 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa BA3kas monoyHas U3 puca u 250/5 11,4 | 11,6 | 46,96 298,62 0,111 0,16 | 1,3 |13,87| 0,07 |192,211129,91(148,74 34 | 0,68 [36,12[ 0,5 [10,96
NLIEHa C Macrom CrMBOYHbIM
B83/Ak1|Kucenb 200 4,75 | 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 1 0.00)362|000]|022]| 01 |000|000]| 48
MP |Xneb nweHu4HbIR 30 243 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009]|000f{000f[009[279]| 12 |195]| 42 |033[096[ 1.8 ]7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 585 19,00( 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 {18,19]22,87| 8,56 |450,85192,19177,81 46,25 3,02 | 38,84 2,56 [ 30,15
O6en
Akt |Canat CTenHoii 100 1,75 | 4,71 | 9,25 61,23 0,03 ) 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]|13,84|26,29(11,27] 0,44 |36,69] 0,09 [12,73
99 |Cyn n3 oBouleii ¢ nTuueil, cmetaHoin u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 (168,82 0.00 263,78 28,13(41,45(16,77| 0,66 |73,61| 1,59 18,09
3eneHbio
Akt _|Buryc c cocuckoi 250 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 [43,77]104.2]| 0.00 |591,59128,459154,64 47,86 24 |112,11 20,21 5,91
388 |Hanutok u3 nnofos WKMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01]0,03) 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 | 3,4 3,2 | 0,32 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHudHbIA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03)009]|000]|0.00f{009]279]| 12 [ 195 42 |033]|09 ]| 1.8 [ 7,35
[P |Xneb pxaHo niueH n4HbIin 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 005({024[012[0.00]| 024]|735]|195]|474|141]117|0.00] 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6eg 866 27,00(32,20|115,00f 817,60 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 [1085,21214,32292,68 97,4 | 5,32 [223,37 32,96 48,43
Wtoro 3a aeHb 1451 |46,00]51,60/204,96| 1362,86 0.4 | 0,76 |1202,73598,63 8,89 [536,11406,51[470,49143 65 8,34 |262,21| 35,52 78,58




:USZQUIOQ MEHI U NUulleBana LUEeHHOCTb NPUroToBNAEeMbIX m:_.Oh_.

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiin M.T.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Kateropwus:netu MobunusosaHHeIX pogutenei 5-11 knace
No q Macea _._sEmm_u_mA%mEmoqmm Mmmm_ﬂwm ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
e puem num, HaumeHoBaHue 6noaa — HEiide:
K Y i) B1 B2 A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canatus pesbku 100 6,1 6,4 87,5 0,03 | 0,02 0,2 285,6141,68|24,15(19,62( 1,09
268 |KotsieTkl U3 Msica ¢ coycom 100 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 80,04 40,18/10,85(80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 [ 15,46
B03/AkiKawa rpeuHesas c macrnom cn 180 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 16,74 143,57 15,66119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 1,25 | 8,23 106 0.00 | 0,01 0,3 20,58]| 466 | 7,18 ] 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP [Xneb nweHuyHbIR 30 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 27,9 12 195] 42 [ 0,33]096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBtpak 610 23,00| 86,19 603,38 0,44 | 0,28 97,28 517,83 84,85(251,06114,56 6,07 | 95,38| 4,82 | 32,07
Ob6en
45 |Canat u3 6enokayaHHoii kanycThl ¢ 100 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 201,42 215,17 41,321 27,83 15,05] 0,53 [61,35( 6,9 57
MOPKOBbO
113 |Cyn-nanwa gomaluHss c 10/250/1 7,66 | 23,83 183,69 0,05 ] 0.00 0,14 0.00 | 13,16(53,46| 7,95 | 0,64
LibINNEHKOM, 3ENEHEI0
259 [>DKapkoe ua ntuupl 250 17,3 | 25,29 291,49 0,19 | 0,17 30,53 854,45 39,53|179,84 47,28| 2,25 [ 76,13| 7,59 |180,91
349 |[KomnoT ns cmecn CyXohpyKTOB 200 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00 12 0.00 139,96| 346 | 1,7 | 0,11 ]| 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHnyHbIl 30 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 0.00 279| 12 1 195] 42 1033|09 | 1,8 | 7,35
[P [Xneb6 pxaHo nweHuYHbIi 30 1,02 | 12,66 66,6 0,05 ] 0,24 0.00 735[1195| 4741 141|117 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 871 29,62(114,90| 816,00 0,34 | 0,53 244,09 171,03165,47331,51 90,28| 5,03 |138,44] 25,56/198,31
WToro 3a aeHe 1481 52,62]1201,09/ 1419,38 | 0,78 | 0,81 341,37 688,84250,32582,57]1204,84] 11,1 (233,82 30,38{230,38




