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IIpumepHoe AByXHee/IbHOE MEHIO
PALMOHA MUTAHUA JJIsSl YIAIUXCH JeTel
MOOMJIM30BAHHBIX poauTeieii 5-11 kiacca
00111e00pa3oBaTeIbHbIX YUpPe:KIeHH I
Camapckoii o01acTu
IIpuBoJKCKUH pailoH



MpumepHOe MeHIo U NuLLeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEeMbIX Onrog
CbopHuk peuenTyp 6nrog 2011 roga MorvnbHbiin M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 1 Ce3oH: OceHHe-3UMHMI
Hepensa: 1 Kateropwusi: et MoGUnuU3oBaHHbLIX pogutenen 5-11 kncc
Muweeble OHepre- B M
Ne Macea BelecTsa (f) FAdacian VTamuHbl (Mr) NHepanbHble BellecTsa (Mr)
HEIL Mpuem nuwyu, HaumeHoBaHwe Bnioga — UBRHOCTS
b »K Y (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 4] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
KpyaccaH 60 3,72 [10,62]27,42 2214 0.00 | 0.00]| 0.00]| 0.00| 0.00) 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00
PE8/AK|BUTOYKM 13 MSCa C COyCOoM 100 7111134 [12,36] 194,04 0241008 1,38 80,04| 0,03 |40,18110,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
BO3/Ak1Kalwwa rpedHesasa ¢ macnom cn 180 10,32| 7,31 | 46,37 2925 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 (143,57 15,66{119,54 78,68| 2,68 |71,71| 2,31 | 9,26
377 |Yai ¢ nuMoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00)001)056)139|035(2532| 589|785| 419 0,78] 0.00| 0,01 ] 1,36
MNP [Xneb nweHnYHbIR 30 1243 | 0,3 |14,64 81,02 003/009]000|000]|009]279| 12 |195]| 42 | 033]|096| 1,8 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 574 23,71]131,65(115,99 885,96 0,41 [ 0,26 | 1,94 |98,17| 0,55 |236,97] 44,4 227,58 95,3 5 195,38] 4,83 |33,43
Oben
MNP _[Mkpa kabaykosas 100 2,731 7,19 [ 14,55 133,8 0.00f 000 23 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 1000| 04 | 0.00
88 |LlUn n3 cB.kanycTel ¢ kapTodenem 250/5/1 | 2,04 | 6,18 | 8,2 96,53 0,05 | 0,01 [25,38| 6,57 5,8 140,84|41,08(17,93| 0,67
CMETaHOW 3eneHb
291 |MnoB U3 nTuys! 250 21,88]|13,88|44,66] 381,66 0,08 | 0,08 | 2,77 |261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 [139,76
349 [KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos + C 200 0,66 | 0,09 (32,01 132,8 0.00|00O0|025| 12 | 0.00| 0.00 [39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMVH
MNP [Xneb nweHuYHbIRA 30 243 0,3 [14,64 81,02 003]009]|000]000(008]|279| 12 | 195| 42 [033[096| 18 | 7.35
[P | Xneb pXaHo neHWYHbIA 30 2,43 ] 1,02 [ 12,66 66,6 0,05]024]1012]0.00|0,24| 735|195 | 474|141 | 1,17 (000 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 866 32,17[28,66]|126,720 892 41 0,21 | 0,43 |30,82|307,23 0,33 |562,19160,58294,63 90,95| 4,3 [109,84 17,13|151,46
WToro 3a geHb 1440 |55,88|60,31[242,71] 1778,37 | 0,62 | 0,69 |32,76[405,4| 0,88 [799,16204,98522,21186,25 9,3 |205,221 21,96 [184,89




:US_SO_UIOQ MEeHH U NnuieBas LEHHOCTb NPUroToBnAeMbIX m._.:.Oh
CoopHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIi M.IT.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHk: 2 CezoH: OceHHe-3UMMHUIA
Hepens: 1 KaTteropus: getv Mo6unuM3oeaHHbIX pogutenen 5-11 knce
Muijessle OHepre- B M
Ne Macea BaLecTea (f) TeCKas WTaMUHBbI (Mr) nHepansHble BelyecTea (Mr)
i Mpuem nuwwn, HanveHosaHue Gnwaa - —
b K Y tipan} B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

209 |Aiyo BapeHoe 60 762 | 69 | 042 94,5 0,03]10.24 ]| 0.00| 93,6 | 2,64 |169,72|29,04[100,22 6,26 | 1,31 |10,56[ 16,21 29,04
173 |Kawa mcnoyHas repkynecosas c 250/5 9.8 |10,51]43,83] 309,11 0,17 | 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82/61,75| 1,52 |45,44|12,99( 35,15

MacrnoM CrvBoY

382 |Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 |17,58 118,6 003013 ) 0,52 [13,27] 0.00 |171,28 110,5/101,0926,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MP |Xne6 nweHWYHbIA 40 3,24 | 04 [19,52] 108,49 0,04 012] 000|000 012|372 16 26 56 | 0441 128| 24 | 98
WToro 3a 3aBTpak 555 24,74121,35|81,35 630,7 0,27 | 0,65 | 1,04 |133,57] 2,83 [521,22285,69433,131100,58 4,19 | 65,2 | 33,36 (100,21
Oben

67 |BuHerpeT OBOLHOM 100 1,4 110,04] 7,29 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 |211,8322,83[36,37|16,55| 0,7 [37,94| 0,22 | 17,78
16/AK|Cyn-xap4o ¢ MACOM 11 3eNEHLI 15/250/1 | 3,56 | 6,11 |11,93] 114,57 009]0,03]0,78] 0,02 0.00[29,84] 854 [5599| 9,32 | 0,57 [46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenu KypWHblE C  COYCOM 100 8,98 [ 12,45] 6,79 134,63 0,04 ] 0,05) 1,54 123,32 0,02 |86,48]20,37|72,04|12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 92,24
P02/304MaKkapOoHHbIE M3LENUs OTEAPHLIE 180 6,63 | 542 [31,74] 202,14 0,06 0,01 ) 000]| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexunx s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 1146 0,01]001(183]0,02]|0,01(923|613|3,84|315(084| 0,7 0,1 ] 282

BUTAMUH

[P |Xne6 nuweHuYHbI 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]1009[000]000|009([279]| 12 |195| 42 | 033|096 1,8 | 7,35

[P |Xneb p»KaHo NLUeHNYHbIA 30 2,43 | 1,02 |12,66 66,6 0051024 (012 000|024 (735|195 | 474|141 1,17 | 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 306 25,59] 35,5 |1112,93 838,66 0,32 | 0,46 | 8,25 243,82 0,43 |578,97]106,03284,36 67,29| 5,27 | 195,2| 16,21 (152,01
WToro 3a geHb 1461 50,33)56,85]194,28 1469,36 [ 0,59 | 1,11 | 9,29 |377,39 3,26 [100,14391,72717,49167,87] 9,46 | 260.,4|49,57 252,22




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoOe MeHIO U NULLEBas LIEHHOCTb NPUroTOBMsAeMbIX 604,
CoopHuk peuentyp 6nroa 2011 roga MorunsHsii M.I1.

OeHb: 3 Ce3oH: OceHHe-3uMHMI1
Hepensa: 1 Kateropus: netu mobunusoBaHHbIx poaurtenei 5-11 knce
Muweesle SHepre- B M
Ne Macca gewecTaa (1) - MTamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTsa (Mr)
S, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHmne Gnroga oL LBHHOCTS
b K Yy {RkaR) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

45 |Canat 13 Genoka4yaHHomn KanycTbl ¢ 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 |14,84| 1,49 | 0.00 [199,83 43,45(24,05|12,46| 0,5 | 72,5 | 6,91 | 0,52

3eNeHblo
233 |Puiba 3aneyeHas nog MOMOYHbIM 100 6,8 | 6,81 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,48 |27,67| 10,14 (262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 |118,72| 9,68 [386,67
COycoMm

312 |Mope kapTodensHoe ¢ m/Cnmeoy 180 3,67 | 5,76 [ 24,53 164,7 0,12 ] 0,11 {10,38|18,78| 0,07 [633,24 40,96 |84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 | 37,94
376 |Yai c caxapom 200 0,07 0,02 | 15 93 0.00] 001]0.00| 0,3 |0.00|20,58| 466 | 7,18 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P [Xneb nweHWYHbIRA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 003]009])000|000]|009 (279 12 {195 42 | 033|096 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 14,34117,97|72,28| 550,68 0,23 | 0,33 [25,71|48,24| 10,3 [143,8]171,71/301,63 83,97 | 3,25 [252,41) 19,14 432,48
Obepg

Akt |Canart CtenHon 100 1,75 | 6,18 | 9,25 100 0,03 | 0,02 ] 2,97 215,94 0.00 [123,9[13,84(26,29(11,27] 0,44 |36,69| 0,09 [12,73
355 |ConsiHka no AoMaluHeEMY 0/10/250/5] 4,12 | 7,96 | 6,68 110,53 0,04 1004|496 | 422 | 0.00 [210,46 19,61[62,48|1558| 09 | 2,74 | 0,17 |12,64
278 |TedTenu TylweHble B coyce 100 598 [14,37]110,68] 195,97 0171007 | 1,88 | 0,04 | 0,02 {43,79| 17 [78,76]| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31
1/198 [[Mope u3 6o6oBLIX ¢ M/pacT 180 15,59| 7,79 140,03 291,5 049 01 [0.00| 1,02 | 0.00 |513,66/92,16(243,72 79.2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
48 (AK]KomnoT u3 nsroma + C BUTAMUH 200 0,35 | 0,08 | 29,85 1222 002]001)023)|054| 15 [103,3413,98|16,85| 55 | 0,45| 0,11 | 0,08 | 30,87
P |Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]009)000)000|009|279]| 12 |195| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P | Xneb paHo NiueHUYHbI A 30 2,43 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024]1012|0.00)| 024 [735| 195|474 | 141[117]0.00] 9,27 | 4,35
WToro 3a OGeg 916 32,65| 37,7 [123,79 967,82 0,83 | 0,57 110,16{221,76 1,85 [196,59188,09 495 [137,54 9,33 |151,36(21,82]| 104,6
WToro 3a geHb 1526 146,99(5567(196,07] 1518,5 1,06 | 09 [35,87| 270 | 12,15p340,34359,8|796,63221,51| 12,58 [403,77] 40,96 [537,08




_n:us_sm_u__._om MeHK U NuileBad LUEeHHOCTL NMPUroToBIIAeMbIX m:foh_
C6opHuK peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

deHb: 4 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kareropus: getu MobunuzoBaHHkIX pogutenen 5-11 kncc
Muwessle SHepre- 5 o
Ne Macca BeLyecTsa (1) TUYECKan UT2MUHBL (M) WHepansHbIe BELLECTBa (Mr)
i, Mpwem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoga -~ EHERETE
b K Y ) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 ‘6 7 8 9 10 11 12 |13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
54 |Canat u3 cseknbl C A6nokamu 100 1,09 | 6,08 [ 11,21 103,9 0,01 1003|368 0,81 [ 0,01(217,9228,63|28,21[14,97| 1,33 [39,77]| 0,48 | 13,55
P43/759Cocuckut OTBapHble C TOMAaTHbIM 100 6,15 |12,02| 3,89 149,4 0,01 000]| 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24(13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
COYCOM
P02/309MakapoHHbIe U3LEeNUs OTBAPHbIE 180 6,63 | 542 |31,74| 20214 0,06 |0,01]000| 19 [ 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkTKucens + C BuTamuH ’ 200 0.00 | 0.00 |30,96| 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 1000([362]|000]|022| 0,17 )|0.00]0.00| 48
MNP |[Xne6 nweHWYHsbIA 30 243| 0,3 |1464| 81,02 0,03)009]000|000(009|279]| 12 [195| 42 | 0,33]|096| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 16,3 | 23,82(92,44| 655,08 0,11 ] 0,13 |17,77(25,85| 8,57 [302,94/116,41|183,17] 40,4 | 3,77 | 95,45| 2,32 | 40,16
Oben
62 |Canat u3 MOpPKOBU (MpunyL.) ¢ 100 1,25 | 0,1 [11,48 81,7 0,03 | 004|288 |1152| 0.00 |115,2|15,61]|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
103 |Cyn kapTochenbHbIi C BEPMULLENbIO, 250/1 2,75 2,94 |19,75| 118,25 0,09 005 7,3 [201,4| 0.00 |391,03 22,37|59,25(22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eNEHbLI
270 |KoTtnetsl "Mockosckue" 100 15,49(11,55| 8,69 167 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71]| 0,71 [ 15,46
BO3/AxiKalua rpe4HeBas ¢ Macrom cl. 180 10,32| 7,31 |46,37| 2925 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66(119,54/ 78,68 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
AKT [KomnoT 13 cBexe3aMopoKeHHbIX Srog 200 067| 03 | 7,68 32 0.00{ 0.00 | 0.00 | 0.00| 0.00] 0.00]| 0,3 | 0.00| 0.00] 0,05| 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nwweHWYHbI 30 243 ] 0,3 |1464| 81,02 003]009]|000}|000|009]|279| 12 | 195 42 | 033|096 18 | 7,35
MP [Xneb pxaHo nweHnYHbIA 30 243 | 1,02 12,66 66,6 0,05]024] 0,12 | 0.00 | 0,24 | 735|195 | 47,4 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6epg 891 35,34|23,52(121,27] 839,07 0,58 | 0,58 |11,68]450,14 0,44 [791,38 96,29|358,00149,720 6,8 |172,74 14,41(96,28
WToro 3a geHeb 1501 |51,64]|47,34|213,71] 149415 | 0,69 | 0,71 |29,451476,0] 9,01 [094,31212,7|541,23190,12 10,57 [268,19 16,73 [136,44




MpumepHOe MeHIO U NULEeBas LEHHOCTb NPUIroTOBNAEeMbIX 6o,
C6opHuK peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHeii M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 CezoH: OceHHe-3MMHUIA
Hegens: 1 Kateropus: et MobunusoBaHHbIX poautenei 5-11 knce
AieasE HEpFe- ButamuHer (mr) MuHepanbHble BeljecTea (Mr)
Ne Macca BeLlecTsa (r) Tudeckas
D8, MNpuem nuyu, HaumeHosaHve Groaa — LIEHHOETD
b K Y - - B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe I Se ]
7] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |Abnoko 100 04 | 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,7414,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
289 |Pary oBoLyHoe w3 nTuubl 250 16,29]113,13122 84| 279,25 0,15 | 0,15 12,39 437,5| 0.00 637,47 36,14 [160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 177,29
376 |Yai c caxapom 200 0,07 ] 002] 15 a3 0.00) 001 |0.00]| 03 | 0.00([2058]| 466|718 | 3,83| 0,76/ 0.00( 0.00| 0.00
MNP [Xneb nweHWYHbIi 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003]009]000)000)009|279| 12 [ 195 42 |033)/096| 18 | 7,35
MToro 3a 3aBTpak 580 19,19113,85|62,28| 500,27 0,2 [ 0,27 116,39/ 440,8| 0,09 |916,69 66,88 196,8|58,22| 4,87 | 45,75] 9,59 191,68
Oben
20 |[CanaT u3 cBeEXWX OrypLoB C fYKOM 100 0,84 | 6,11 | 3,28 64,53 0,03 0.00 | 849 | 0,05 | 0.00 |24,23|27,72|42,41|13,29| 0,63 |56,76| 0,07 | 4,53
penyaTbiM
82 |bopuy n3 ceexeil kanycTbl ¢ 250/5/1 2 586 (11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 (227,05 49,72|38,57(17,96| 0,82 (39,33 1,73 [ 17,38
KapTodenem CMETaHOW 3eneHb
P68/759LIHnuenb 13 MAca C COYCOoM 100 6,94 [13,99|10,73| 196,36 0,24 |1 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58|80,19] 8,11 | 1.2 |2268]| 0,7 [15,19
304 |Puc oTBapHOI C M/CNMBOYHLIM 180 4,32 | 442 [4368]| 231,74 0,03 ] 0,02 ] 0.00 | 13,5] 0,07 |46,18| 8,72 |72,75|23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 |23,88
348 |KomnoT u3 kyparu.+ C BUTaMUH 200 0,78 | 0,05 (27,63 114,8 0,01 { 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb niweRrwYHb!M 30 243 | 0,3 |1464 81,02 003/009[/000]|000]|009([279] 12 |195| 42 | 033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nweHnYHbIi 30 2,43 | 1,02 112,66 66,6 005]|024[10,12]| 000|024 [735]| 195|474 | 141|117 0.00] 9,27 | 4,35
WToro 3a O6epn 896 19,74|31,75(123,87] 869,03 0,42 | 0,5 118,15|327,81 0,43 [72261|157,82326,24 99,73| 5,29 [173,1913,61|72,68
WToro 3a geHb 1476 | 38,93| 45,6 |186,19 1369,3 0,62 | 0,77 |34,54|768,61] 0,52 |1639,3 224,7|523,04{157,95 10,16|218,94 23,2 |264,36




MpumepHOe MeHIO ¥ NULLEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6o,
Cb6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IT.

CanlvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 6 Ce3z0H: OceHHe-3UMHMI
Hepens: 2 Kateropusi: et Mobunu3oBaHHbIX pogutenen 5-11 knce
Muwessie OHepre- B M
Ne . Macca BewecTsa (r) TS nTamuHbl (mr) NHepanbHble BelecTsa (Mr)
— Mpuem nuww, HaumeroeaHve Bnioga nopuuH LEHHOCTS :
B H Y (i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |ByTtepbpoa ¢ nosuanom 60 521 | 6,47 |62,57| 318,72 0,1 1000 0,7 0.3 0.00 |22,86]|64,36]|22,98| 1,5
268 [KoTneTbl u3 msica C Coycom 100 6,94 113,99]110,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 [40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 [15,46
171 |Kawa nepnoBas paccbinyatas ¢ 180 535 | 5,21 | 38,03| 220,32 0,04 ] 0,03 | 0.00| 13,5| 0,07 |71,17|22,27|1139,7| 17,3 | 0,81 | 52,8 [16,27| 0,12
MaCNOM CITMBOYHbIM
377 |Yai c numoHoM 200/3,5 1 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 000]001|056]139]|0,35([2532|589| 785|419 078]|000]|0,01][1,36
P [Xne6 nweHnYHbIR 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03]009]0.00]000]009([279]| 12 |195| 42 [033]09]| 1,8 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 574 20,06|25,99(141,17] 913,42 0,411 0,21 | 2,64 |9523| 0,54 (164,57 73,87|312,1| 56,9 | 4,63 |76,47|18,79]|24,29
Obeg
45 |CanaTt 13 6enokayaHsHoil KanycTsl ¢ 100 1,3 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69]201,42) 0.00 (215,17 41,32|27,83| 15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 5,7
MOPKCOBbK
388 |Yxa pribaukas 15/250/1 | 4,85 |31,28| 9,84 307,66 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 (354,03 16,98|70,16| 19,04| 0,69 [46,23| 7.4 |88,52
P43/754Cocucku oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,15 |12,02| 3,89 149,4 0,01 000 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 |22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00
coycom
P02/304MakapoHHbIe N3AENUS OTBaPHbIE 180 6,63 | 542 |31,74| 20214 0,06 | 0,01 ) 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
342 |KomnoT u3 ceexux s6nok + C 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01(001)183]|002)0,01]923|6,13| 384|315 0,84| 07 | 0,1 | 2,82
BUTaMUWH
P |Xne6 nweHWJHbIA 30 243 | 0,3 [1464 81,02 003/009)000]000)009]279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
[P |Xneb6 pxaHo nieHWYHbliA 30 2,43 11,02 112,66 66,6 005/024)012] 000|024 |735|195| 474|141 ]| 117 | 0.00| 9,27 | 4,35
Vitoro 3a O6en 906 23,95|53,45|107,12] 981,82 0,26 | 0,44 [23,59|224.9| 0,41 [820,02135,51|304,19 76,55| 5,57 163,96 25,51(123,2
WTtoro 3a geHb 1480 [44.01[79,44)24829 189524 | 0,67 | 0,65 | 26,23|320,13 0,95 |984,59209,38616,29133,45 10,2 [240,43 44,3 |147,49




MpumepHoe MeHIO U NUWeBas LEeHHOCTL NMPUroTOBsieMbIX 604
CoopHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii .M.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHMuI
Hepens: 2 Kateropus: getu MobununioBaHHsIX pogutenen 5-11 kncc
Muwessle SOHepre- B M
Ne 7 — R TSRS UTaMmuHel (Mr) UHepanbHble BeLecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Bnoga o ey
B bas Y ks B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |byrepbpoa c chipom 60 74 | 552 |1968| 157,94 0110171006 31,2)0,31]51,81[170,84 113 |1169]| 051|128 | 495| 9,8
173 |Kawa BsA3kas Mono4Has neHHas 250/5 [10,29]13,16(52,76| 371,43 0,18 10,14 [ 052 | 276 | 0,08 [210,06121,89181,6148,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodhelHblit HaNWTOK C MOIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,85 100,6 0,07 | 0,13 ] 0,52 [13,29] 0.00 |183,81|111,631106,7930,67| 1,11 | 792 | 1,76 | 17.6
MNP [Xneb nweHWYHbIN 35 266 | 0,28 |17,22 82,25 0,04 1011 (000 0.00{ 0,11 [3255| 14 |2275| 49 | 039 1,12| 2,1 | 8,58
‘|UToro 3a 3aBTpak 550 23,52|21,64|105,61 712,22 0391055 11 [72,09] 0,5 [478,23418,41424,1595,74| 3,33 [55,42| 11,8 | 66,02
Obeg
20 |Canar 13 cBeXWX OrypLUCB C NYKOM 100 0,841 6,11 | 3,28 64,53 0,03 0.00 | 849 | 0,05 | 0.00 [24,23|27,72|42,41]|13,29| 0,63 56,76 0,07 | 4,53
penyaTbim
99 |Cyn 13 oBoLUelh CO CMeTaHon 1 250/5/1 | 1,79 | 5,94 | 9,41 105,4 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 (263,78 28,13|41,45|16,77| 0,66 (73,61 1,59 | 18,09
3eneHblo
P72/33(BuToukn 3aneveHHbie B CMETaHHOM 250 15 129,63|40,23| 496,67 0,24 | 0,08 [ 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
COYCE C pUCOM
389 |Cok d)pyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 1 0.00 | 20,2 84,8 002[000]| 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0.6 [ 0.00 ) 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIN 30 243 | 03 |1464 81,02 0,03]009(000|000}|009|279| 12 |195| 42 |033|096| 1,8 | 7,35
MNP |Xneb pxaHo nweHnYHbI# 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 005024 (012 | 0.00| 0,24 | 735|195 | 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
WToro 3a O6en 866 23,49| 43 100,421 899,02 0,43 | 0,45 [21,67|248,91 0,36 [429,59 112,2|245,4564,59| 4,6 [154,04 13,44]|49,78
WToro 3a geHb 1416 | 47,01]|64,64[206,03 1611,24 | 0,82 1 [22,77| 321 | 0,86 [907,82 530,6|669,6(160,33 7,93 [209,46 25,24|115,8




. CanluH 2.3/2.4.3590-20

Jmus__sm_o_._om MEeHK ¥ nuiieBas UEHHOCTb NPUroToBIIAEeMbIX m.:ah
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.

OeHb: 8 CezoH: OceHHe-3uMHUI
Hepensa: 2 Kareropus: netv Mo6uUnu3oBaHHLIX pogutenei 5-11 kncc
Muweskle 3Hepre- B M
Ne |- ) Macca T — TamuHbl (Mr) MHepanbHble BellecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnoaga ROpLIN LeHHOCTE
B w Y (iicsin) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

63 |CanaT n3 MopkoBM (NpUnyLy.) W Kypark 100 1,5 | 0,11 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [134,04 0.00 (169,29 20,84 (35,91(24,95( 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
PO7/759Ppukasensku 13 NTULbLI C TOMaTHbIM 100 723824705 12519 | 0,09]|0.00| 2,51 0,18 0.00 | 25,67|68,71(15,47( 0,59

COYCOM

P02/304MakapoHHbLIe 3AENUA OTBapHbIE © 180 6,63 | 5,42 |31,74| 202,14 0,06 ] 001]0.00]| 19 | 0,07 [57,12|16,66[49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
48 (AK|KomnoT 13 nsoma + C BUTAMUH. 200 0,35 | 0,08 [ 29,85 1222 002]001/023]|054]| 1,5 |103,3413,98|16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87

MNP [Xneb nweHUYHbIRA 30 243 | 0,3 |1464 81,02 003]003[{000]|000|008]|279]| 12 [195] 42 |033|[096]| 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 18,14 14,15| 97,8 594 63 0,24 ]| 016 | 56 153,74 1,66 |357,6589,15|190,19 57,94 2,86 |58,59| 1,98 | 83,48

QOben

67 |BvHerpeT 0BOLUHOI 100 1.4 |110,04| 7,29 1251 0,04 | 0,03 [ 3,98 [201,46 0.00 {211,83 22,83|36,37[16,55| 0,7 [37.94| 0,22 [17,78
108/104Cyn kapToenbHbIA € KNeukamu 1 250 265| 41 11494 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,72 0,17 (233,18 16 |44,95(14,35| 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26

3eneHbK

P68/754LIHuuens 13 Maca ¢ coycom 100 6,94 [13,99]10,73| 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 |38,73|10,58]|80,19]| 8,11 | 1,2 |22,68| 0,7 |1519
B03/AKk1Kalwa rpeyHeBast ¢ Macrnom cn 180 10,32 7,31 | 46,37 292,5 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54/ 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
348 |KomnoT u3 kyparu.+ C BUTaMiUH 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,011 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |[Xneb nweHWYHbIR 30 243 | 03 |1464 81,02 003)1009[/0.00[000]009|279| 12 |195]| 42 [033]096]| 1,8 | 7,35

[P |Xneb pXxaHo NeHnYHbIk 30 243 | 1,02 | 12,66 66,6 005/024]012)| 000|024 (735|195 | 474 141]1,17|0.00[ 9,27 | 4,35
WToro 3a O6en 8390 26,95|36,81(134,26 980,74 0,57 | 0.6 | 9,91 (537,92 0,61 [013,71125,15373,37/154,28 7,36 [182,2(16,05|75,19
WToro 3a geHb 1500 |45,09]5096{232,06 1575,37 | 0,81 | 0,76 | 15,51|1691,7 2,27 [1371,34214,3|563,56212,22 10,22 [240,79 18,03[158,67




MpumepHoe MeHI U NuLLeBasi LEHHOCTbL NPUroToBMNsAeMbIX 604

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.[1.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUI

HeHb: 9
Hepens: 2 Kareropus: getu mobunusoBaHHbIX poguTtenein 5-11 kncc
Muwessle OHepre- B M
Ne Macea seuecraa (f) S WTaMUHBbI (Mr) VHepanbHble BelecTsa (Mmr)
peL, Mpvem nuwn, HaumeHoBaHne Bnoga — AR
b K Y F B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Akt |Canat CrenHoit 100 1,75 ] 6,18 | 9,25 100 0,03 0,02 [ 297 21594 0.00 [123,9]13,84]26,29]11,27] 0,44 [ 36,69] 0,09 [12,73
291 |Mnoe u3 ntuusl 250 21,88(13,88|44,66| 381,66 0.08 | 0,09 | 2,77 (261,66 0.00 |180,99 31,28|154,19 39,02| 1,32 {108,88 5,66 [139,76
B83/AxT|Kucens + C BUTaMUH 200 0.00 | 0.00 |{30,96| 118,62 0.00 | 0.00 |12,88] 6 84 | 000|36,2]000]022| 01 ]0.00]|0.00] 48
[P |Xne6 nweHuyHbIA 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03]009]000|000]009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 735
WToro 3a 3aBTpak 580 26,0620,36 99,51 681,3 0,14 | 0,2 |18,63|483,6| 8,49 |332,7993,32(199,98 54,71| 2,19 |146,53 7,55 |164,64
Qbeg
75 |Wkpa mopkoBHas 100 168 7,6 |10,05] 11533 0,04 | 0,03 | 5,37 {900,12 0.00 |105,33 19,47 (34,86[21,57| 0,55 [37,73| 0,09 | 27,61
113 |Cyn-nanwa fomMallHss © 10/250/1 | 5,91 | 7,46 | 14,76| 148,86 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 |13,16(53,46| 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM, 3€NEHbIO
229 |Pbiba, TylleHHas ¢ oBoLiamu 100 975|495 3,8 105 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]|10,11|266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 |Miope kapTodensHoe ¢ m/cnueoy 180 3,67 | 5,76 | 24,53 164,7 0,121 0,11 110,38/18,78] 0,07 633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 [60,23]| 0,75 | 37,94
AKT |KomMnoT 13 cBeXe3aMOPOXKEHHbIX Aroj 200 0671 03 |768 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 0,3 | 0.00| 0.00] 0,05] 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHW4HbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03 0,09 0.00|000)|009]|279] 12 | 195]| 42 | 033]|096| 18 | 7,35
MP [Xneb nweHuYHbINR 30 243 | 0,3 [14,64 81,02 0,031 009]|000|000]009]|279| 12 | 195| 42 | 033[(096]| 18 | 7,35
WToro za O6eq 901 26,54126,67| 90,1 728,93 0,33 | 0,38 [19,97]282,8410,36|1061,1 131,4|359,8|106,53 3,73 |218,08 13,18|474,8
WToro 3a geHb 1481 52,6 |47,03|189,61] 1410,23 | 0,47 | 0,58 | 38,6 [766,44 18,85[393,8{224,72559,78161,24 592 (364,61 20,73|639,44




:vsgmﬁzom MeHH U NMhlleBad UeHHOCTb NMPUroToBnAaemMbIX m:_.oh
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce3oH: OCeHHe-3UMHMH
Hepensa: 2 Kareropus: getu mobunvsoBaHHbIX poguTtenen 5-11 krnice
[uEeke SHErE- Butamunsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne r 6 Macca Bewecrsa (r) Tuyeckas P .
e pueM NULLKM, HauMmeHoBaHue 6noga I o
B K Y (xan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 04 | 04| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74{14,08| 957 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoeas Cc TBOPOrom 1 ¢ 200/30 [11,52| 8,01 |65,89 393,3 0,1 | 022 0,45 (21,94| 0,32 |170,74157,17]217,29 36,5 | 1,04 |46,56| 2,86 | 38,28
MOMOKOM CryLUEHHbLIM
376 |Yan ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02] 15 93 0.00 | 0,01 000| 0,3 | 0.00[20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
P [Xne6 nwweHWYHbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 0,03{009]|000)000|009|279] 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 560 14,42| 8,73 |105,33 614,32 0,151 0,34 | 4,45 |25,24| 0,41 [449,96187,91|253,54{ 52,36 | 4,04 |49,28| 4,92 | 52,67
Oben
45 |Canat u3 6enoka4yaHHo KanycTbl C 100 1,3 | 3,25 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 |14,69)|201,42 0.00 |215,17]41,32|27,83(15,05| 0,53 |61,35| 6,9 | 57
MOPKOBbIO
96/AkT|PacconbHuk JIeHMHrpaackuin co 250/5/1 | 2,21 | 6,04 [ 12,25 117,43 0,09 | 0,06 | 8,76 205,12 0.00 |413,28/28,28| 69,9 |25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57
CMETAHOW W 3e/1EHbK
259 |XKapkoe u3 nTuus! 250 14,74(118,71125,29| 317,49 0,19 0,17 [17,16]30,53[ 0.00 |854,45 39,53|179,86(47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 |180,91
349 |Komnot u3 cmecwn cyxodpyktos + C 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,8 0.00| 000|025 12 | 0.00 | 0.00 |39,96( 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
BUTaMuH
MNP [Xneb nweHuYHsbIA 30 243 | 0,3 |14,64 81,02 003009000 (000|009)278| 12 |185]| 42 | 03309 | 18 | 7,35
[P [Xneb pxkaHo NeHWYHbIA 30 2,43 ] 1,02 [12,66 66,6 005(1024)1012 | 000|024 | 735 195|474 | 14,1 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6eg 866 23,77(29,411103,32 77574 0,38 | 0,59-140,98(449,07] 0,33 |1584,3{180,59347,95 108,2| 5,38 |213,19 27,47 [225,88
WToro 3a geHeb 1426 |38,19(38,14|208,65 1390,06 | 0,53 | 0,93 |45,431|474,31| 0,74 P034,24 368,5(601,49160,56 9,42 [262,47] 32,39(278,55




