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CanllvH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOEe MeHIO ¥ NULIEeBast LEHHOCTL MPUroToBnsAeMbIX 6nioa
CGopHuk peuentyp 6nitog 2011 roga MorunesHbin M.I1.

OeHb: 1 Ce30H: BeceHHe-neTHUN
Hepena: 1 Kateropus: Jetu mobunu3oBaHHbIX pogutenei 7-11 net
Miallieokie BRIUSETES, | BRepre: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tudeckas
pel, Mpvem nuwm, HanmeHosaHve bnoaa nopLMA LgHE O
b K Yy (kKan) B1 B2 ] A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bytepbpopa c nosuanom 60 1,15 | 3,24 | 4,54 100,12 0,1 1000 0,7 0,3 0.00 | 22,86|64,36(22,98| 1,5
270 |Kotnetsl "MockoBcKue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 024 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 [40,18]10,85([80,69| 8,23 | 1,21 | 22,71| 0,71 | 15,46
302/171Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,6 | 6,09 | 38,64 210,75 022 | 0,12 | 0.00 [ 14,36] 0,07 |226,52 16,86|187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 |Yan c numoHom 200/3,5 | 0,13 | 0,02 | 15,2 97 000|001]056][139]0,35]|2532|589| 785|419 | 0,78 | 0.00 | 0,01 ] 1,36
MP |Xneb nweHu4HbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 003|009 000]000[009(f279] 12 [195] 42 [033] 096 18 [735
WTtoro 3a 3aBTpak 544 19,25] 19,75 81,71 587,50 059 | 03 | 2,64 [96,09] 0,54 [319,92 68,46 [359,47|164,03 8,02 | 60,94 6,15 | 38,74
Ob6en
MP |Wkpa kabadkoBasn 60 1,64 7 8,73 80,28 001] 000 42 | 0.00]| 0.00] 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |LLm 13 cB.kanycThbl C kapTodenem, 200/5/1 | 1,57 | 3,81 12,9 111,97 0,04 | 0,04 [ 11,15]164,459 0.00 |248,08 34,77 37,23| 16,69| 0,62 59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW 1 3eneHbo
291 [MnoB 13 nTULBI 200 15,09] 15,33 | 24,56 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 [261,66 0.00 [180,99 31,28[154,19 39,02| 1,32 [108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT ua cmMecu CyxodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000|000 o025] 12 | 0.00]| 0.00|39,96 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHNYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,12 000 | 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
MP |Xneb pxaHo MeHNYHbI 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005|024 012]000|024]|735]| 195|474 | 141] 1,17 | 0.00 | 927 | 435
WTtoro 3a Obep 736 2460| 27,65]1110,38| 798,86 0,22 | 0,49 [ 18,49]438,11| 0,36 [539,77]166,11[290,48 86,11| 4,08 [169,62 20,99|167,84
WTtoro 3a aeHb 1280 |43.85|47.40[192,09] 1386,36 | 0,81 | 0,79 |[21,13]|534,2 0,9 [859,69234,57/649,95250,14 12,1 1230,56| 27,14 [206,58




:_usgm_u_._om MEeHI U nNuuieBasa LUeHHOCTb NMNPUroToBldeMbIX onron

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce30H: BeceHHe-neTHuin
Hepens: 1 Kateropus: [leth mobunusoBaHHbIX poauTeneii 7-11 net
iAljeRhie: BEllEcTRs || SHepie- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r) Tudyeckas
peLL [Npuem nuLn, HameHoBaHne Bnoaa — TE -
[5) K Yy (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 {4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

209 |Anuo BapeHoe 60 3,88 6,9 0,42 88,28 0,03 | 0,24 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72(29,04|100,22 6,26 | 1,31 | 10,56| 16,21 29,04

181 |Kawa monoyHas mMaHHas c 200/5 | 5,75 6,27 | 30,23 200,55 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47|103,18 17,23| 0,41 [43,12] 1,8 | 23,18

M/CIMBOYHbLIM

382 |Kakao ¢ Monokom 200 408 | 3,54 | 17,58 118,6 0,03 | 0,13 | 0,52 |13,27| 0.00 |171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

[P |Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 | 1952 118,49 004|012 000 0.00]| 0,12] 372 16 26 56 [ 044128 24 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 505 16,95 17,11 | 67,75 525,92 0,16 | 0,62 | 1,04 |133,57| 2,83 [434,19271,01/330,49 56,06| 3,08 | 62,88]22,17| 88,24

O6en

67 |BuHerpeT oBOLUHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 |120,6] 0.00 |116,59 18,01| 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
1 16/AK| Cyn-xap4o ¢ MSICOM W 3eMeHbH 15/200/1| 6,7 | 9,72 | 11,93 160,15 0,09 | 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 | 55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
301 |KHenwu kypuiHble ¢ coycom 100 8 475 | 6,79 134,63 0,04 | 0,05 | 1,54 123,32| 0,02 | 86,48|20,37|72,04]| 12,15| 0,68 | 54,33| 4,74 | 92,24
D02/309MakapoHHble n3fgenus oTBapHble 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
342 [KomnoT n3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]001)183]002]001|923|613]|384]315|084| 07| 01 ] 282

MP |Xneb nweHnYHbIA 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 009| 000|000} 009]|279]| 12 | 195]| 42 | 0331096 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo NLeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005|0241012| 000)| 0,24 735|195 | 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGeg 786 26,05 26,56 [ 104,72 800,51 0,3 | 0,45 | 6,48 [162,96 0,43 |483,731101,21[268,19 59,65 4,96 |194,11 16,12| 144,9
Wrtoro 3a geHb 1291 | 43,00| 43,67 [172,47| 1326,43 | 0,46 | 1,07 | 7,52 |296,53 3,26 |917,88372,22598,68115,71 8,04 [256,99 38,29(233,14

| eamEogeii




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

_n_—us_(_mwu_._om MeHIo U NuileBasA LeHHOCTb NMpUuroToBnAaeMbIX @H:.O.D
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIn M.I1.

OeHb: 3 Ce30H: BeceHHe-neTHui
Hepena: 1 Kateropus: lety mobunusoBaHHbIx pogutenen 7-11 ner
HILPELISESI PR, | CHEgTe: ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (r Tndyeckas
pell, [Npuem nuuin, HammeHoBaHne 6noaa — —
b K Yy (kKan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
47/AkT |CanaT 13 KBaLleHOW KarnycTbl 60 0,95 | 3,06 4.5 4714 0,01 | 0,01 114,82 0.00 | 0.00 | 98,63|25,02]|18,15| 851 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64

278 |TedTenu TylleHble B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,17 | 0,07 | 1,88 | 0,04 | 0,02 | 43,79 17 |78,76| 7,69 | 0,98 | 36,66| 0,65 | 14,31

171 |Kawa nepnosas pacceinyaTtas ¢ 150 429 | 3,68 | 29,84 169,54 0,041 0,03 0001 13,5 0,07 |71,17122,27|139,7| 17,3 ] 0,81 | 52,8 | 16,27 0,12

Macrnom CriMBOYHbIM

376 |Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 [20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP [Xne6 nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 009 000(|000|009]|279| 12 [195| 42 |1 033|096 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 15,80( 15,80 | 74,66 587,50 0,25 | 0,21 | 16,7 | 13,84| 0,18 |262,07] 80,95]263,29 41,53| 3,22 | 90,58 18,75]| 23,42

O6epn

10 |Canart 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 469 |43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04| 38,42|11,56] 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64

KOHCEepBUPOBaHHOIO

355 |ConsHka no gomaLuHemy 10/10/200/1 4,67 | 8,33 | 12,42 122,81 0,08 | 0,04 | 495 | 1,01 | 0.00 |181,58 15,11|61,19|13,55| 0,85 | 1,95 | 0,16 | 14,24
POO/AK|MTHUa TyweHasa B coyce 100 9,01 | 7,26 | 10,55 119,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71| 0.00 |139,15 24,51(106,2¢ 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22

312 [lMope kapTodensbHOoe ¢ M/CrMBOM. 150 306 | 48 | 20,44 137,25 0,12 | 0,11 110,38 18,78| 0,07 |1633,241 40,96| 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
48 (AK KomnoT us nstoma 200 0,35 | 0,08 | 25,18 122,2 0,02 001|023|054| 1,5 |[103,3413,98(16,85| 55 | 0,45 0,11 | 0,08 | 30,87

MP |Xne® nwweHn4YHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00| 0.00f0,09(279] 12 | 195| 42 1033|096 | 18 | 7,35

MP |Xneb pxxaHo nweHmnYHbIN 30 24 11,02 | 12,66 66,6 0,05 024|012 | 0.00| 0,24 | 73,5 195 | 474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 791 23,77| 25,07 | 100,50 705,00 0,42 | 0,58 |22,14|94,36| 1,9 [1167,4] 139,1|374,2492,72| 5,61 [101,11] 20,04 [248,61
Wrtoro 3a aeHb 1331 39,57 40,87 | 175,16] 1292,50 | 0,67 | 0,79 | 38,84| 108,2| 2,08 [1429,5220,05637,53{134,25 8,83 [191,69 38,79|272,03




CanllvH 2.3/2.4.3590-20

_n:us—sm_u_._om MEeHIO U NUileBasd LEeHHOCTb MPUroToBIIAeMbIX onropg

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIi M.I.
OeHb: 4 Ce30H: BeceHHe-neTHUA

Hepens: 1 Kateropusa: [letn mobunuszoBaHHbIX poautenei 7-11 ner
Mineskie BeLjectsa | SHepre- ButamuHel (Mr) . MuvHepankHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca (r) TUyeckas
[Npvem nuwn, HanmeHoBaHue bnoga
pey. nopuuu LIEHHOCTb
[5) K Y B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P [Ukpa kabadykoBas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,011 000 42 | 000] 0.00] 000|246 | 222 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
268 |KoTreTbl No-XrnbIHOBCKM C COYCOM 100 6,15 7,93 | 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18]10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
D02/304 MakapoHHble n3nenus oTBapHbie 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 000] 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22( 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
B83/AkT|Kncenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 [ 000] 32| 000|022 01 ]000]000]| 4,8
[P |Xneb nueHnYHbIn 30 2431 03 | 14,64 81,02 0,03] 009|000 000)009]279( 12 | 195| 42 | 033|096 ]| 18 | 7,35

Wtoro 3a 3aBTpak

540 15,741 19,75 83,75 587,5 0,34 | 0,18 | 18,47]105,04 8,59 | 125,2|100,31171,61) 29,47 | 3,04 | 78,39| 2,55 | 42,07

Oben

21

Canart 13 CoNneHbIX OrypLoB C JNIyKom
penyarbiv

60 0,54 | 3,07 | 1,55 39,46 0,01 001143 | 1,6 | 0.00 [7557|13,26|15,74] 76 | 0,34 | 0,24 | 0,04 | 2,46

1

200/ 398 | 819 | 37,62 262,52 0,08 | 0,04 | 592 |161,13 0.00 313,41 19,58| 47,82 18,29] 0,77 (73,67 0,21 | 22,58

103 |Cyn kapToderibHbIV C BEPMULLIENbIO 1 ,
3erieHblo

289 [Pary oBoLyHoe W3 MTuLpbl 200 13,03| 10,82 | 26,45 2234 0,15 | 0,15 ]12,39|437,5| 0.00 |637,47| 36,14 |160,59 42,36 1,87 | 43,03| 7,53 |177,29

AKT |KomnoT 13 ceexe3aMopoXeHHbIX Arog 200 0671 03 7,68 32 0.00| 0.00| 0.OO| 0.0O| O0O0O|O00O0| O3 |0.00|0.00]0,05]|0.00]0.00|O0.00

MP [Xneb nweHnYHbIN 30 243 | 03 | 1464 81,02 003|009 000|000)009]|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

MP |Xneb p>xaHo NLEHWYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 024)012| 000 | 0,24 735| 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35

Wtoro 3a OGen

721 23,05| 23,7 | 100,5 705 0,32 | 0,63 | 19,86)600,23 0,33 [[127,84100,78291,01) 86,55| 4,53 [ 117,9] 18,85]214,03

WUToro 3a geHb

1261 | 38,79 43,45| 184,3 1292,5 0,66 | 0,71 | 38,33]|705,27| 8,92 [1253,04201,09462,62{116,02 7,57 (196,29 21,4 Mmm_\__




:US_SQ—U_._OQ MeHI0 U NulieBast LLeHHOCTb NMPUroToBIsieMbIX 6no4

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunsHbIi M.T.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 5 Ce30H: BeceHHe-neTHUH
Hepena: 1 KaTteropus: Jletn Mo6unusoBaHHbIX pogutenen 7-11 net
neBkle BRlECTER || Siepre:- ButamuHbl (vr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca () Tnyeckasi
pstl Mpviem num, HameHoBaHwe Gnoga nopLM lyi—
b K Yy (kKan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |AGnoko 100 0,4 4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 (230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
188 |3anekaHka pucoBas Cc TBOPOroM 1 ¢ 180/30 | 11,19] 10,44 | 43,36 354 0,1 | 022 0,45 21,94 0,32 |170,74157,17[217,29 36,5 | 1,04 | 46,56 2,86 | 38,28
NMoBMAIIOM
379 |KodenHblin HanuToK ¢ MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 ] 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81|111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHn4HbIn 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,031 009|0.00]000[009]279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 17,19| 17,42 | 83,75 582,62 0,221 0,46 | 497 38,23 0,41 [613,19294,88353,15 79,2 | 439 | 57,2 | 6,68 | 70,27
Ob6en
62 |Canar 13 MopKkoBuM (NpUnyLL.) c 60 0,751 0,06 | 6,89 49,02 0,03 0,04 | 2,88 | 1152 0.00 | 115,2| 15,61 31,68(21,89] 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
82 |BopLy 13 cBexew kanycTsl ¢ 200/5/1 16 | 4,69 10 91,18 0,03 | 0,04 | 7,65 (164,26 0.00 |227,05 49,72 38,57| 17,96 0,82 | 39,33 1,73 [ 17,38
KkapTodenem CMeTaHoi 3erneHbio
P68/759LLIHuLens 13 Msica ¢ coycom 100 6,94 | 13,99 | 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 |80,04| 0,03 | 38,73 10,58 80,19| 8,11 1,2 |22,68] 0,7 |15,19
199 |Miope u3 6o6oBLIX C M/pacTurT. 150 11,01| 6,49 | 33,36 184,56 0,42 | 0,09 [ 0.00 | 0,87 | 0.00 |527,25 78,48 (209,26 68,01 4,34 | 56,07 8,39 [ 19,21
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 12,68 89,94 0,01 ] 0,03 | 0,55 [69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHn4HbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,031 009]|000|000[|009]|279| 12 | 195 42 |033]096| 18 | 7,35
MP |Xneb p)aHo MeHWnYHbIN 30 2.4 1,02 | 12,66 66,6 0,05) 0,240,121 000 | 024|735 195 | 474 | 141 | 1,17 [ 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 776 25911 26,6 | 101 758,68 0,81 | 0,61 | 12,54[1467,1] 0,36 [1294,64214,47[452,02{152,56 8,89 [121,920 21,95] 95,16
Wrtoro 3a geHb 1316 [43,10] 44,02 |184,71] 1341,30 | 1,03 | 1,07 [ 17,51/1505,3¢ 0,77 [1907,84509,35805,17[231,76 13,28 179,12 28,63 ]165,43

R AN s e




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

_|__US_<_m_u_._Om MEHI0 U NulueBasA LLIEeHHOCTb MNMPUroToBrsaeMbIX m:_.o_h__
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIA M.I.

[OeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 2 KaTteropusi: Jletn mo6bunusoBaHHbIX poguTenei 7-11 ner
Miliesnie BelecTas | SHepre- ButamuHbl (mr) MuvHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca (n Tuyeckas
pail [Mpyuem nuwmn, HammeHoBaHwe 6nioga —— e —
b K % (kkan) B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

[P |MNeyeHbe 60 423 | 3,81 1] 16,73 61,63 0,051 0.00| 0.00 | 0.00| 0.00 | 0.00 | 17,4 54 12 |1 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
PI5/ArjKoTneTel 13 NTULbI C COyCoM 100 6,94 | 11,08 ] 10,73 179,4 0,091 0,07 | 1,67 | 16,02 0,02 [ 86,24 22,2 [66,33]|13,29| 0,93 | 36,87 4,64 [ 82,46
P02/30 MakapoHHble n3genust oTBapHblie 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 [ 0.00 19 | 0,07 | 57,12 16,66| 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46

377 |Yan c numoHom 200/3,5 [ 0,13 | 0,02 | 15,2 97 0.00) 0,01 | 056 | 139] 0,35]|2532|589]|785|419] 0,78 | 0.00| 0,01 1,36

MP |Xne6 nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00 | 0.00| 009|279 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
WTtoro 3a 3aBTpak 544 19,25| 19,73 | 83,75 587,50 0,23 ] 0,18 | 2,23 | 36,41| 0,53 |196,58 74,15| 196,9| 41,5 | 4,28 | 92,55| 6,49 [105,63

Obep
47/AxT|Canat 13 KBaLLeHOW’ KanycTbl 60 0,95 | 3,06 4.5 47 14 0,01 | 0,01 [ 14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63|25,02| 18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64

113 |Cyn-nanwa gomaluHsas ¢ 10/200/1 | 4,71 | 5,74 | 9,25 96,93 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 (13,16 53,46| 7,95 | 0,64

LbINNEHKOM,3EeNEHLI0

268 |KoTneTbl NO-XJIbIHOBCKM C COYCOM 100 6,15 7,93 | 2,97 139,13 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04| 0,03 | 40,18( 10,85/ 80,69 8,23 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
B02/171KaLua rpeyHeBasi pacchinyaras 150 86 | 6,09 | 38,64 210,75 0,22 |1 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52| 16,86|187,07|124,43 4,2 |37,27]| 3,63 | 14,57

342 |KomnoT 13 ceexumx sbnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001]001(|183]002]0,01]923|613]|384|315]|0,84| 07| 0,1 | 2,82

[P |Xne6 nweHnYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00|000]0,09]|279( 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo NueHWYHbIH 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 005]024 (012 000)|024]| 735 195|474 | 141] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 781 25,40( 24,301110,54| 756,17 0,38 | 0,47 | 18,97 14,56 0,41 |518,85115,59415,66175,53 8,55 | 39,09| 14,83 30,73
WTtoro 3a geHb 1325 |44,65]| 44,03 1194,29| 134367 | 0,61 ] 0,65 | 21,2 [50,97| 0,94 [715,43189,74612,561217,03 12,83[131,64] 21,32[136,36

P e e ) o amaiiEeaEESodos gy 2



_.._US_Sm“u_._OO MeHI0 U NUulleBad LLeHHOCTb NMPUroToBrnaeMbIX onwopg,

C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 7 Ce30H: BeceHHe-neTHUI
Hepens: 2 Kateropus: fetu mobunusoBaHHbIX pogutenen 7-11 ner
Miallieasi BRlySETES | SHEpTE- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca (r) Tudeckasi
pet. [Mpyvem nuwm, HammeHoBaHue bnoaa — AN
b K Yy (kKan) B1 B2 C A D K Ca P. Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 il 8 9 10 11 12 18 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Bytepbpog c chipom 60 465 | 518 | 9,69 101,12 0,1 10,17 ] 0,06 | 31,2 0,31 |51,81|170,84 113 |11,69| 0,51 | 1,28 |1 4,95 | 9,8
173 |Kawwa BsAskas MonoyHas niueHHas 200/5 | 8,23 | 10,53 40,89 297,14 0,18 |1 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |1210,06/121,89181,61) 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
379 |KodhelHbln HAaNnWUTOK C MONOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 | 0,52 | 13,29] 0.00 |183,81111,63106,79 30,67 1,11 | 7,92 | 1,76 | 17,6
MP |Xneb nweHnYHbIN 35 266 | 028 | 17,22 82,25 0,04 1 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0,11 [32,55] 14 |22,75| 49 | 0,39 | 1,12 ]| 2,1 | 8,58
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,71 18,67 | 83,75 581,11 039|055 1,1 |72,09] 0,5 |478,23 418,4|424,15 95,74| 3,33 | 55,42| 11,8 | 66,02
Ob6en
21 |[CanaT 13 coneHbIX OrypLoB C FyKoM 60 0,54 ] 3,07 | 1,55 39,46 0,01]10011143] 16 | 0.00|7557]|13,26|15,74| 76 | 0,34 ]| 0,24 ]| 0,04 | 2,46
penyaTbim
88 |l n3 cB.kanycThl C kapTodenem, 200/51 | 1,57 | 3,81 | 12,9 111,94 0,04 | 0,04 | 11,15]164,45 0.00 |248,08 34,77| 37,23| 16,69| 0,62 | 59,46]| 3,66 | 13,93
CMETaHOoI 1 3eNneHb
229 |Pbiba, TyLleHHasi C oBOLLaMM 100 10,621 10 | 18,89 155,44 0,06 | 0,06 | 3,22 | 363,8]| 10,11]|266,73 33,51(147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 |394,55
312 [IMope kapTodenbHOoe ¢ M/CnMBoM. 150 3,06 48 | 2044 137,25 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78 0,07 |633,24] 40,96| 84,62 28,69| 1,07 | 60,23| 0,75 | 37,94
AKT |KomMnoT 13 cBexe3amopoXXeHHbIX Srog 200 067 ] 0,3 7,68 32 0.00] 0.00| 0.O0O| 0.00| 0O0O0]00O0| 03 |000| 0.00{O0,05]0.00]0.00]0.00
MNP [Xneb nuweHuYHbIN 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 (012 000| 000|012 372]| 16 26 56 | 044 |128)]| 24 | 98
MP |Xneb _pxaHo NLeHnYHbIR 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 0,071 032 0,16 ] 0.00| 0,32 98 26 | 632|188 ] 1,56 0.00 |12,36] 5,8
Wrtoro 3a OGen 796 23,10| 23,70 (100,50 705,00 0,34 | 0,66 | 26,34|548,63 10,62(1358,8] 164,8|374,65 117,3| 4,84 |239,41| 27,95|464,48
Wtoro 3a geHb 1296 |41,81]| 42,37 |1184,25| 1286,11 | 0,73 | 1,21 | 27,441620,72 11,12]1837,04 583,2| 798,81|213,04] 8,17 [294,83 39,75 mmo.m_




NMpumMepHoOe MeHI0 ¥ NULIeBasi LeHHOCTL NMPUroToBnsAeMbIX 6o,

Co6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHUiA
Hepens: 2 Kateropwus: [letn MobunusoBaHHbIX poautenen 7-11 net
Muestie seljectea | Sepre- BuTtamuHbl (mr) MuHepanbeHble BelyecTBa (Mr)
Ne Macca (r) Tnyeckas
BBl [Npuem nuwm, HammeHoBaHWe 6roaa T —
b K Yy (kKar) B1 B2 & A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 T4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 191 ] 1,76 | 0,26 | 7,04
291 |lnoB 13 ATULbI 200 15,09 15,33 | 24,56 288,72 0,08 [ 0,09 | 2,77 (261,66 0.00 (180,99 31,28 (154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 [139,76
376 [Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00| 0,01 0.00| 0,3 | 0.00(20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 04 | 19,52 118,49 0,040,121 0.00]| 0.00| 0,12 37,2 | 16 26 56 [ 044 ] 128 24 9,8
Wrtoro 3a 3aBTpak 540 18,8 | 19,75] 68,88 560,21 0,14 | 0,24 | 6,77 |264,9¢ 0,12 |469,51| 66,02 (196,94 56,28| 4,43 |111,92| 8,32 | 156,6
Ob6epn
10 |[Canat 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,851 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32| 0.00 | 8,72 | 13,04 38,42|11,56| 0,78 | 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCEpBMPOBAHHOIO
103 [Cyn kapTodenbHbIl ¢ BepmuLlensio 1| 200/1 398 | 8,19 | 37,52 262,52 0,08 1 0,04 | 592 |161,13 0.00 (313,41 19,58| 47,821 18,29 0,77 | 73,67| 0,21 | 22,58
3€reHbIo
270 |Kotnetsl "Mockoeckue" 100 6,941 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 |40,18|10,85(80,69| 8,23 | 1,21 |22,71| 0,71 | 15,46
P02/304MakapOoHHble U3genust oTBapHbIe 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 000 19 | 0,07 |57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
348 [Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 12,68 89,94 0,01 | 0,03 | 0,55 | 69,96 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne® nweHWYHbIA 30 2431 03 | 1464 81,02 0,03 0,09 000 000| 009|279 12 | 195 42 [ 033|109 | 18 | 7,35
[P |Xneb paHo MLUIEHMYHbIA 30 24 11,02 | 12,66 66,6 005 024|012 | 000 | 024|735 195|474 | 141 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Ob6epn 771 23,90| 27,46 1117,25| 822,50 0,54 | 0,49 | 12,66373,49 0,43 [805,85120,21(308,47| 82,49| 5,86 |152,22] 12,06 65,84
WTtoro 3a geHb 1271 42,701 47,211186,13| 1382,71 | 0,77 | 0,8 |30,42[1711,3] 0,55 [1606,4]196,48/537,061155,89 9,48 [234,26] 22,08(280,54
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_.._—uS_Smﬁ_._Om MeHI0 U nuilleBas LLeHHOCTbL MPUIroToBIIAeMbIX onwon

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbIn M.I.

CanllvH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 2 KaTteropus: et mMo6bunu3oBaHHbIX poguTenei 7-11 ner
IR e aphe ButamuHbl (mr) MuvHepaneHble BelyecTsa (Mr)
Ne Macca (r) TUyeckas
P [Npvem nuwm, HammeHoBaHue bnoga T T
b K Y (kKan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Wkpa mopkoBHas 60 1,01 | 46 6,03 69,2 0,04 | 0,03 | 5,37 900,12 0.00 [105,33 19,47 | 34,86] 21,57 | 0,55 | 37,73| 0,09 | 27,61
289 |Pary oBolyHOe 13 NTULbI 200 13,03] 10,82 | 26,45 2234 0,151 0,15 112,39/ 437,5| 0.00 [637,47| 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |[177,29
B83/AkT| Kncenb 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 [12,89| 6 84 | 000|362|000|022| 01 |000]0.00| 48
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 (0,12 000 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 9,8
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,28 15,82 | 82,96 529,71 0,23 | 0,3 |30,65[1343,6] 8,52 | 780 [107,81(221,4169,75| 2,96 | 82,04| 10,02|219,5
Oben
67 |BuHerpet oBOLLHOM 60 0,84 | 6,09 | 4,37 75,06 0,02 | 0,02 ] 2,21 | 120,6| 0.00 |116,594 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 | 36,85| 0,13 | 10,67
96 |PacconbHuk JleHnHrpaackuii ¢ 200/1 274 | 431 | 17,15 90,86 0,07 | 0,05 6 |161,49 0.00 [327,28 17,5 |51,97| 19,19 0,72 | 38,37| 1,52 | 21,49
3erneHb
D72/33( BToYkM 3anedyeHHble B CMETAHHOM 250 14,921 15,09 | 31,61 284,36 0,24 | 0,08 | 1,38 [ 80,04| 0,03 |40,18|10,85|80,69| 8,23 | 1,21 |122,71] 0,71 | 15,46
coyce C pucom
389 |Cok dpyKTOBbLIN B &CCOPTUMEHTE 200 1 0 20,2 84,8 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP | Xneb niweHnYHbINi 50 405] 0,5 244 177 0,06 | 0,151 0.00| 0.00| 0,15 46,5| 20 | 32,5 7 055 1,6 3 (12,25
MP |Xneb _pxaHo niueHWYHbIR 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 007032016 | 0.00| 0,32 | 98 26 | 632 18,8 1,56 | 0.00 |12,36] 5,8
Atoro 3a O6Gepn 801 26,95( 27,31 117,25] 822,50 0,48 | 0,62 [13,75]362,13 0,5 |628,55106,36262,56 70,13| 5,03 | 99,53|17,72| 65,67
Wtoro 3a aeHb 1346 |44,23| 43,13 1200,21| 1352,21 | 0,67 | 1,02 | 18,79|405,44 0,69 [1234,11362,68534,82{142,22| 9 |158,04 24,39|136,83




:Usgm—uzom MEeHIO U nNuilleBas LEeHHOCTb MPUroToBlAeMbIX onwon

C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunsHbii M.IM.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 10 Ce30H: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 2 Kateropwus: Jetn mobunusoBaHHbIX pogurtenein 7-11 net
[ayesse SotjapTes | EHepts: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca (r Tnyeckas
e, Mpuewm nun, HaMeHoBaHue Grioga HopLA T——
b K ¥ (kKan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canat n3 mopKoBw (MpunyLL.) ¢ 60 0,75 0,06 | 6,89 49,02 0,031 004 (288 1152| 0.00 [115,2]15,61|31,68|21,89| 0,41 | 2,88 | 0,06 | 31,68
caxapom
PO7/7594Ppurkagenbki U3 MTULbl C TOMaTHBIM 100 7231 10,8 | 7,05 125,19 0,09] 0001|251 0,18 0.00 | 25,67|68,71]|15,47| 0,59
CoyCcom
P02/304MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5562 | 452 | 26,45 168,45 0,06 [ 0,01 | 0.00] 19 | 0,07 |57,12]16,66|49,22| 7,82 | 0,98 |54,72| 0,04 | 14,46
376 [Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 000]| 0,3 | 0.00]20,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[MP |Xneb nweHn4YHkIA 40 324 04 | 1952 118,49 0,04 | 012 000| 000| 0,12] 37,2 | 16 26 56 [ 044 128| 24 | 98
WTtoro 3a 3aBTpak 550 16,81| 15,8 | 74,91 567,15 0,22 | 0,18 | 5,39 [1171,44 0,19 | 230,1| 78,6 |[182,79 54,61| 3,18 [ 58,88 2,5 |55,94
Ob6en
47/Axt|Canart 13 KBalleHo kanycTbl 60 0,95 | 3,06 4.5 47,14 0,01 | 0,01 [ 14,82] 0.00 | 0.00 | 98,63]25,02| 18,15| 8,51 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64
102 |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o60BbIMYK 200/1 455 497 | 13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 |160,9¢ 0.00 |335,06  32,49| 76,6 | 27,9 | 1,44 | 73,51| 2,01 | 21,52
(ropoxom) 1 3eneHks
259 |Xapkoe 13 ntuupl 200 14,05| 16,78 | 23,25 306,07 0,16 | 0,15 | 13,83 29,95| 0.00 [708,63 34,42| 161,7| 39,94 1,95 |60,65| 7,51 (172,17
349 |KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 025]| 12 | 0.00] 0.00 | 39,96 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIA 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09)]000]| 000009279 12 | 195| 42 |033]09| 1,8 | 7,35
MP |Xneb pxaHo nLeHnYHLIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05|024]012) 000|024 735|195 | 474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Urtoro 3a O6epn 721 25,04| 26,22 1100,50| 760,37 0,39 | 0,54 | 33,34]|202,91| 0,33 [1243,71163,39326,81 96,35 5,34 |135,28 20,62 [207,03
WTtoro 3a aeHb 1271 [41,85[42,02[17541] 1327,52 | 0,61 | 0,72 | 38,73[1374,34 0,52 [1473,81241,99 509,6(150,96 8,52 [194,16] 23,12[262,97




