
Контрольная работа по физической культуре 

для учащихся 4-х классов 

Итоговый контроль. 

1. Назначение работы: определить степень сформированности знаний, основных умений 

и навыков, оценить качество подготовки учащихся по  легкой атлетике 

изучаемым в 4 классе. 

 

2. Структура работы. 

Работа состоит из двух частей, теоретической в форме устного опроса. 

 

Практическая часть 

Бег 60 м;  

Прыжок в длину с места  

Наклон вперед из 

положения стоя 

Практическая часть 

оценивается по 

нормативам 4 класса 

 



 


