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I. Целевой раздел 

Обязательнаячасть 

Пояснительнаязаписка 

Основная общеобразовательная программа Заволжского филиала ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детский сад «Аленушка»обеспечивает 

всестороннееразвитиеличности,мотивациииспособностей детейввозрастеот1,5годадо7лет сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпо 

основным направлениям: социально – коммуникативное; познавательное; речевое; художественно- эстетическое ифизическое развитие. 

ООПДО содержитПрограммувоспитания,котораяявляетсяее компонентом 
№ Основныепоказатели Полнаяинформация 

1 Полное название образовательной 

организации 

Заволжский филиал государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарскойобластисредней общеобразовательной школы 

муниципального района Приволжский Самарской области детскийсад «Аленушка» 

Заволжский филиал ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детский сад «Аленушка» 

2 Полное наименование программы и её 

Сокращенное наименование (в 

соответствии с Уставом) 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

дошкольнойобразовательной организации Заволжский филиал ГБОУ СОШ №1 с. 

Приволжье детскийсад«Аленушка»муниципальногорайонаПриволжский(ООПДО 

«Аленушка») 

3 Направленностьгрупп Двеобщеразвивающих (разновозрастных) 

4 Язык, на котором осуществляется 

образование воспитанников 

Русский 

5 Сроки получения дошкольного 
образования 

5 лет 

6 Режимработы Пятидневнаярабочаянеделя,понедельник-пятницас7.30до17.30ч 

Образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) Заволжский филиал государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы №1с. Приволжье муниципального района 

Приволжский Самарской области детского сада "Аленушка" (Заволжский филиал ГБОУСОШ №1 с. Приволжье детский сад 

«Аленушка»)– это нормативно-управленческий документ, определяющий содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Реализацияосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования:общеразвивающая 
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направленность-основная(срокосвоения5лет). 

Программа носит открытый характер. Она задает основополагающие принципы, цели и задачи воспитания, создавая простор 

для творческого использования различных педагогических технологий. Во всех ситуациях взаимодействия с воспитанником 

педагог выступает как проводник общечеловеческого и собственного, личного опыта гуманистического отношения к людям. Ему 

представлено право выбора тех или иных способов решения педагогических задач, создания конкретных условий воспитания и 

развития детей. 

НормативнойбазойдлясоставленияПрограммыявляются: 

- Федеральныйзаконот29декабря2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- Приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка организациии осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

- УставГБОУСОШ№1с.Приволжьем.р.ПриволжскийСамарскойобласти. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

ОбязательнаячастьПрограммыразработанавсоответствиисФГОСДОсучетомФОПДО 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный и одним из основных компонентов 

Программы является федеральная рабочая программа воспитания. 

Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: краткая презентация Программы СП, 

предназначенная для родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

а)ЦелиизадачиреализацииПрограммы 

(соответствуютп.п.1.5,1.6.ФГОСДОиФОПстр.4-5п.14.1,14.2) 

Цели: 

1) повышениесоциальногостатусадошкольногообразования; 
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2) обеспечениегосударствомравенствавозможностейдлякаждогоребенкавполучениикачественногодошкольного образования; 
 

3) обеспечениегосударственныхгарантийуровняикачествадошкольногообразованиянаосновеединстваобязательныхтребованийкуслови

ямреализацииобразовательныхпрограммдошкольногообразования, ихструктуре ирезультатам ихосвоения; 
 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительноуровнядошкольного образования; 

 

5) разностороннее развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства на основедуховно-

нравственныхценностейнародовРоссийскойФедерации,историческихинационально-культурныхтрадиций. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечениеединыхдляРоссийскойФедерациисодержанияДОипланируемых результатовосвоенияобразовательнойпрограммыДО;  

oприобщениедетей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российскогонарода - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

oпостроение(структурирование)содержанияобразовательнойдеятельностинаосновеучётавозрастныхииндивидуальных 

особенностей развития; 

созданиеусловийдляравногодоступакобразованиюдлявсехдетейдошкольноговозрастасучётом разнообразияобразовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

охранаи укреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчислеих эмоциональногоблагополучиятворческихспособностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениекомпетентностиродителей(законных 

представителей)ввопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

б)ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 
обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка,при котором 
сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, 
принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе - взрослые); 

4) признаниеребёнкаполноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

6) сотрудничествоОрганизацииссемьей; 

7) приобщениедетейксоциокультурнымнормам,традициямсемьи,обществаигосударства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различныхвидахдеятельности; 

9) возрастнаяадекватностьдошкольногообразования(соответствиеусловий,требований,методоввозрастуиособенностям развития); 

10) учетэтнокультурнойситуацииразвитиядетей
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в)Характеристикиособенностейразвитиядетейраннегоидошкольноговозраставсехгрупп, 

функционирующихвДОО соответствии с Уставом 

ОбщиетребованиякприемувоспитанниковвЗаволжскийфилиалГБОУСОШ№1с.Приволжьедетскийсад 

«Аленушка»определяетсязаконодательствомРоссийскойФедерацииизаконодательствомСамарскойобласти. 

В Заволжский филиал ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детский сад «Аленушка» принимаются дети от 1,5 до 7-ми лет включительно. 

Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом дошкольного образовательного учреждения. В 

Заволжский филиал ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детский сад «Аленушка» функционируют две разновозрастных группы. 

 

Возрастныеособенностидетей 
Младенческий возраст (от 2месяцев до 1 года) 

В первые месяцы жизни у ребенка интенсивно развиваются зрение и слух. Под 

ихконтролемиприихучастииначинаютдействоватьруки:малышхватаетиудерживаетвидимый предмет (4–5 месяцев). И, наконец, вид яркой 

игрушки или голос близкого человекапобуждает 

ребенка, опираясь на руки или держась за опору, ползать и потом ходить (второе полугодие).Слуховые и зрительные восприятия в течение 

первого года значительно совершенствуются. Впервые месяцы жизни малыш учится сосредоточивать взгляд на лице взрослого или 

игрушке,следить за их движением, прислушиваться к голосу или звучащему предмету, тянуть руки 

изахватыватьпредметы,подвешенныенадкроваткой. 

     После4,5–5месяцевдетиспособныразличатьосновныецветаиформы.Ониэмоционально отзывчивы на интонацию и музыку разного 

характера.Простыедействия сигрушкой(удерживает,размахивает)превращаютсяпосле9–10месяцеввнесложныепредметно-

игровые.Кубикималышкладетвкоробку,мячбросает,куклубаюкает.Появляются игрушки. 

     В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки (гы, кхы), в4–5 месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно 

для развития речевого дыхания. Потомначинаетлепетать,тоестьпроизноситьслоги,изкоторыхпозжеобразуютсяслова.Напримере первых 

предречевых реакций можно также проследить взаимосвязь разных сторонразвития. Голосовые реакции, лежащие в основе развития речи, 

возникают исключительно 

нафонеположительногоэмоциональногосостояния,сопровождаемогооживленнымидвижениямирукиног,тоестьпроявляютсявформе«комплексао

живления». 

     К концу года можно уже говорить о речевом развитии, поскольку формируются основыпонимания (до 30–50 слов), и ребенок начинает 

пользоваться несколькими простыми словами.Речевое обращение взрослого к ребенку может успокоить его, побудить выполнить 

несложноедействие. 

     «Социализация» тоже идет по разным направлениям. 2–3-месячные дети, лежа рядом 

вманеже,радуютсядругдругу,синтересомрассматриваютсоседа.Малыши,особеннововтором полугодии, ярко проявляют разное отношение к 

взрослым: близким радуются, 

чужихнастороженнорассматривают.Идетформированиеинициативныхобращенийкблизкимвзрослым(звуками,улыбкой, 

движениями).Передвигаясь,ребенокначинаеториентироваться 
впространстве(манеж,комната):двигатьсянавстречуокликающемуеговзрослому,кзаинтересовавшемупредмету. 
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     Появляютсяпростейшиеэлементысамообслуживания:в5–6месяцевудерживает бутылочку,кконцугодадержитчашечку,когдапьетчто-

нибудь;стягиваетшапку,носки, 
подаетпопросьбе взрослогопредметыодежды. 

 

Младшаяразновозрастнаягруппа(Раннийвозраст-отгодадочетырехлет) 

Второй  год жизни 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек -см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11 -12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения 

объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю 

выделительной системы. К двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 

повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях 

перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. Преимущественно формируется 

подкорковый уровень организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании 

ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности 

и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 

пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может 

вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно 

долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на 

шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 

основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. 

Дети все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное восприятие и становится 

ведущим. Вместе с тем, дети полутора - двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, 
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обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых 

сущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 

действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие 

начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. 

Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на 

основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех 

лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого 

вмешательства, объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная 

сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные 

действия - функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в 

другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании предметных 

действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой 

развития наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение соотношений и связей между 

предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми 

месяцев) - переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна 

по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение 

речью. Связи между предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года 

(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость 

между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, 

обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с 

которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так 

или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова 

применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 

нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие 

может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 

большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. 

После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-

ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего 

воспроизводит контур слова (число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 
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У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют дети 

в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-

подражательный характер, представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание 

взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой 

ситуации, составляющей отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и 

сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного 

подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: 

заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, 

башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными характеристиками которого являются: 

стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является позиция ребенка ориентации на образец 

взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно 

по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки 

взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи 

взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. 

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 

другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. 

Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку 

предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует 

всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 

не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: 

«плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 

идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 
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Третийгоджизни 

Росто-весовыехарактеристики Среднийвесмальчиковсоставляет 14,9 кг, девочек -14,8 кг. Средняя длинатела умальчиков до 95,7 см, у 

девочек - 97,3 см. 

Функциональное созревание Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 

системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к 

трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативноделовое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 

предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия 

соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формыактивности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности 

продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названияокружающихпредметов,учатсявыполнятьпростыесловесныепросьбывзрослыхвпределахвидимойнагляднойситуации 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигаетпримерно 1000- 1500 слов. К концутретьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять 

ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие,преждевсего фонематический слух. Ктремгодамдети воспринимают всезвуки родного 

языка, но произносятихсбольшими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни 

ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или 

предметах, дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь 

они могут проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции- 

свидетельство значительно болеесложной, чем прежде,работы детского мышления. Переход отконкретно-чувственного 

«мышления»кобразномуможетосуществлятьсянапротяжениидвух лет. 
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Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра 

носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникацияи социализация. Натретьем годужизниотмечается рост автономиииизменение отношенийсо взрослым, детистановятся 

самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные сидентификацией 

с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается 

ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Четвертыйгоджизни 

Росто-весовые характеристики Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек - 16 кг. Средний рост у мальчиков 

к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

ФункциональноесозреваниеВданномвозрастеуровеньразвитияскелетаимышечнойсистемыопределяетвозможностьформированияосанки, 

свода стопы, базовых двигательных стереотипов. Продолжается формирование физиологических системорганизма:дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивноразвивается образное мышление, воображение. 

Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания - внимание регулируется восприятием (увидел яркое - обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия 

—переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых 

ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной 

сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по 
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инструкции, действиепо образцу). Социальная ситуация развитияхарактеризуется выраженныминтересомребенкаксистемесоциальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между 

стремлением быть «как взрослый» иневозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию 

игровой деятельности,гдеребенок в доступно й для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и 

применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в 

индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, уодних детей в изображениях отсутствуют детали, удругих рисунки могут бытьболее 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникацияисоциализация.Вобщениисовзрослыми,нарядусситуативно-деловойформойобщения,начинаетинтенсивно 

формироватьсявне ситуативно-

познавательнаяформаобщения,формируютсяосновыпознавательногообщения.Сосверстникамиинтенсивноформируетсяситуативно-

деловаяформаобщения,чтоопределяетсястановлениемигровойдеятельностиинеобходимостью 

согласовыватьдействиясдругимребенкомвходеигровоговзаимодействия.Положительно-индифферентноеотношениексверстнику, 

преобладающеевраннемвозрасте,сменяетсяконкурентнымтипомотношенияксверстнику,гдедругойребеноквыступаетвкачестве средства 

самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. 

При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 

осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 
 

 

 

Пятыйгоджизни 

Дошкольныйвозраст(отчетырехдосемилет) 

Старшая разновозрастная группа 
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Росто-весовые характеристики Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков - от 17 кг в 

четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет,умальчиков - от 

102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

ФункциональноесозреваниеДанныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратаассоциативнойкорыбольших 

полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжаетсяразвитиескелета,мышц,изменяютсяпропорциитела.Слабо,нопроявляютсяразличиявстроениителамальчикови девочек. 

Психическиефункции.Ведущимпсихическимпроцессомвданномвозрастеявляетсяпамять.Вчетыре-пятьлетинтенсивно формируется 

произвольнаяпамять, ноэффективностьнепроизвольногозапоминаниявыше, чемпроизвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов восприятия - разложение предметов и 

образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в основном, через 

продуктивные виды деятельности). Детиспособныупорядочить группы предметов по сенсорному признаку —величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-

пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться 

наглядно-схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие егоособенности,как беглость, гибкость. С 

четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательностиДетские виды деятельности. На пятом 

году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в 

игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли 

могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. 

Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца 

на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. 

д.Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Продуктивныевидыдеятельностиспособствуютразвитиюмелкоймоторикирук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне ситуативные формы общения, в частности – вне 

ситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает 

формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 
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видамидеятельностисосверстниками.Приэтом,характермежличностныхотношений отличает ярко выраженныйинтереспоотношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений 

между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в 

самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок 

может управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание 

основных правил поведения входе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироватьсядифференцированная 

самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 

результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная 

временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Шестойгоджизни 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний весу мальчиков изменяется от19,7 кг в пять летдо21,9 кг в шестьлет,у девочек- от18,5 кг в пятьлет до21,3 кг вшестьлет. Средняя 

длина тела умальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, удевочек - от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитиецентральнойнервнойиопорно-двигательнойсистем,зрительно-
моторнойкоординациипозволяетребенкузначительнорасширитьдоступныйнабордвигательныхстереотипов. 
Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с 

помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершитьпреобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительныхспособностейвданномвозрастеявляетсянаглядно-схематическоемышление,начинаютразвиватьсяосновы логического 

мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно- логического мышления. Интенсивно формируется творческое 

воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развитиясловаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является 

основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира. 

Детскиевидыдеятельности. Удетей шестогогодажизниотмечаетсясущественноерасширениерегулятивныхспособностей поведения, за 

счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную 

структуру. Вигремогутпринимать участиенесколькодетей(до5-6человек).Детишестогогодажизнимогут планироватьираспределять роли до 
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начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятойроли 

по содержанию и интонационно. Нарушение логикиигрыне принимается и обосновывается. При распределении ролеймогут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, 

содержание игр определяется логикой игры и системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо 

отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где 

требуется целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности 

могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне ситуативно-познавательная и вне ситуативно- 

личностная формаобщения.Удетей формируется потребность всамоутверждении через возможность соответствовать нормам,правилам, 

ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо»и«что 

такоеплохо»,которыестановятсявнутреннимирегуляторамиповеденияребенка.Формируетсяпроизвольность 

поведения,социальнозначимыемотивыначинаютуправлятьличнымимотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов.Формируетсядифференцированность 

самооценки.Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Седьмойгоджизни 

Росто-весовыехарактеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек - 24,7 кг. Средняя длина тела умальчиков к семи годам достигает 123,9, у 

девочек - 123,6 см.В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину 

(«полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик 

лица. 

Функциональноесозревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. 

Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает существенные изменения в центральной 

нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна 
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детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому 

возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей 

функции как письму - отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в изображении 

предметов, могут дать оценкупредметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту значительно развиваются такие свойства 

нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годамособую значимость приобретает процесс формирования «взрослых»механизмов восприятия. 

Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редкопоявляющиеся сенсорные 

стимулы.Качественныеперестройкинейрофизиологических механизмоворганизациисистемывосприятия позволяют рассматривать этот 

период как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время 

сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не только внешние объекты (картинки, 

пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация). Существенноповышаетсяроль словесного мышления, как 

основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются 

основысловесно-логическогомышления,логическиеоперацииклассификации,сериации,сравнения.Продолжаютразвиватьсянавыки 

обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, правильнымпостроением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной 

образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные 

игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всемуигровомупространствуи менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного поведения.Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 

и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В 

общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 
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выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, 

феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает 

управлять«хочу».Выраженостремлениеребенказаниматьсясоциальнозначимойдеятельностью.Происходит 

«потерянепосредственности»(поЛ.С.Выготскому),поведениеребенкаопосредуетсясистемойвнутреннихнорм,правили представлений. 

Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым 

формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. 

Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности ксвоей 

семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); 

первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 
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1.2 ПланируемыерезультатыреализацииПрограммы  

 

а) Планируемые образовательные результаты в младенческом возрасте 

К одному году: 

- ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания; 

 манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

- ребёнок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

- ребёнок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 

- ребёнок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

- ребёнок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и 

другие); 

- ребёнок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

- ребёнок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

- ребёнок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к предметному окружению; 

- ребёнок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их характерные особенности, положительно реагирует 

на них; 

- ребёнок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

- ребёнок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение  

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает  

дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и тому подобное); 

- ребёнок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 
 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте 

Ктремгодам: 

уребенкаразвитакрупнаямоторика,онактивноиспользуетосвоенныеранеедвижения,начинаетосваиватьбег,прыжки, повторяетза 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительномуи звуковому 

ориентирам; ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребенок проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-хслов и более,включеннойв 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенокпроявляетинтерескстихам,сказкам,повторяетотдельныесловаифразызавзрослым; 

ребенокрассматриваеткартинки,показываетиназываетпредметы,изображенныенаних;ребенок понимаетивыполняетпростые 
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поручения взрослого; 

ребенок различает и называет основныецвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временныхотношениях; 

ребеноквладеетосновнымигигиеническиминавыками,простейшиминавыкамисамообслуживания(одевание,раздевание, 

самостоятельно ест и др.); 

ребенокстремитсяпроявлятьсамостоятельностьвбытовомиигровомповедении;ребеноксудовольствиемслушаетмузыку,подпевает, 

выполняет простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красотуприроды и произведения искусства; ребенок осваивает основы изобразительной 

деятельности(лепка,рисование)иконструирования:можетвыполнятьужедовольносложныепостройки(гараж,дорогукнему, забор)и 

играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенокспособеннаправлятьсвоидействиянадостижениепростой,самостоятельнопоставленнойцели;знает,спомощьюкаких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов,находящихся в 

его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит нетолько их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранееопределяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

б) Планируемыерезультатывдошкольномвозрасте 

Кчетыремгодам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенокпроявляетэлементысамостоятельностивдвигательнойдеятельности,синтересомвключаетсявподвижныеигры,стремитсяк 

выполнениюправилиосновныхролейвигре,выполняетпростейшиеправилапостроенияиперестроения,выполняетритмические движения 

под музыку; 

ребенокдемонстрируетдостаточнуюкоординациюдвиженийпривыполненииупражнений,сохраняетравновесиеприходьбе,беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребеноквладееткультурно-гигиеническиминавыками:умывание,одеваниеит.п.,соблюдаеттребованиягигиены,имеетпервичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 

запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

ребенокпроявляетдовериекмиру,положительнооцениваетсебя,говоритосебевпервомлице; 



23  

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребеноквладеетэлементарныминормамииправиламиповедения,связаннымисопределеннымиразрешениямиизапретами(«можно», 

«нельзя»),демонстрируетстремлениекположительнымпоступкам; 

ребенокдемонстрируетинтересксверстникамвповседневномобщенииибытовойдеятельности,владеетэлементарнымисредствами общения 

в процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенокпроявляетинтерескправиламбезопасногоповедения;осваиваетбезопасныеспособыобращениясознакомымипредметами 

ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессепознания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребеноксовместносовзрослымпересказываетзнакомыесказки,короткиестихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим ее анализом; 

ребеноксинтересомвслушиваетсявмузыку,запоминаетиузнаетзнакомыепроизведения,проявляетэмоциональнуюотзывчивость, 

различаетмузыкальныеритмы,передаетихвдвижении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребеноквдидактическихиграхдействуетврамкахправил,втеатрализованныхиграхразыгрываетотрывкииззнакомыхсказок,рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

Кпяти годам: 

Ребенокпроявляетинтерескразнообразнымфизическимупражнениям,действиямсфизкультурнымипособиями, 

настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и 

мелкоймоторики 

рукактивноисинтересомвыполняетосновныедвижения,основныеэлементыобщеразвивающих,спортивныхупражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; ребенокинтересуется 
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факторами,обеспечивающимиздоровье,стремитсяузнатьоправилахздоровогообразажизни,готовэлементарно охарактеризовать свое 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенокстремитсяксамостоятельномуосуществлениюпроцессовличнойгигиены,ихправильнойорганизации;ребенокбезнапоминания 

взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру 

воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя может договориться с детьми, 

стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенокпознаетправилабезопасногоповеденияистремитсяихвыполнятьвповседневнойжизни; 

ребенокпроявляетпознавательныйинтересктрудувзрослых,профессиям,технике;отражаетэтипредставлениявиграх;ребенокспособен 

рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

ребеноксамостоятеленвсамообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми илисверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается 

в деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и активными, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи; 

ребенокбольшинствозвуковпроизноситправильно,пользуетсясредствамиэмоциональнойиречевойвыразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы 

изагадки; ребенокпроявляетсловотворчество,интереск 

языку,синтересомслушаетлитературныетексты,воспроизводиттекст.ребенокспособен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов; 

ребенокпроявляетинтерескразличнымвидамискусства,эмоциональнооткликаетсянаотраженныевпроизведенияхискусствадействия, 

поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной,изобразительной,театрализованнойдеятельности, 

используявыразительные и изобразительные средства; 

ребенокиспользуетнакопленныйхудожественно-творческойопытвсамостоятельнойдеятельности,сжеланием участвуеткультурно- 

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническимии 
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изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы заместители, предлагает 

игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 

игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

Кшестигодам. 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в 

заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и 

организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует 

поправилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается 

на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, 

проявляетсдержанностьпоотношениюкнезнакомымлюдям,приобщениисовзрослымиисверстникамиориентируетсяна 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью 

семьи и детского сада; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает 

пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребеноквладеетпредставлениями обезопасномповедении, соблюдает правилабезопасногоповедения вразныхвидахдеятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами иприборами,безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; ребенок проявляет инициативу и 
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самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемамиаргументациии доказательства, 

демонстрирует богатыйсловарныйзапас, безошибочно пользуетсяобобщающимисловами и понятиями, самостоятельно пересказывает 

рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- творческие 

способности; 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно- 

досуговых мероприятий; 

ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинироватьсюжетынаосноверазныхсобытий,создаватьигровыеобразы,управлятьперсонажамиврежиссерской 

игре; 

ребенокпроявляетинтерескигровомуэкспериментированию,развивающимипознавательнымиграм,виграхсготовымсодержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Кконцудошкольноговозраста: 

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок владеет основными движениями и 

элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; ребенок результативно выполняет физические 

упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности; 

проявляетэлементытворчествавдвигательнойдеятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей двигательной деятельности; имеет 

начальныепредставленияоправилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности;отом,чтотакоездоровье,понимает, как 

поддержать,укрепитьисохранитьего; 

владеетздоровьесберегающими умениями: навыкамиличнойгигиены,можетзаботливоотноситьсяксвоемуздоровьюиздоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям; 

ребеноксоблюдаетэлементарныесоциальныенормыиправилаповедениявразличныхвидахдеятельности,взаимоотношенияхсо 

взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровомвзаимодействии; у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; ребенок владеет 

средствами общения и способами взаимодействиясовзрослымиисверстниками;способенпониматьи 

учитыватьинтересыичувствадругих; договариватьсяидружитьсо сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; ребенокспособенпониматьсвои 
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переживанияипричиныихвозникновения,регулироватьсвоеповедениеиосуществлятьвыбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенокпроявляетположительноеотношениекмиру,разнымвидамтруда,другимлюдямисамомусебе;ребенокстремится сохранять 

позитивную самооценку; 

ребенокспособеноткликатьсянаэмоцииблизкихлюдей,проявлятьэмпатию(сочувствие,сопереживание,содействие); 

ребенокпроявляетлюбознательность,активнозадаетвопросывзрослымисверстникам;интересуетсясубъективноновыми неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из 

областиестествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе,собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенномуполу; составе семьи, родственных отношенияхи взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, используетформулы речевого 

этикетав соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 

обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к 

праздничнымутренниками развлечениям, художественных проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен 

создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в 

режиссёрской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 
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ребенокспособенрешатьадекватныевозрастуинтеллектуальные,творческиеиличностныезадачи;применятьнакопленный 

опытдляосуществленияразличныхвидовдетскойдеятельности,приниматьсобственныерешенияипроявлятьинициативу; ребенок 

способен планироватьсвои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует 

сформированныепредпосылкик учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

в)Педагогическаядиагностикадостиженияпланируемыхрезультатов 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) два раза в учебном 

году:всентябре(стартоваядиагностика) и в мае (финальная диагностика). Сравнение результатов стартовой и 

финальнойдиагностикипозволяетвыявитьиндивидуальнуюдинамикуразвитияребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог 

может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных 

достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативностьребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и формуих регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формойфиксации 

результатовнаблюденияявляетсякартаразвитияребенка.Педагогможетсоставитьеесамостоятельно,отразивпоказателивозрастного 

развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результатынаблюдениямогутбытьдополненыбеседамисдетьмивсвободнойформе,которыепозволяютвыявитьпричины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной 
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и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие 

сдетьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально- 

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическаядиагностикапроводитсясиспользованиемследующихметодик: 

Н.В. Верещагина. Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 2 до 3 лет) ДОО(ФГОС) 

Н.В.Верещагина.Диагностикапедагогическогопроцессавовтороймладшейгруппе(с3до4лет)ДОО(ФГОС) Н.В. 

Верещагина . Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) ДОО(ФГОС) 

Н.В.Верещагина.Диагностикапедагогическогопроцессавстаршейгруппе(с5до6лет)ДОО(ФГОС) 

Н.В. Верещагина . Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе(с 6 до 7 лет) ДОО 

(ФГОС)Дляпроведениядиагностическихмероприятийнеобходиморуководствоватьсяследующими 

методическимирекомендациями. 

1. УсловияпроведениядиагностикидолжнысоответствоватьСанПиН. 

2. Обследованиеможетпроводитьсявприсутствииродителей. 
3. Обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника обстановке. 
4. Недопустимо использование длядиагностического обследования медицинского кабинета, административных 

кабинетов. 

5. Проводитьдиагностическоеобследованиедолженпедагог,владеющийтехнологиямииметодами: 

— проведениядиагностическогообследования; 

— первичнойобработкиииндивидуальногоанализаданных; 

— качественнойэкспертнойоценкиданных; 

— количественнойоценкирезультатовобследования; 

— выделениядезадаптационныхрисков; 

— интерпретацииданных обследования; 

— составлениязаключенияпорезультатамобследования; 

— разработкииндивидуальныхпрограммкоррекциииразвитиядошкольника,формулировкирекомендацийродителями 
педагогам по развитию ребёнка. 
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6. Обследованиенедолжнонарушатьрежимднядошкольниковиприводитькутомлениюдетей.Целесообразноегопроводитьв первой 

половине дня, лучше во вторник или среду (дни наиболее высокой работоспособности детей). 

7. Проведениедиагностическогообследованиянедолжнонарушатьнормативныеакты,этическиеиправовыенормы. 
8. Проведение диагностических процедур не должно препятствовать выполнению педагогом дошкольной образовательной 
организации его должностных обязанностей. 

9. Обследование может проводиться в группе или индивидуально (в соответствии с методикой). Максимальное количество детей в 
группе — шесть человек. Диагностическиепроцедурыне должныбыть слишкомдлительными, учитывая особенности работоспособности 

детей каждого возраста. 

10. Непрерывная продолжительность диагностики — не более 20 минут, при первых признаках утомления нужно сменить вид 
деятельности. 
11. При проведении диагностического обследования необходимо максимально использовать педагогическое наблюдение за 
деятельностью и поведением ребёнка в дошкольной образовательной организации. 

12. Всенеобходимыеигры,принадлежности,пособиялучшеразложитьвопределённомпорядкенаотдельномстоле. 
13. Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребёнка; показывать своё неудовлетворение, неудовольствие; 
подчёркивать отрицательные результаты и анализировать результаты вместе с родителями в присутствии ребёнка. 

14. Приоценкевыполнениядошкольникомзаданийследуетучитывать,чторезультатыснижаютсявслучае: 

— трудностейвконтактахснезнакомымивзрослыми; 

— страхаполучитьнизкуюоценкувзрослого; 

— неспособности ребёнка в специально смоделированной ситуации (обследования) сконцентрировать

 вним 

— медлительностиребёнкаилиусталости; 

— плохогосамочувствияребёнка. 

Результаты педагогической диагностики можно использовать исключительно для

 индивидуализации образования иоптимизации работы с группой 
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1.3 Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

 

а)Целиизадачичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений(вариативнаячасть)Программыпредполагаетуглубленнуюработувпознавател

ьномиречевомразвитиивоспитанниковисоставляет40% отобщего объемаПрограммы. 

ВчастиПрограммы,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,представленаобразовательная 

парциальнаяпрограммапонравственно-патриотическомувоспитанию«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. 

Князевой,программа расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: места проживания наших предков; быт и 

основные занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, песни, 

игры.Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» способствует познавательному, речевому, художественно 

– эстетическому, физическому, социально – коммуникативному развитию детей. В основе человеческой культуры лежит духовное 

начало. Поэтому приобретение ребёнком совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – 

интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно – 

патриотических позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития 

Актуальностьвыборапрограммопределяетсяобразовательнымипотребностямииинтересамидетейичленовихсемей,атакжевозможност

ямипедагогическогоколлективаучреждения. 

 

Цели: 

- расширение представления о жанрах устного народного творчества; 

- знакомство со своеобразием и самостоятельностью произведений фольклора, богатства и красочности народного языка: 

- воспитание у детей нравственных, трудовых, экологических, патриотических чувств. 

Задачи: 

 Создать условий в группе для приобщения детей к русской народной культуре. 

 Сформировать первоначальное представление детей о культуре, истории и жизни русского народа. 

 Познакомить с культурным опытом наших предков: жилищем, предметами быта, ремёслами. 

 Познакомить детей с устным народным творчеством, использовать в данной деятельности все виды фольклора: игры, сказки, песенки, 

пословицы, поговорки, потешки, заклички, загадки, хороводы. 

 Показать детям красоту русского языка через устное народное творчество, раскрыть таланты русского народа. 

 Познакомить детей с произведениями народно-прикладного искусства, развивать у детей творческое воображение при изготовлении своих 

работ в русском стиле. 

 Развивать творчество, фантазию, коммуникативные навыки, познавательную активность, любознательность. 

 Развивать представления детей о традициях семьи, преемственности, связывающей разные поколения. 
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 Расширять представления детей об истории, культуре, людях родного города и края. 

 

 Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, играм. 

 Воспитывать в детях особенные черты русского характера: доброту, честность, правдивость, трудолюбие, верность используя все виды 

русского фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и т. д.). 

 Воспитывать у детей нравственно-патриотические чувства к родному краю, городу, стране. 

 

б) Принципыиподходы 

 Культурологический принцип: принцип культуросообразности в воспитании, согласно современной трактовке, предполагает, что 

«воспитание должно основываться на общечеловеческих ценностях культуры и строиться в соответствии с ценностями и нормами тех или иных 

национальных культур и специфическими особенностями, присущими традициям тех или иных регионов, не противоречащими 

общечеловеческим ценностям. 

 Принцип приоритетности регионального культурного наследия означает воспитание на местном материале с целью формирования 

уважения к своему дому, соседям, друзьям; бережного отношения к природе родного края; приобщение ребёнка к национальному культурному 

наследию, образцам национального, в том числе местного фольклора, народным художественным промыслам, национально-культурным 

традициям, произведением местных писателей, поэтов, композиторов, художников. 

 Принцип опоры на эмоционально-чувственную сферу ребёнка требует создания условий для возникновения эмоциональных реакций и 

развития эмоций, которые сосредотачивают внимание ребёнка на объекте познания, собственном действии и поступке, что достигается через 

сопереживание и прогнозирование развития ситуации. 

 Принцип непрерывности и преемственности воспитания в семье, ДОУ на основе сотрудничества (чтобы не заменяли, а дополняли). 

 Принцип системности и последовательности от простого к сложному, чтобы знания детей накапливались постепенно, с усложнением 

изучаемых тем. 

 Принцип комплексного и интегративного подхода — использование различный видов и форм взаимодействия с детьми 

 Принцип доступности – предлагаемая информация адаптирована к восприятию дошкольников, мне удаётся сделать так, чтобы предмет, 

оказавшись в руках ребёнка, стал действительно ценным, значимым для него. 

 Принцип наглядности и занимательности – образовательный материал должен вызывать у детей интерес и эмоциональный отклик. 

 Принцип научности и достоверности – содержание сведений, предлагаемых дошкольникам, должно быт основано на научных фактах, 

личном опыте и чувственных ощущений детей. 

 Принцип наглядности и занимательности – образовательный материал должен вызывать у детей интерес и эмоциональный отклик 

 Принцип исторической последовательности обобщающих факторов. 

 Принцип комплексного и интегративного подхода — использование различный видов и форм взаимодействия с детьми 

 Принцип тесного сотрудничества педагогов и родителей. 
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 в)  Особенностейразвитиядетейдошкольноговозрастаподанномунаправлению 

С помощью малых форм фольклора можно решать практически все задачи всестороннего развития детей, поэтому наряду с основными приемами 

и средствами развития дошкольника я использую этот богатейший материал словесного творчества народа. Потешки, считалки, заклички 

являются богатейшим материалом для речевого развития детей. Развивая чувство ритма и рифмы, мы готовим ребенка к дальнейшему 

восприятию поэтической речи и формируем у него интонационную выразительность. Потешки обыгрываемразными способами: сопровождали 

чтение действием игрушки, использовали пальчиковый театр, шапочки, маски различных персонажей. Используя игрушки в игре, дети быстрее 

запоминают потешки, загадки и сказки. Постоянно замечая интерес детей к потешкам, загадкам, было видно, как они помогают мне 

«разговорить» детей. Им нравилось, когда я брала куклу Катю на руки и ласковым голосом начинала припевать, покачивая ее: Баю, баю, баю, 

бай! Мы проснулись, потянулись, Вместе солнцу улыбнулись. Во время умывания, причесывания детей знакомила их с песенками «Зайка начал 

умываться видно в гости он собрался», «Петушок, петушок, золотой гребешок» и другими. После таких коротких обыгрываний дети легко 

запоминали песни и переносили их в повседневную игру. Знакомство с потешками начиналось с рассматривания картинок, иллюстраций, 

игрушек. В предварительной беседе объясняла значение новых слов, которые ребята услышат в потешке. Приятно было наблюдать, как дети 

использовали песенки во время игры в «дочки – матери», как бережно относились к своим куклам. 
Загадки – форма словесного народного творчества. Детям я предлагала такие загадки, смысл которых близок их опыту и выражен в загадке 

довольно ясно. При работе с загадками использовала фигурки животных, например, петуха, коровы и т. д. Для каждой фигурки подобрана своя 

загадка: «На головке красный гребешок, под носом красная бородка»; «То мычу, то жую, людям молоко даю». Такая форма работы с загадками 

не вызывает у ребенка больших затруднений, т.к. перед глазами находятся загадываемые предметы. 
Слушание сказок доставляет детям большую радость. Они внимательно их слушают, активно переживают, быстро усваивают эпитеты в 

разговорной речи (тянет – потянет, лягушка – квакушка и т.д.) Вначале прочитанную сказку вносила в книжный уголок. Дети рассматривали 

иллюстрации, более смелые могли пересказать сказку. Затем внесла «театр картинок». Показывая картинки, дети стали последовательно 

рассказывать сказки. Все герои сказок, как правило, животные в русских народных костюмах, поэтому дети знакомились с элементами костюмов: 

сарафан, лапти, сапоги, фартук. Дети любят и понимают сказочный юмор, он всегда радует ребят, вызывает у них веселый смех. Есть сказки, в 

текст, которых включаются небольшие песенки (песня козы «Волк и семеро козлят). Дети с нетерпением спрашивают: «Какую сказку мы будем 

слушать?» Так на протяжении младшего возраста у детей воспитывают понимание содержания литературных текстов, любовь к 

художественному слову, к русской народной культуре. Уже в младшем дошкольном возрасте закладывается тот фундамент познавательной 

деятельности, на котором будет строиться дальнейшее постижение и тайн природы и величия человеческого духа. Это только начало жизненного 

пути. И пусть уже в самом начале этот путь будет освещён солнцем народного поэтического творчества. Уже с младшего возраста я приучаю 

детей видеть красоту окружающей нас природы и всего живого. Увидев в окно, как ворона села на дерево, говорю словами потешки: «Ай, дуду, 

дуду, дуду! Сидит ворон на дубу, Он играет во трубу, Труба точеная, позолоченная». 
Одной из эффективных форм работы с детьми по приобщению детей к истокам русской народной культуры считаю различные досуги и 

развлечения. В развлечении «В гостях у тетушки Марьи», «Русские потешки» дети не только знакомились с русской народной игрушкой, но и 

проявляли познавательный интерес к старинным предметам, к русским народным песням, потешкам. Для решения всех поставленных задач детей 

мною подобрана и составлена картотека игр. Русские народные, хороводные игры привлекли мое внимание не только, как огромный потенциал 

физического развития, но и как жанр устного народного творчества. Содержащийся в играх фольклорный материал способствует 
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эмоциональному положительному овладению родной речью. Дети с большим удовольствием и интересом играют в подвижные игры. Также 

разработан цикл занятий на основе использования фольклора. 
. 

 

г) ПланируемыерезультатыосвоениявариативнойчастиООПДО 

 

Парциальнаяпрограмма«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»Князева О. Л., Маханева М. Д. 

 Ожидаемый результат по итогам реализации Программы: 

 От 3 до 4 лет:  

- различает и называет обозначенные атрибуты и некоторые их функции в жизни и на картинках; 

 - с удовольствием включается в обыгрывание потешек, пестушек, вождение хороводов, исполнение плясок, участвует в праздниках;  

- проявляет положительные эмоции в процессе восприятия русских народных сказок, мелодий; 

 - отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: изобразительной, речевой, музыкальной, трудовой, 

игровой.  

 От 4 до 5 лет: 

 - понимает нравственную ценность фольклора (пословицы, поговорки, сказки), народных праздников;  

- проявляет положительное отношение к героям народных сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения;  

- устанавливает простейшие связи между благополучием человека и его отношением к природе, к труду;  

- проявляет интерес к предметам быта, традиционной утвари, произведениям народного творчества;  

- умеет соотносить влияние природы и социальных факторов на явления и ситуации, описанные в пословицах, поговорках, сказках;  

- проявляет сопереживание, сочувствие героям русских народных сказок;  

- с удовольствием исполняет народные песни, танцы, водит хороводы, слушает игру на народных инструментах;  

- стремится к участию в традиционных праздниках;  

- проявляет интерес к ряжению в русские традиционные костюмы;  

- бережно относится к окружающим предметам народного быта, костюма, произведениям народного творчества;  

- использует полученную информацию в специально организованной и самостоятельной деятельности: изобразительной (лепка, рисование, 

аппликация предметов быта, растений, овощей, отдельных элементов узора), трудовой (приготовление морсов, салатов), конструктивной 

(строительство избы, колодца), музыкальной ( исполнение народных песен, танцев, хороводов, слушание народной музыки), игровой 

(участие в хороводных, подвижных, дидактических играх; включение ролей, исполнение сюжетов на темы русских народных сказок).  

 От 5 до 7 лет: 

 - умеет устанавливать взаимосвязи между сезонными изменениями и видами труда людей; между качеством труда и его результатом; 

между разными видами народного творчества;  

- проявляет устойчивый интерес к различным объектам русской традиционной культуры; 

 - ориентируется на выделении эстетического начала в восприятии произведений русского народного творчества;  
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- осознаёт эстетическую и нравственную ценность произведений русского народного творчества, русской природы;  

- руководствуется в своём поведении правилами и нормами, отраженными в устном народном творчестве;  

- владеет способами ношения традиционной одежды;  

- бережно относится к предметам быта, произведениям народного творчества;  

- владеет навыками народной росписи, умеет определять специфику её отдельных видов;  

- владеет доступным языком фольклорных произведений;  

- умеет рассказывать народные сказки, уместно использовать пословицы, поговорки;  

- владеет навыком игры на музыкальных инструментах (бубен, свистулька, трещотка, треугольник);  

- владеет навыками исполнения народных танцев, попевок;  

- предпочитает использование атрибутов русской народной культуры в самостоятельной деятельности.  

- проявляет интерес к истории своего города, края.  

- использует полученную информацию в специально организованной и самостоятельной деятельности: изобразительной (лепка, рисование, 

аппликация предметов быта, растений, овощей, отдельных элементов узора), трудовой (приготовление морсов, салатов), конструктивной 

(строительство избы, колодца), музыкальной ( исполнение народных песен, танцев, хороводов, слушание народной музыки), игровой 

(участие в хороводных, подвижных, дидактических играх; включение ролей, исполнение сюжетов на темы русских народных сказок). 

 

д) Оценочные материалы педагогической диагностики части Программы,  

формируемой участниками образовательного процесса 
Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной 

траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе 

непосредственной образовательной работы с ними.В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны 

ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 

скорректировать, изменить способы взаимодействия. Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых)характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития 

основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 
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общую психолого- педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. Выделенные показатели 

отражают основные моменты развития дошкольников,техарактеристики,которыескладываютсяиразвиваютсявдошкольномдетствеи 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.Поэтомуданные мониторинга – особенности динамики 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу 

начального общего образования для построенияболее эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям 

развития на следующем уровне образования. 
.Ссылка на диагностическую методику - https://disk.yandex.ru/i/TVH5dHVBLjot8w 

План-графикпроведениямониторинга 

 
 

 
Мероприятия Срок Ответственные 

1. Создание соответствующие условия для 
проведениямониторинговыхисследований 

Втечение всего 
Периода 

ст.воспитатель 

2. Определениенаправлениймониторинга: в 

соответствии с ФГОС: 

 Познавательноеразвитие; 

 речевоеразвитие; 

 художественно-эстетическоеразвитие; 

 социально-коммуникативноеразвитие; 

 физическоеразвитие; 

Сентябрь,май ст.воспитатель, воспитатели 

 

3. Проведениемониторинга: 
- входнойконтроль; 
- итоговыйконтроль; 

 

Сентябрь, май 

ст.воспитатель, воспитатели 

(методическое пособие  

Верещагиной Н. В. 

«Диагностика педагогического 

процесса индивидуального 

развития ребенка в группе 

детского сада» 

4. Проведениепроизводственногосовещанияс 
педагогами по организации мониторинга 

качества образования. 

Сентябрь ст.воспитатель 

https://disk.yandex.ru/i/TVH5dHVBLjot8w
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5. Подготовкаанализаисравнительного анализа 
порезультатаммониторинга 

Сентябрь 
Май 

ст.воспитатель, 
воспитатели 

6. Доведение до сведения участников 
мониторингаиихродителей результатов 

Сентябрь 
Май 

Воспитатели 



38  

II.Содержательныйраздел 

2.1. Обязательнаячасть 

2.1.1 Задачиисодержаниеобразования(обученияивоспитания)пообразовательнымобластям 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное дляосвоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

а)Социально-коммуникативноеразвитие 
От 2 месяцев до 1 года 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

-до 6 месяцев: осуществлять эмоционально-контактное взаимодействие и общение с ребёнком, эмоционально-позитивное реагирование на 

него; 

-с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную поддержку ребёнка в его действиях через вербальное обозначение совершаемых 

совместных действий с ребёнком; поддерживать потребность ребёнка в совместных действиях со взрослым; 

-с 9 месяцев: формировать положительное отношение к окружающим, доверие и желание вступать в контакт не только с близкими, но и с 

другими людьми; поощрять интерес к предметам (игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению самостоятельности и активности в 

общении, освоении пространства и предметно-манипулятивной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребёнком, называет предметы и игрушки, с интересом рассказывает о том, что он 

делает. Содержанием общения становятся предметные действия. В процессе общения педагог рассказывает ребёнку о действиях, которые можно 

совершать с предметами, активизируя понимание ребёнком речи и овладение словом. Устанавливает контакт "глаза в глаза", обращается к 

ребёнку по имени, с улыбкой, делает акцент на физическом контакте с ребёнком: держит за руку, через прикосновения, поглаживания и прочее. 

С 6 месяцев - педагог при общении с ребёнком называет ему имена близких людей, показывает и обозначает словом части тела человека, 

названия некоторых животных, окружающие предметы и действия с ними, переживаемые ребёнком чувства и эмоции. 

 

От 1 года до 2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 
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поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к детскому саду воспитатель обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, 

стимулирует активность ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Воспитатель включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др., стимулируя проявление у ребенка 

интереса к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагогический работник в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления ребенка о себе, 

своем имени, внешнем виде, половой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя). 

от2летдо3лет 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются:поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; поддерживать 

доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретнымдействиям помощи, заботы, участия; 

формироватьэлементарныепредставленияолюдях(взрослые,дети),ихвнешнемвиде,действиях,одежде,онекоторыхярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; 

формироватьпервичныепредставленияребёнкао себе, о своемвозрасте,поле,ородителях (законных представителях)иблизкихчленах 

семьи. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощренияи одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и 

детей,используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и 

лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 
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Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление 

мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законныхпредставителей). Поощряет 

стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на 

этаже,педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом 

демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 

важностииспользования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает 

желаниеребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

от3летдо4 лет 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

всфересоциальныхотношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и 

взрослых,различатьи понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащатьпредставлениядетейодействиях,вкоторыхпроявляютсядоброеотношениеизаботаочленах семьи,близкомокружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям 

сигрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказыватьпомощьвосвоенииспособоввзаимодействиясосверстникамивигре,вповседневномобщенииибытовойдеятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения вДОО; 

вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

обогащатьпредставлениядетейомалойродинеиподдерживатьихотражениявразличныхвидахдеятельности;всферетрудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-

бытовоготруда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые 

навыки; воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность,  
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уверенность 

вобластиформированияосновбезопасногоповедения: 

развиватьинтерескправиламбезопасногоповедения; 

обогащатьпредставленияоправилахбезопасногоповедениявбыту,безопасногоиспользованиябытовыхпредметовигаджетов,исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. Всфересоциальныхотношений. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в 

первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет 

возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующиенастроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о 

членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения междучленами 

семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где 

дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоцийи реагировать на них. Способствует освоению детьми простых 

способовобщения и взаимодействия: обращаться к детямпо именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное 

общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, 

создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться,благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они 

живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с 

территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте.Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности(рассказывает, изображает, 
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воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Всферетрудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с 

назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее).Знакомит 

детей сосновнымисвойствамиикачествамиматериалов,изкоторых изготовленыпредметы, знакомыеребеёнку(картон, бумага, дерево, 

ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации 

желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет 

желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после 

продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребёнка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на 

прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользованиеносовымплаткоми томуподобное).Педагог создает условиядляприучения детей к соблюдению 

порядка,используяприемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 

правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества 

выполнения действий по самообслуживанию. 

Вобластиформированияосновбезопасногоповедения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и

 правила использования, 

доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать 

ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребёнка пользоваться 

простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со 

взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей 

на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как 
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себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми 

растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если уребёнка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с 

готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений. 

от4летдо5 лет 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: всфересоциальных 

отношений: 

формироватьположительнуюсамооценку, уверенностьвсвоихсилах,стремлениексамостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивостьк взрослыми детям, слабым и нуждающимся в помощи,воспитывать 

сопереживаниегероям литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям), 

педагогам и окружающим людям; 

воспитыватьдоброжелательноеотношениековзрослымидетям; 

воспитывать культуруобщениясовзрослыми исверстниками,желаниевыполнятьправилаповедения,бытьвежливымивобщениисо 

взрослыми и сверстниками; 

развиватьстремлениексовместнымиграм,взаимодействиювпареилинебольшойподгруппе,квзаимодействиювпрактической 

деятельности; 

вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитыватьуважительноеотношениекРодине,символамстраны,памятнымдатам; 

воспитыватьгордостьзадостижениястранывобластиспорта,науки,искусстваидругихобластях; 

развиватьинтересдетейкосновнымдостопримечательностяминаселенногопункту,вкоторомониживут. 

всферетрудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда; развиватьсамостоятельностьи уверенностьвсамообслуживании,желаниивключатьсявповседневные 

трудовыеделавДООисемье; в области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении 

снезнакомыми людьми; 

знакомитьдетейспростейшимиспособамибезопасногоповедениявопасныхситуациях; 

формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкачествепешеходаипассажиратранспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, 

планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения. 
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Содержаниеобразовательнойдеятельности. Всфересоциальныхотношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных 

изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении 

детей, бережно и тактично помогает ребёнкуобнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи 

эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных 

фильмов педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми 

обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным 

представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 

детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения  внимания 

и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при 

урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться,поддерживает совместные дела детей в 

небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

           Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к   старшим: напоминает и демонстрирует различныеформыприветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступнымидля восприятия 

детьми правилами жизнедеятельности вДОО; еётрадициями; воспитывает бережноеотношениек пространствуи оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и 

совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

ВоспитываетуважительноеотношениекнашейРодине-России.ПродолжаетзнакомитьсгосударственнойсимволикойРоссийской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: ДеньзащитникаОтечества, День Победы.Знакомит детей с 
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содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит сосновными достопримечательностями населенного пункта, 

развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых 

живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьмивпечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, 

работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в 

групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативудетей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребёнка,связанную сжеланиемрассказатьопрофессиимамыили папы,описатьих трудовыедействия,рассказатьо 

результатахихтруда. Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, 

мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: стиральная и 

посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 

представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, 

поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных 

действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное 

складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе самообслуживания 

педагогнапоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижениякачественного 

результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на 
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применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

Вобластиформированияосновбезопасности поведения. 

Педагогспособствуетобогащениюпредставленийдетейобосновныхправилахбезопасногоповедениявбыту,вприроде,наулице, в 

реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с 

детьмиправила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагаетдетям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, 

что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, 

которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, 

братьбез разрешенияилиигратьострыми,колющими,режущимипредметами,томожнопорезатьсяилиуколоться,лучше 

предупредитьвзрослогоипользоватьсятолькоподегоприсмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомымилюдьми.Обсуждаютсдетьмиправилабезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях:какпозвать 

взрослогонапомощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

от5летдо6лет. 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

всфересоциальныхотношений: 

обогащатьпредставлениядетейоформахповеденияидействияхвразличныхситуацияхвсемьеи ДОО; 

содействовать пониманиюдетьми собственныхи чужихэмоциональныхсостояний и переживаний, 

овладениюспособамиэмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию

 действий между собой изаинтересованности в общем 

результате совместной деятельности; 

обеспечиватьумениедетейвырабатыватьиприниматьправила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; расширять представления о правилах 

поведения вобщественныхместах; об обязанностяхвгруппе; в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитыватьуважительноеотношениекРодине,клюдямразныхнациональностей,проживающимнатерриторииРоссии,их культурному 

наследию; 

знакомитьдетейссодержаниемгосударственныхпраздниковитрадициямипразднования,развиватьпатриотическиечувства, уважение и 

гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживатьдетскуюлюбознательностьпоотношениюкродномукраю,эмоциональныйоткликнапроявлениякрасотыв различных 

архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 
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всферетрудового воспитания: 

формироватьпредставленияопрофессияхитрудовыхпроцессах;воспитыватьбережноеотношениектрудувзрослых,крезультатамих 

труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомитьдетейсэлементарнымиэкономическимизнаниями,формироватьпервоначальныепредставленияофинансовойграмотности; 

вобластиформированиябезопасногоповедения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формироватьосмотрительноеотношениекпотенциальноопаснымдлячеловекаситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая практическое использование 

электронных средств обучения индивидуального использования. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. Всфересоциальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважениеи уверенность всебе, подчеркивает достижения ребёнка. Знакомит детей сих правами. Обогащает представления 

детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие 

иподдержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и 

чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту 

способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащаетпредставленияосемье,семейныхиродственныхотношениях:членысемьи,ближайшиеродственникиполинии материиотца. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный 

отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному 

члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в 

общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении 

результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное 

преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 
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Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей 

вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать 

пространствовзависимостиотпредстоящихсобытий(праздники,мероприятия),воспитываетбережноеотношениек 

пространствуиоборудованиюДОО.Включаетдетейвподготовкумероприятийдляродителей(законныхпредставителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет представления о государственных 

символахРоссии - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает 

представления детей о том, что Россия - большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, 

их образужизни,традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного 

флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднования, памятными 

местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит 

детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; интерес, 

почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления красоты в 

различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять 

участие в значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

Всферетрудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера 

культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в 

соответствии с общей структурой трудового процесса(мотив,цель, инструментыи оборудование, содержаниедействий, выбор 

трудовых действий всоответствии сцелью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает 



49  

товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создаетобразовательные ситуации для  

знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, кактехника способствует ускорению получения результата труда и  

облегчению труда взрослых.         

в сфересоциальныхотношений: 

поддерживатьположительнуюсамооценкуребёнка,уверенностьвсебе,осознаниеростасвоихдостижений,чувствасобственного 

достоинства, стремления стать школьником; 

обогащатьопытпримененияразнообразных способоввзаимодействиясовзрослымиисверстниками;развитиеначалсоциально-значимой 

активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать свои переживания иэмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально одобряемых действий вконкретных ситуацияхи обосновывать свои намерения и 

ценностныеориентации; развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитыватьпривычкикультурногоповеденияиобщенияслюдьми,основэтикета,правилповедениявобщественныхместах; 

вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма: 

воспитыватьпатриотическиеиинтернациональныечувства,уважительное 

отношениекРодине,кпредставителямразныхнациональностей,интерескихкультуреиобычаям; 

расширятьпредставлениядетейогосударственныхпраздникахиподдерживатьинтересдетейксобытиям,происходящимвстране, 

развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности 

интересамстраны;знакомитьсцелямиидоступнымипрактикамиволонтерствавРоссииивключатьдетейприподдержкевзрослыхвсоциал

ьныеакции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства удивления, 

восхищениядостопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, 

связанных с его местом проживания; 

всферетрудового воспитания: 

развиватьценностноеотношениектрудувзрослых; 

формировать представления о трудекак ценности общества, о разнообразиии взаимосвязи видовтрудаи профессий; 

формировать 

элементыфинансовойграмотности,осознанияматериальныхвозможностейродителей(законныхпредставителей),ограниченнос

ти материальных ресурсов; 

развиватьинтересисамостоятельностьвразныхвидахдоступноготруда,умениявключатьсявреальныетрудовыесвязисо взрослыми и 

сверстниками; 

поддерживатьосвоениеуменийсотрудничествавсовместномтруде; 

воспитыватьответственность,добросовестность,стремлениекучастиювтрудевзрослых,оказаниюпосильнойпомощи; 
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вобластиформированиябезопасногоповедения: 

формироватьпредставленияобопасных длячеловекаситуациях вбыту, вприродеиспособах правильногоповедения;оправилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, 

наулице, в природе, в сети Интернет. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности.   Всфересоциальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, рефлексии качества решения поставленных 

задач, определения путей развития. Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их 

нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своемубудущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной 

организации, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, учителе; поддерживает стремление к 

школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации 

в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать  

             эмоциональное состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает 

находитьпричины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы 

проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляцииэмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует 

детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и 

памятные события, досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащаетпредставленияонравственныхкачествахлюдей,ихпроявлениивпоступкахивзаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел 

вгруппе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных 

видахдеятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение 

дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместныхдействий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулысловесной вежливости 

(приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучаетдетейсамостоятельнособлюдатьустановленныйпорядокповедениявгруппе,регулироватьсобственнуюактивность. 

 Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, 

заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

Вобластиформированияосновгражданственностиипатриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношениек нашей Родине -России. 
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Знакомитдетей с признаками и характеристиками государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации 

(территория государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая страна мира и показывает 

на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - Москве и об административном центре федерального округа, на 

территории которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во времяисполнения гимна страны). 

 Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывает уважение 

кпредставителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей сназначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик,осознание 

важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного 

флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; Международный день родного языка, День добровольца(волонтера) вРоссии, ДеньКонституции 

РоссийскойФедерации.Включаетдетей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес 

детей к событиям, происходящим в стране,воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чувства удивления, 

восхищениядостопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, 

чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей 

действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей 

с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

Всферетрудовоговоспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными профессиями, рассказывает о 

современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных 

профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на 

работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей 

смногообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом 

и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене ценностями в процессе 

производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений 
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бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми 

основ финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления:бережного отношения к ресурсам потребления: 

воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить 

ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных представителей) с целью создания 

дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть 

пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детейраспределять между собой 

трудовые поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - 

ножниц, иголки и тому подобное. 

Вобластиформированиябезопасногоповедения. 

Педагог осуществляет ознакомление детейсправилами безопасногоповедения вситуациях,создающих угрозужизнииздоровьюребёнка 

(погас свет, остался один в темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника,получил травму (ушиб, 

порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт 

детей в области безопасного поведения, позволяет детямдемонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным 

поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопасного поведения, ободряет похвалой 

правильно выполненные действия. 
Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. 

Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, 

полицейский, охранник в ДОО, пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на 

улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и 

парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет 

стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования мобильными телефонами с учётом 

требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитанияи обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано МинистерствомюстицииРоссийскойФедерации 18 декабря2020г, 
регистрационный № 61573),действующим до 1 января 2027 года(далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,  
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утверждённых постановлением Главного государственного            санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие» направленона 

приобщениедетейкценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь»,«Милосердие»,«Добро»,«Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания:воспитаниеуваженияксвоейсемье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитаниеуважительного отношения к другимлюдям- детям и взрослым (родителям(законным представителям),педагогам,соседями 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

содействиестановлениюцелостнойкартины мира,основаннойнапредставленияходобреизле,красотеиуродстве,правдеилжи; воспитание 

социальныхчувств и навыков:способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опытамилосердия и 

заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсякрезультатамсвоеготрудаитрудадругихлюдей. 

Используемые программы и методические пособия при реализацииобразовательнойобласти«Социально-

коммуникативноеразвитие» 

 

Содержательныелинии Переченьиспользуемыхпрограмм,пособий 

Социальныеотношения • АбрамоваЛ.В.,СлепцоваИ.Ф.Социально-

коммуникативноеразвитиедошкольников.Втораягруппараннего возраста. – М.: Мозаика-синтез, 2023. 

 АбрамоваЛ.В.,СлепцоваИ.Ф.Социально-коммуникативноеразвитиедошкольников.Младшаягруппа.– 

М.: Мозаика-синтез, 2023. 

 АбрамоваЛ.В.,СлепцоваИ.Ф.Социально-коммуникативноеразвитиедошкольников.Средняягруппа. –

М.: Мозаика-синтез, 2023. 

 АбрамоваЛ.В.,СлепцоваИ.Ф.Социально-коммуникативноеразвитиедошкольников.Старшаягруппа. –

М.: Мозаика-синтез, 2023. 

 АбрамоваЛ.В.,СлепцоваИ.Ф.Социально-

коммуникативноеразвитиедошкольников.Подготовительнаяк школе группа . – М.: Мозаика-синтез, 

2023. 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания 

(4-7 лет) –М.: Мозаика-синтез, 2023. 
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Основы гражданственности и 

патриотизма 

 Авторизованная «Программанравственно-патриотическогоидуховного 

воспитания дошкольников» В.И. Савченко. 

 Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к истокам русской народной 

культуры: Парциальная программа. Учебно-методическое пособие. – СПб.: 

Издательство «Детство-пресс», 2023. 

Трудовоевоспитание  КуцаковаЛ.В.Трудовоевоспитаниевдетскомсаду.Длязанятийсдетьми3-7лет.–М.:Мозаика-синтез, 

2014. 

Основыбезопасногоповедения "Основы безопасности детей дошкольного возраста" (Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева) – 

Детство-Пресс/ФГОС ДО 2023г. 
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б)Познавательноеразвитие 

От 2 месяцев до 1 года 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к окружающим предметам и действиям с ними; 

2) вовлекать ребёнка в действия с предметами и игрушками, развивать способы действий с ними; 

3) развивать способности детей ориентироваться в знакомой обстановке, поддерживать эмоциональный контакт в общении со взрослым; 

4) вызывать интерес к объектам живой и неживой природы в процессе взаимодействия с ними, узнавать их. 

Содержание образовательной деятельности 

1) С 2 месяцев в процессе общения с ребёнком педагог создает дифференцированные условия для зрительных, слуховых, тактильных, 

вестибулярных и других впечатлений, привлекает внимание к незнакомым объектам, сопровождает словом свои действия, поощряет действия 

ребёнка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение, ориентировочную активность в ходе демонстрации знакомых и незнакомых 

предметов. Развивает хватательные движения рук по направлению к объекту, захват из удобного положения; побуждает ребёнка к удержанию 

предмета, развивает реакцию на звуковой сигнал; способствует появлению попыток наталкиваться руками на низко подвешенные игрушки и 

прикасаться к ним; устанавливает эмоциональный контакт с ребёнком в ходе действий с предметами, вызывая ответную реакцию. 

2) С 6 месяцев педагог побуждает детей к играм-упражнениям манипуляторного характера, развивает несложные предметно-игровые 

действия. В практической деятельности активизирует умения ребёнка захватывать, ощупывать игрушку, висящую над грудью, манипулировать 

ею, брать игрушку из рук взрослого из разных положений (лежа на спине, животе, находясь на руках у взрослого), перекладывать её из одной 

руки в другую; дифференцировать звуковые сигналы; развивает зрительное внимание на окружающие предметы, объекты живой природы и 

человека, привлекает внимание к объектам живой природы. 

3) С 9 месяцев педагог в процессе общения словом и интонацией поощряет поисковую и познавательную активность детей по 

отношению к предметам и их свойствам, развивает стремление к проявлению настойчивости в достижении результата; поддерживает развитие 

у детей отдельных предметных действий, направленных на ознакомление со свойствами предметов (цвет, форма, величина); развивает 

зрительное внимание к предметам и объектам окружающего мира, лицам людей. Использует словесное поощрение, показ действий, 

побуждение их повторения. 

4) Педагог привлекает внимание детей и организует взаимодействие собъектами живой и неживой природы в естественной среде. 

 

От 1 года до 2 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного способа в решении практических 

жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям 
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и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные 

действия ребёнка, одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 

поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их 

постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 

активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для начала развития 

предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и 

словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета 

к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в том 

числе и объекты природы); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир. 

Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); 

о своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о близких 

людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное); о ближайшем предметном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни. 

3) Природа. 

Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной среде отдельных представителей 

диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег 

и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно реагировать. 

 

от2летдо3лет 

Вобластипознавательногоразвития основнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)развиватьразныевидывосприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;2)развивать наглядно-

действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, 
поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, 

подбирая пары, группы; 
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4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе 
чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам 
семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально 
откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, 
строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развиватьспособностьнаблюдатьзаявлениямиприроды,воспитыватьбережноеотношениекживотнымирастениям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1)Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 
педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на 

подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших 

действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, 

пересыпания. Проводит игры- занятиясиспользованиемпредметов-орудий:сачков,черпачковдлявыуживанияизспециальных 

емкостейсводойили безводышариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее 

небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для 

использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических 

задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем 

и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 

2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, 

закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми 

дидактических упражненийиигр-занятийформируетобобщенныеспособыобследованияформыпредметов-ощупывание, 

рассматривание, сравнение,сопоставление;продолжаетпоощрятьпоявлениенастойчивостив 

достижениирезультатов 

2) Математическиепредставления: 
педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 

представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различениюи сравниванию 

предметовповеличине, выборусредидвух предметовпри условиирезких различий:большойималенький, 

длинныйикороткий,высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов 

(много и много, много и мало, много и один) предметов. 

3) Окружающиймир: 
педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью 
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взрослых (повар варит кашу, шоферводит машину, доктор лечит);развивает представления о себе (о своем имени, именахблизких 

родственников), овнешнемобликечеловека,оего физическихособенностях(у каждогоестьголова,руки,ноги,лицо;на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул;намочил-

вытер;заплакал- засмеялсяитакдалее);одеятельностиблизкихребёнкулюдей(«Мамамоетпол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), 

игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 
впроцессеознакомлениясприродойпедагогорганизуетвзаимодействиеинаправляетвниманиедетейнаобъектыживойинеживой 

природы,явленияприроды,которыедоступныдлянепосредственноговосприятия.Формируетпредставленияодомашнихидикихживот

ныхиихдетенышах(особенностивнешнеговида,частитела,питание,способыпередвижения),орастенияхближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживаетинтерескобъектамнеживойприроды(солнце,небо,облака,песок,вода),кнекоторымявлениямприроды(снег,дождь, 

радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям. 

от3летдо4лет 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

2)развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя 

ихсоотношение 

междусобой;помогатьосваиватьчувственныеспособыориентировкивпространствеивремени;развиватьисследовательскиеумени

я; 

3) обогащатьпредставленияребёнкаосебе,окружающихлюдях,эмоционально-положительногоотношениякчленамсемьи,к 

другимвзрослымисверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 
достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные 
сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1)Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами 

по контуру, прокатывание, бросание и томуподобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах 

(красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 

обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает 

детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, 
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инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение 

действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданномупредметному 

образцуи по слову. 

2) Математическиепредставления: 
педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных 

связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше- 

меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 

овладениеуравниваниемнеравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данныеназвания; обращает 

внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные 

особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 
педагог формирует удетей начальныепредставления иэмоционально-положительноеотношениек родителям 

(законнымпредставителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по 

имени, включатьсявдиалог,в общениеиигрысними;побуждаетребёнкаблагодаритьзаподарки,оказыватьпосильнуюпомощь 

родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду,водят транспорт 

и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережноеотношениекпредметам,сделаннымрукамичеловека.Поощряетдетейза 

проявлениеаккуратности (несорить, убиратьзасобой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, 

сладкий, соленый). 

4) Природа: 
педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, 

овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков:внешний 

вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 
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покрову).Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен 

года. 

от4летдо5лет 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) обогащатьсенсорныйопытдетей,развиватьцеленаправленноевосприятиеисамостоятельноеобследованиеокружающих 
предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми 
деятельности; 3)обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственныхи временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями  

(законными представителями); 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных 
проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами 
неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1)Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, 

синий, зеленый, желтый,белый,черный)и оттенки (розовый,голубой,серый);знакомит сновыми цветами и 

оттенками(коричневый,оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить 

отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2) Математическиепредставления: 
педагогформирует удетей умениясчитатьвпределах пятисучастиемразличныханализаторов(наслух,ощупь,счет движений 

идругое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости 

числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 

вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающиймир: 
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педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать 

проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в 

совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, 

чтосходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, 

что предметыимеют разныйвес,объем;демонстрируетиразъясняетдетямспособывзвешивания,сравненияпредметовмеждусобой, 

показываяизбегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показываетребёнку существующиевокружающеммирепростыезакономерностиизависимости,например:еслихолодно-

нужнотеплееодеться,если темно-нужнозажечьсвет,еслисильныйветер-

закрытьокно.Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразностьи целенаправленностьнекоторых 

действий,видетьпростейшиепричиныиследствиясобственныхдействий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; представления о населенном 

пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о 

роднойстране, некоторыхобщественныхпраздникахисобытиях.Знакомитдетейструдомвзрослыхвгородеисельской местности; 

знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, 

с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 
педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного 

мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы 

на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники,травы- цветковые 

растения, овощи 

- фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами 

природныхматериалов(дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: 

питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 

от5 летдо 6 лет. 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и 
простейших зависимостях; 

2) формироватьпредставлениядетейоцифровыхсредствахпознанияокружающегомира,способах ихбезопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания математической 
стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по 
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разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, 
расширять самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной 

со взрослым и сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни,в 

разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемыэкспериментированиядля познания объектовживой и неживой природыи их 
свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 
положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

5) Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1)Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 
педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и 
холодные  

оттенки; расширяет знания об известных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый,  
темно-зеленый,сиреневый); 
развиваетспособностьразличатьи называтьгеометрическиефигуры,осваивать способывоссоздания фигурыиз частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством 
игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, 
сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует 
представления о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 
безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, осуществления 

контроля,самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 

поощряет проявлениенаблюдательностизадействиямивзрослого и других детей. Впроцессеорганизации разных формсовместной 

познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов 

её решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математическиепредставления: 
в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, 

понимание независимостичислаотпространственно-качественныхпризнаков,знакомитсцифрамидляобозначенияколичестваирезультата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядомстоящими числами; 

педагогсовершенствуетумениявыстраиватьрядыпредметов,различающихсяпоразмеру,ввозрастающемиубывающемпорядкев 

пределахдесятинаосновенепосредственногосравнения,показываетвзаимоотношениямеждуними;организуетосвоениедетьми 

опосредованногосравненияпредметовподлине,ширине,высотеспомощьюусловноймеры;обогащаетпредставленияиумения 
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устанавливатьпространственныеотношенияприориентировкеналистебумагиивременныезависимостивкалендарныхединицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 
педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, 

назначении некоторых общественных учреждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к роднойстране,косвоениюпредставленийоеёстолице,государственномфлагеигербе,о государственных 

праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - особенностей их внешнего вида, 

одежды,традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и 

народах мира, понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 
педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их сходстве и различии во 

внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природыпоих особенностям, местуобитания, образужизни,питанию; направляет вниманиедетейна 

наличие потребностей уживотныхи растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания 

необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, 

воздух,горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека,животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники и развлечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание 

защитить и сохранить живую природу. 

от6 летдо 7 лет. 

Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) расширятьсамостоятельность,поощрятьтворчестводетейвпознавательно¬исследовательскойдеятельности, 
избирательность познавательных интересов; 

2) развиватьумениядетейвключатьсявколлективноеисследование,обсуждатьегоход,договариватьсяосовместных 

продуктивныхдействиях,выдвигатьидоказыватьсвоипредположения,представлятьсовместныерезультаты познания;3)обогащать 

пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, логическихопераций для 

познания и преобразования предметов окружающего мира; 

4) развиватьумениядетейприменятьнекоторыецифровыесредствадляпознанияокружающегомира,соблюдаяправилаих безопасного 
использования; 
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5) закреплятьирасширятьпредставлениядетей оспособах взаимодействиясовзрослымии сверстниками вразных видахдеятельности, 
развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширятьпредставленияокультурно-исторических событияхмалойродиныиОтечества,развивать интерес

 кдостопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение 
к ним; 

 

7) формироватьпредставлениядетейомногообразиистранинародовмира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых 

способах приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в 
разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, 
воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её 
защитой. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорныеэталоныипознавательныедействия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 

специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов 

познавательнойдеятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во 

взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей 

обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащаетпредставленияоцифровыхсредствахпознанияокружающегомира,закрепляетправилабезопасногообращениясними. 

2) Математическиепредставления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего мира математические способы 

нахождениярешений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

созданиепланов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с 

составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать 

простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи междуними. Педагог способствует совершенствованию удетей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и 

тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание 
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идругое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и понимание 

взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формируетпредставления о календарекак системеизмерения времени, развивает чувство времени, умения определятьвремя по 

часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте (название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, 

столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, 

разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к 

ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формируетпредставлениеопланетеЗемлякакобщемдомелюдей,омногообразиистранинародовмирананей. 

4)Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного края, различных областей и 

регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных 

природныхзон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизнив разные сезоны года. Закрепляетумение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, 

формируетпредставления об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об 

уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 

культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и неживыми

 объектами, самостоятельномуэкспериментированию,наблюдениюидругимспособамдеятельностидляпознаниясвойств 

 объектовнеживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных 

ресурсов (моря,океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания 

(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); 

обиспользованиичеловекомсвойствнеживойприродыдляхозяйственныхнужд(ветряныемельницы,водохранилища,солнечныебатар

еи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой 

природы; углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль 

ветра,листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на 

природу; 

закрепляетправилаповедениявприроде,воспитываетосознанное,бережноеизаботливоеотношениекприродеиеёресурсам. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»направленонаприобщение детей к 

ценностям«Человек», «Семья», «Познание», «Родина»и «Природа», что предполагает: 
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воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначенияобразованиядлячеловека,общества,страны; 

приобщениекотечественнымтрадициямипраздникам,кисторииидостижениямроднойстраны,ккультурномунаследиюнародов России; 

воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссиинезависимоотихэтническойпринадлежности;воспитание уважительного 

отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая,роднойстраны,приобретениепервогоопытадействий по 

сохранению природы. 

 

 

Используемыепрограммыиметодическиепособияпри реализацииобразовательнойобласти «Познавательное развитие» 

 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

 
ТеремокобразовательнаяпрограммаДОот2месдо3лет/Москва«Цветноймир» 2021г. 

Математическиепредставлен
ия 

Математикавдетскомсаду 3-4 года/В.П.Новикова М –Мозаика-синтез,2021г. 

Математикавдетскомсаду 4-5 лет/В.П.Новикова М –Мозаика-синтез,2021г. 

Математикавдетскомсаду 5-6 лет/В.П.Новикова М –Мозаика-синтез,2021г. 

Математикавдетскомсаду 6-7 лет/В.П.Новикова М –Мозаика-синтез,2021г. 

Окружающиймир О.В Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 3-4 года  М –Мозаика-синтез,2021г. 

О.В Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 4-5 лет  М –Мозаика-синтез,2021г. 

О.В Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением 5- 6  лет  М –Мозаика-синтез,2021г. 

Н.Е. Веракса, Галимов О.Р. Познавательно- исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет) 

Природа • НиколаеваС.Н.Экологическоевоспитаниевмладшейгруппедетскогосада. –М.:Мозаика-синтез,2022. 

 НиколаеваС.Н.Экологическоевоспитаниевсреднейгруппедетскогосада.–М.:Мозаика-синтез,2022.

 НиколаеваС.Н.Экологическоевоспитаниевстаршейгруппедетскогосада.–М.:Мозаика-синтез,2022. 

(Парциальная программа «Юный эколог»)

 НиколаеваС.Н.Экологическоевоспитаниевподготовительнойкшколе.–М.:Мозаика-синтез,2022. 

(Парциальная программа «Юный эколог»)
 Познавательное развитие детей (3 года жизни)/ Москва «Цветной мир» 2020г. 

Экологическоевоспитаниедетей(3годжизни)/Москва «Цветноймир»2018г. 

 

в)Речевоеразвитие 

От 2 месяцев до 1 года 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) с 2 месяцев: формировать предпосылки для развития речи; активизировать интонационную выразительность речевых реакций и 

вокализаций; побуждать вступать со взрослым в общение, эмоционально вызывая ребёнка повторять фонемы, повторять за ребёнком фонемы, 

произносимые им; вводить в речь слова, связывая их со смысловым содержанием; 

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания речи взрослого, находить взглядом, а затем и указательным жестом названную 
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педагогом знакомую игрушку, предмет; развивать предпосылки активной речи (лепет, подражание простым слогам и звукосочетаниям), 

поддерживать стремление детей вступать в контакт с окружающими взрослыми и детьми в играх; 

3) с 9 месяцев: развивать понимание речи: обогащать пассивный словарь детей, формировать умение различать близких; закреплять 

умение находить предмет по слову педагога, выполнять движения, действия; находить по слову педагога из 5-8 знакомых игрушек одну, 

узнавать изображение знакомого предмета на картинках; развивать активную речь: произносить первые облегченные слова, обозначающие 

названия знакомых предметов и действий. 

Содержание образовательной деятельности 

1) С 2 месяцев - подготовительный этап речевого развития. Педагог дает образцы правильного произношения звуков родного языка, 

интонационно-выразительной речи. При этом старается побудить ребёнка к гулению. 

2) С 4 месяцев - педагог побуждает ребёнка к произнесению первых гласных звуков. Речевые игры-упражнения с детьми строятся на 

содержании фольклорных текстов, которые обыгрывают предметы, игрушки. 

3) С 6 месяцев - педагог побуждает ребёнка к общению со взрослым и сверстниками, к поисковым действиям относительно названного 

предмета, использует вопрос "Где?", ребёнок находит названный предмет (делает указательный жест), выбирая из 2-3-х рядом стоящих 

предметов. Педагог формирует у ребёнка умение вслушиваться в произносимые им звуки, слова, различать интонацию голоса, понимать 

некоторые слова, устанавливать связь между словом и предметом. У ребёнка появляется лепет, который формируется через подражание на 

основе уже имеющихся слогов. 

4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребёнка умение понимать обращенную к нему речь в виде четких коротких фраз и отдельных слов. 

Новые (незнакомые ребёнку) слова педагогом выделяются интонацией, медленным тщательным проговариванием и многократными 

повторениями. В процессе действий по уходу за детьми педагог закрепляет в речи новые простые слова, развивает умения называть 

окружающие предметы быта, мебели, игрушек, одежды; поощряет выполнение простых игровых действий по словесному указанию взрослого; 

развивает умение детей узнавать и называть слова (при помощи лепетных слов, звукоподражаний), обогащает активный словарь словами, 

состоящими из двух одинаковых слогов. Педагог закрепляет у ребёнка умение откликаться на свое имя, показывать окружающие предметы. 

 

От 1 года до 2 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать слова, обозначающие части тела человека, 

бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные звукоподражания, простые слова; развивать 

речевое общение со взрослым; стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить самостоятельно 

слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые предметы и игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; 

воспитывать у детей потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с наглядным 

сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению действий, о которых идет речь в 
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произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и действия, о которых говорилось в 

произведении; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 

местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене 

звукоподражательных слов общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные 

слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольклора и коротких 

литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые 

персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев: 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет имени ребёнка, предметов обихода, названий 

животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за 

педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 

2-3 слов. 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, 

одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), 

отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять местоимения, называть 

предметы в комнате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в 

диалог с помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 
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разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение 

осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 

сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает 

речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, 

выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 

от2летдо3лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)Формированиесловаря: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать удетей умение по словесному указанию педагога находить 

предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковаякультураречи: 
упражнять детейвправильномпроизношении 

гласныхисогласныхзвуков,звукоподражаний,отельныхслов.Формироватьправильное произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматическийстройречи: 
формироватьудетейумениесогласовыватьсуществительныеиместоимениясглаголами,составлятьфразыиз3-4слов. 

4)Связнаяречь:продолжатьразвиватьудетейуменияпониматьречьпедагога,отвечатьнавопросы;рассказыватьобокружающемв2-

4предложениях. 

5) Интерескхудожественнойлитературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением 

(ибезнего); побуждатьдоговариватьипроизноситьчетверостишияужеизвестныхребёнкустиховипесенок,воспроизводитьигровые 

действия, движения персонажей; 

поощрятьоткликнаритмимелодичностьстихотворений,потешек;формироватьумениевпроцессечтенияпроизведенияповторять 

звуковые жесты; 

развиватьумениепроизноситьзвукоподражания,связанныессодержаниемлитературногоматериала(мяу-мяу,тик-так,баю-бай,ква-

кваитомуподобное),отвечатьнавопросыпосодержаниюпрочитанныхпроизведений;побуждатьрассматриватькнигии 

иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развиватьвосприятиевопросительныхивосклицательныхинтонацийхудожественногопроизведения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 
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педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по 

цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 

активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия 

некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных 

качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В 

звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношенииребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет 

детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в 

словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональнаянепроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: 

окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 

выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связнаяречь: 
педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры нанаглядность; побуждает детей 

проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт сокружающими,выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, 

отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к 

группе детей, понимать её содержание; педагог развивает удетей умение использоватьинициативнуюразговорнуюречькак средство

 общения 

От3летдо4лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)Формированиесловаря: 

обогащение словаря:закреплять удетей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные 

поназначению предметы, понимать обобщающие слова; 

активизация словаря:активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

2)Звуковая культура 

речи:продолжатьзакреплятьудетейумениевнятнопроизноситьвсловахвсегласныеисогласныезвуки,кромешипящихисонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 
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3) Грамматическийстройречи: 
продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связнаяречь: 
продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; 

свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать 

умениеповторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать 

умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 
формироватьумениевслушиватьсявзвучаниеслова,знакомитьдетейстерминами«слово»,«звук»впрактическомплане. 

6)Интерескхудожественной литературе: 

обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(потешки,песенки,прибаутки,сказкиоживотных)ихудожественнойлитературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него); 

способствоватьвосприятиюипониманиюсодержанияикомпозициитекста(поступкиперсонажей,последовательностьсобытий 

всказках, рассказах); 

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые 

диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-

картинок, иллюстраций; поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки,

 смех, жесты) детей в процессе совместного слушания 

художественных произведений. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов 

(у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по 

назначению предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует удетей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего 

окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 
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одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно 

произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать 

специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание,моторику речевого 

аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, 

падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (кошка – котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с 

помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с 

помощьюсуффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный 

способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связнаяречь: 

педагогразвивает удетейследующие умения:поинициативевзрослогоназыватьчленовсвоейсемьи,знакомыхлитературных героеви 

их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения 

использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует уменияу 

детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4 

предложений;совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать 

чтениедетских книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагог формирует удетей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» 

впрактическом плане. 

От4летдо5лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)Развитие словаря: 
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обогащениесловаря:вводитьвсловарьдетейсуществительные,обозначающиепрофессии,глаголы,трудовыедействия.Продолжать 

учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояниеи настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и деталей 

предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковаякультураречи: 

закреплять правильноепроизношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных 

звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу 

по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматическийстройречи: 

продолжатьформироватьудетейумениеправильносогласовыватьсловавпредложении.Совершенствоватьумения:правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связнаяречь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: задавать вопросы 

поповоду предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 

отвечатьна вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, 

игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с 

незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово»,«звук» практически, учитьпонимать и употреблять эти слова при 

выполненииупражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки 

в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различатьна слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно 

произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называтьизолированно. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 
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обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и 

художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать причинно- 

следственные связив повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей критму поэтической 

речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

           воспитыватьценностноеотношениеккниге,уважениектворчествуписателейииллюстраторов.   

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1)Развитиесловаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых ониизготовлены; названия 

живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; 

слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

2) Звуковаякультураречи: 
педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и слово произношением, развивает у 

детейзвуковуюи интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить 

свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно,в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

3) Грамматическийстройречи: 
педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения дляпередачи временных,пространственных,причинно-следственных связей; правильно 

употреблятьсуффиксыи приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связнаяречь: 
педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, обучает детей 

использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 

предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в 

речевомобщениисо взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 
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элементы объяснительной речи; 

педагогразвиваетудетейуменияиспользоватьвариативныеформыприветствия,прощания,благодарности,обращенияспросьбой, 

поддерживаетстремлениедетейзадаватьиправильноформулироватьвопросы,приответахнавопросыиспользоватьэлементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 

картинкам; педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на 

вопросы, 

слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в 

коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, 

жалобы,формирует у детей навыки обращаться к сверстникупо имени, к взрослому – по имени и отчеству. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 
педагогзакрепляет удетей умениепониматьтермины «слово», «звук», использоватьих в речи;формируетпредставленияотом, 

чтослова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них 

первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

От5летдо6лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)Формированиесловаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); 

названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей ктруду(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей 

вумении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи существительные, 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковаякультураречи: 
закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать на слух иотчетливо произносить 

часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

3) Грамматическийстройречи: 
совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числительными, существительные с 

прилагательным, образовывать множественное число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать 



76  

существительныесувеличительными,уменьшительными,ласкательнымисуффиксамииулавливатьоттенкивзначениислов 

;познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение составлять по образцу 

простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связнаяречь: 
совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, 

задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики другихдетей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей 

беседе,внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, 

прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы 

речевого этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на 

«вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиватьсяв разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно ивыразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте; 
формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять словесное ударениеи определять 

его место в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со 

словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 
обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) 

ихудожественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

развиватьинтерескпроизведениямпознавательногохарактера;формироватьположительноеэмоциональноеотношениек 

«чтениюспродолжением»(сказка-повесть,циклрассказовсосквознымперсонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной литературы, поддерживать 

инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формироватьпредставленияонекоторыхжанровых,композиционных,языковыхособенностяхпроизведений:поговорка,загадка, 

считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, 

мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных 

художников к одномуи тому же произведению); 

совершенствоватьхудожественно-речевыеиисполнительскиеумения(выразительноечтениенаизустьпотешек,прибауток, 
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стихотворений;выразительноечтениепоролямвинсценировках;пересказблизкоктексту); 

развиватьобразностьречиисловесноетворчество(умениявыделятьизтекстаобразныеединицы,понимать ихзначение;составлять 

короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях 

и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники,помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его 

состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

2) Звуковаякультураречи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, способствуетосвоению правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общенияи при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и 

тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматическийстройречи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные, слова, 

имеющие только множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть»,существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связнаяречь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 

общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, 

поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в 

общественных местах; использовать невербальные средстваобщения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого 

речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для 

развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 

произведенияпо ролям,почастям,правильнопередаваяидеюисодержание,пользоватьсяпрямойикосвеннойречью; с 

помощью педагога определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах 

и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с 
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помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных 

видов творческих рассказов:придумываниепродолженияиокончаниякрассказу,рассказыпоаналогии,рассказы по 

планупедагога,помодели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи – доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагогпомогаетдетямосваиватьпредставленияосуществованииразныхязыков,термины«слово»,«звук»,«буква», 
«предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые 

слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 

согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения 

по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей 

рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

От6летдо7лет. 

Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)Формированиесловаря: 

обогащениесловаря:расширятьзапасслов,обозначающихназваниепредметов,действий,признаков.Закреплятьудетейумения 

использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

2)Звуковая культура 

речи:совершенствоватьумениеразличатьнаслухивпроизношениивсезвукиродногоязыка.Отрабатыватьдикцию:внятноиотчетливо 

произноситьсловаисловосочетаниясестественнойинтонацией.Совершенствоватьфонематическийслух:называтьсловас 

определеннымзвуком,находитьсловасэтимзвукомвпредложении,определятьместозвукавслове(вначале,всередине,вконце). 

Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3)Грамматическийстройречи: 

закреплятьумениесогласовыватьсуществительныесчислительными,существительныесприлагательными,образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

             Совершенствоватьумение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов 
4)Связнаяречь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать 

их,воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, использовать в 

пересказе выразительные средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по 

картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личногоопыта, творческие 
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рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать умения строить 

разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы 

связей между предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с указаниемих последовательности. 

Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с 

открытымислогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 слов. 

6) Интерескхудожественнойлитературе: 

формироватьотношение детей к книге как эстетическому объекту,поддерживать 

положительныеэмоциональныепроявлениядетей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развиватьинтерескизданиямпознавательногоиэнциклопедическогохарактера;знакомитьсразнообразнымипожанруитемати

ке художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов 

сосквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: литературная 

сказка,рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина; 

углублятьвосприятиесодержанияиформыпроизведений(оценкахарактераперсонажасопоройнаегопортрет,поступки,мотивы 

поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживатьизбирательныеинтересыдетейкпроизведениямопределенногожанраитематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафорических загадок, 

сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных строк). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Формированиесловаря: 

педагогформируетудетейуменияподбиратьточныесловадлявыражениямысли;выполнятьоперациюклассификации–деленияь 

выразительности:антонимы,синонимы,многозначныеслова,метафоры,олицетворения. 

2)Звуковаякультураречи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в речи; проводит работу по 

исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматическийстройречи: 
педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, самостоятельно использовать в речи 

разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения 

согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по образцу 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связнаяречь: 
педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели 
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взаимодействия, формирует умение использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении порученийи игровых 

заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых 

ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у детей, 

закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 

авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах 

сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональноеотношение к образам, и 

спользуя средства языковой 

выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного 

рассказа; использовать разнообразные средства выразительности;формирует умениесоставлять 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение 

строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и 

повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками 

объяснительную речь, речь- доказательство, речевое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный 

опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательновыслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в случае затруднений,замечать речевые и логическиеошибки,доброжелательнои 

конструктивноисправлятьих. 

5)Подготовкадетейкобучениюграмоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к языковым явлениям, помогает освоить 

звуковой анализ четырех звуковых и пяти звуковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять 

их последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять 

количествои последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться 

на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

Решение совокупных задач воспитанияв рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщениедетей 

кценностям«Культура» и «Красота», что предполагает: 

владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществеправилаинормыкультурногоповедения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

 

Используемыепрограммыиметодическиепособияпри реализации 
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образовательнойобласти«Речевое развитие» 

 

 

г)Художественно-эстетическоеразвитие 

От 2 месяцев до 1 года. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 2-3 до 5-6 месяцев: развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку контрастного характера; формировать навык 

сосредоточиваться на пении взрослых и звучании музыкальных инструментов; 

2) от 5-6 до 9-10 месяцев: приобщать детей к слушанию вокальной и инструментальной музыки; формировать слуховое внимание, 

способность прислушиваться к музыке, слушать её; 

3) от 9-10 месяцев до 1 года: способствовать возникновению у детей чувства удовольствия при восприятии вокальной и 

инструментальной музыки; поддерживать запоминания элементарных движений, связанных с музыкой. 

 

Содержание образовательной деятельности 

1) От 2-3 до 5-6 месяцев - педагог старается побудить у ребёнка эмоциональную отзывчивость на веселую и спокойную мелодию; 

радостное оживление при звучании плясовой мелодии. Формирует умение с помощью педагога под музыку приподнимать и опускать руки. 

Формирует самостоятельный навык звенеть погремушкой, колокольчиком, бубном, ударять в барабан. 

2) От 5-6 до 9-10 месяцев - педагог способствует эмоциональному отклику детей на веселую, быструю, грустную, спокойную, 

медленную мелодии, сыгранные на разных музыкальных инструментах (дудочка, губная гармошка, металлофон и другие). Педагог формирует 

у детей положительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. Педагог поддерживает пропевание звуков и подпевание слогов. 

Способствует проявлению активности при восприятии плясовых мелодий. Педагог развивает умение выполнять с помощью взрослых 

следующие движения: хлопать в ладоши, притопывать и слегка приседать, сгибать и разгибать ноги в коленях, извлекать звуки из шумовых 

инструментов. 

3) От 9-10 месяцев до 1 года - педагог формирует у детей эмоциональную отзывчивость на музыку контрастного характера (веселая - 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматическийстройречи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

• УшаковаО.С.Программаразвитияречидошкольников(3-7лет).–М.:ТЦСфера,2021. 
 УшаковаО.С.Развитиеречидетей3-4лет.–М.:ТЦСфера,2021. 

 УшаковаО.С.Развитиеречидетей4-5лет.–М.:ТЦСфера,2021. 

 УшаковаО.С.Развитиеречидетей5-6лет.–М.:ТЦСфера,2021. 

 УшаковаО.С.Развитиеречидетей6-7лет.–М.:ТЦСфера,2021. 

 Речевоеразвитиедетей(3годажизни)О.С.Ушакова 

Москва«Цветноймир»2021г. 

Интерес к художественной 

литературе 

УшаковаО.С.Ознакомлениедошкольниковслитературойиразвитиеречи.Методическоепособие.–

М.:ТЦ Сфера, 2021. 
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спокойная, быстрая - медленная). Педагог пробуждает у детей интерес к звучанию металлофона, флейты, детского пианино и других. 

Побуждает подражать отдельным певческим интонациям взрослого (а-а-а...). Педагог поощряет отклик на песенно-игровые действия взрослых 

("Кукла пляшет", "Сорока-сорока", "Прятки"). Поддерживает двигательный отклик на музыку плясового характера, состоящую из двух 

контрастных частей (медленная и быстрая). Педагог побуждает детей активно и самостоятельно прихлопывать в ладоши, помахивать рукой, 

притопывать ногой, приплясывать, ударять в бубен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 

 

От 1 года до 2 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные 

произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку; 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги 

яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на 

слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми 

содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. 

Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, 

переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками - "фонарики"). В 

процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 
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Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у детей умение рисовать на 

больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных 

действий. 

 

от2летдо3лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщениекискусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов 

и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и 

народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятиякрасоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства); 

познакомитьдетейснароднымиигрушками(дымковской,богородской,матрешкойидругими);поддерживатьинтерескмалымформа

м фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

поддерживатьстремлениедетейвыражатьсвоичувстваивпечатлениянаосновеэмоциональносодержательноговосприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительнаядеятельность: 

воспитыватьинтерескизобразительнойдеятельности(рисованию,лепке)совместносовзрослыми самостоятельно;развивать 

положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 

развиватьсенсорныеосновыизобразительнойдеятельности:восприятиепредметаразнойформы,цвета(начинаясконтрастныхцветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со свойствами глины, пластилина, 

пластическоймассы; развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в 

процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 

3) конструктивнаядеятельность: 

знакомитьдетей сдеталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с

 вариантами расположениястроительных форм на плоскости; 

развиватьинтерескконструктивнойдеятельности,поддерживатьжеланиедетейстроитьсамостоятельно;4)музыкальнаядеятельнос

ть: воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщатьк восприятиюмузыки,соблюдаяпервоначальныеправила:немешатьсоседувслушиватьсявмузыкальноепроизведение и 

эмоционально на него реагировать; 

5) театрализованная деятельность: 

пробуждатьинтересктеатрализованнойигрепутемпервогоопытаобщениясперсонажем(куклаКатяпоказываетконцерт), 

расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 



84  

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и 

птицпод музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствоватьпроявлениюсамостоятельности,активностивигресперсонажами-игрушками; 

развиватьумениеследитьзадействиямизаводныхигрушек,сказочныхгероев,адекватнореагироватьнаних;способствовать 

формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создаватьусловиядлясистематическоговосприятиятеатрализованныхвыступленийпедагогическоготеатра(взрослых).6)культурно

-досуговая деятельность: 

создаватьэмоционально-положительныйклиматвгруппеиДОО,обеспечениеу детейчувствакомфортности,уютаизащищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекатьдетейкпосильномуучастиювиграх,театрализованныхпредставлениях,забавах,развлеченияхипраздниках;развивать 

умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формироватьнавыкперевоплощениядетейвобразысказочныхгероев. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей  

произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и 

 другими,соответствующими возрастудетей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений(впечатлений)вдоступнойизобразительнойи 

музыкальнойдеятельности.  

2.Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование: 
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит 

детей кизображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней 

отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает вниманиедетей кизображеннымиминабумагеразнообразнымлиниям,конфигурациям; побуждает 

задумыватьсянад тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному 

повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их,уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей 

к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 
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бумаги),свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть 

свободно:карандаш- тремяпальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краскуна 

кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 
педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от 

большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины 

круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

3. Конструктивная деятельность. 
Впроцессеигрыснастольными напольнымстроительнымматериаломпедагогпродолжает знакомитьдетей сдеталями(кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог 

продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то 

самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными 

сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и томуподобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4. Музыкальнаядеятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей внимательнослушать спокойныеи бодрыепесни, музыкальныепьесыразного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать фразы в песне (совместно 
с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения:педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через 

движения; продолжает формировать удетей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

педагог совершенствует умение ходить и бегать (наносках,тихо;высокоинизкоподнимаяноги;прямымгалопом),выполнять 

плясовыедвижениявкругу, врассыпную, менятьдвижения с изменением характера музыки или содержания песни. 

5. Театрализованнаядеятельность. 
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Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения. Формирует умение следить за 

развитием действиявиграх-драматизацияхикукольныхспектаклях,созданных силамивзрослыхистарших детей.Педагог учит 

детейимитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешнимисимволами роли. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных 

сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

от3летдо4лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)приобщениекискусству: 

продолжатьразвиватьхудожественноевосприятие,подводитьдетейквосприятиюпроизведенийискусства(разглядыватьи 

чувствовать); воспитывать интерес к искусству; 

формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства,потребностьобщениясискусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного 

искусства; содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающегомира, выраженного 

в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

готовитьдетейкпосещениюкукольноготеатра,выставкидетскихработитакдалее; 

приобщатьдетейк участиювконцертах,праздникахвсемьеиДОО:исполнениетанца,песни,чтениестихов; 

2)изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью;формироватьумениеу детейвидеть 

цельныйхудожественныйобразвединствеизобразительно-выразительныхсредств колористической,композиционнойисмысловой 

трактовки; формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность; находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическуюсторонуявленийприроды 

иокружающегомира;отображатьсвоипредставленияивпечатленияобокружающеммиредоступнымиграфическими и 
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живописными средствами; формировать удетейспособызрительногоитактильногообследованияразличных объектовдляобогащенияи 

уточнениявосприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать удетей положительный эмоциональный отклик на красотуприроды, произведения искусства (книжные 

иллюстрации,изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 

формироватьумение удетейсоздаватькакиндивидуальные,такиколлективныекомпозицииврисунках,лепке,аппликации; 

знакомить детейснароднойигрушкой(филимоновской,дымковской,семеновской,богородской)дляобогащениязрительных 

впечатленийипоказаусловно-обобщеннойтрактовкихудожественныхобразов;переводитьдетейотрисования-подражанияк 

самостоятельному творчеству; 

3) конструктивнаядеятельность: 

совершенствоватьудетейконструктивныеумения; 

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

формироватьумение удетейиспользоватьвпостройкахдеталиразногоцвета; 

4)музыкальнаядеятельность: 

развиватьудетейэмоциональнуюотзывчивостьнамузыку;знакомитьдетейстремяжанрамимузыкальныхпроизведений:песней, 

танцем, маршем; 

формироватьудетейумениеузнаватьзнакомыепесни,пьесы;чувствоватьхарактермузыки(веселый,бодрый,спокойный), 

эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учитьдетейпетьпростыенародныепесни,попевки,прибаутки,передаваяихнастроениеихарактер; 

поддерживатьдетскоеэкспериментированиеснемузыкальными(шумовыми,природными)имузыкальнымизвукамииисследования 

качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованнаядеятельность: 

воспитыватьудетейустойчивыйинтересдетейктеатрализованнойигре,создаватьусловиядляеёпроведения;формировать 

положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных 

силамивзрослыхи старших детей; 

формироватьумениеудетейимитироватьхарактерныедействияперсонажей(птичкилетают,козленокскачет),передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, знакомитьдетейсприемамивождениянастольныхкукол;формироватьудетейумениесопровождатьдвиженияпростойпесенкой;вызывать желание действовать с 

элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли; формировать удетей 

интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности;развивать удетей 

диалогическуюречьвпроцессетеатрально-игровой деятельности; 

формироватьудетейумениеследитьзаразвитиемдействиявдраматизацияхикукольныхспектаклях; 

формироватьудетейумениеиспользоватьимпровизационныеформыдиалоговдействующихлицвхорошознакомыхсказках; 
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6) культурно-досуговаядеятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучиеиотдых; 

помогатьдетяморганизовыватьсвободноевремясинтересом;создаватьусловиядляактивногоипассивногоотдыха;создаватьатмосферу 

эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений; формировать 

желание участвоватьвпраздникахиразвлечениях;формироватьосновыпраздничной культуры инавыки общениявходепраздника и 

развлечения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на 

музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей сэлементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к 

различениювидовискусствачерезхудожественныйобраз.Педагогформирует удетей умениесосредотачивать вниманиенаэстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 
2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе 
музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы идерева, предметамибыта 

и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художниковЮ. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка эстетическое и 
эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 
положительныйэмоциональныйоткликнакрасотуприроды,поддерживатьжеланиеотображатьполученныевпечатления впродуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 
2. Изобразительнаядеятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно 

включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенныхпредметов (формой, цветом) на картинах и при 

рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 
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1) Рисование: 
педагогформирует удетейинтерескрисованию; умениепередаватьв рисунках красотуокружающих предметовиприроды (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки итому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; 

закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, 

серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»);педагог формирует у детей умение изображать простыепредметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные)в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки,заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и тому подобное (в травеползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

2) Лепка: 
педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина,пластической массы и 

способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у 

детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 
педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагогучит детей аккуратно пользоваться клеем: 

намазыватьегокисточкойтонкимслоемнаобратнуюсторонунаклеиваемойфигуры(наспециальноприготовленной 
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клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детейнавык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные идекоративные 

композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме ицвету; развиваету детей чувстворитма; 

педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 
педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: 

заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у 

детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно 

складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4. Музыкальнаядеятельность. 
1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 
способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальныймолоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию удетей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе 
со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенноетворчество:педагогучитдетейдопеватьмелодии колыбельныхпесенна слог«баю-баю»ивеселыхмелодийнаслог 
«ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

 4)Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качествоисполнениятанцевальных 

движений:притопыванияпопеременнодвумяногамииоднойногой.Развиваетудетей 
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умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни иразличных 

видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует 

умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения; поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании 

качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5. Театрализованнаядеятельность. 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, 

плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 

1) Педагогорганизуеткультурно-досуговуюдеятельностьдетейпоинтересам,обеспечиваяэмоциональноеблагополучиеиотдых. 
2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферуэмоционального благополучия. Побуждает 
к участию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание 

участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 
от4летдо5лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1)приобщениекискусству: 
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продолжать развивать у детей художественноеи эстетическое восприятиев процессе ознакомленияс произведениямиразныхвидов 

искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

формироватьудетейумениесравниватьпроизведенияразличныхвидовискусства; 

развиватьотзывчивостьиэстетическоесопереживаниенакрасотуокружающейдействительности;развивать удетейинтерескискусству как 

виду творческой деятельности человека; 

познакомитьдетейсвидамиижанрамиискусства,историейеговозникновения,средствамивыразительностиразныхвидов искусства; 

формироватьпониманиекрасотыпроизведенийискусства,потребностьобщениясискусством; 

формироватьудетейинтерескдетскимвыставкам,спектаклям;желаниепосещатьтеатр,музейитомуподобное;приобщатьдетейк лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитыватьпатриотизмичувствагордостизасвоюстрану,крайвпроцессеознакомлениясразличнымивидамиискусства; 2)изобразительная 

деятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейиположительныйоткликкразличнымвидамизобразительнойдеятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение,эстетические 

чувства,художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 

предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжатьформироватьудетейумениерассматриватьиобследоватьпредметы,втомчислеспомощьюрук; 

обогащатьпредставлениядетейобизобразительномискусстве(иллюстрациикпроизведениямдетской литературы,репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать удетей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации;продолжать 

формировать удетей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации; 

закреплятьудетейумениесохранятьправильнуюпозупририсовании:негорбиться,ненаклонятьсянизконадстолом,к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола; поощрятьдетей 

воплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,переживания,чувства,мысли;поддерживатьличностноетворческоеначалов процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

развиватьхудожественно-творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительнойдеятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлятьдружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивнаядеятельность: 
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продолжатьразвиватьудетейспособность различатьиназыватьстроительныедетали(куб, пластина,кирпичик,брусок);использоватьих с 

учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

формироватьумениеудетейсооружатьпостройкиизкрупногоимелкогостроительногоматериала;обучатьконструированиюиз бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4)музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при 

восприятиимузыкальных произведений; 

обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,способствоватьдальнейшемуразвитиюосновмузыкальнойкультуры;воспитывать 

слушательскую культуру детей; развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать умение у детей различать 

средствавыразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживатьудетейинтерескпению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики длясоздания музыкальных двигательных образов 

виграх,драматизациях,инсценировании; 

способствоватьосвоениюдетьмиприемовигрынадетскихмузыкальныхинструментах;поощрятьжеланиедетейсамостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью;  

5)театрализованная деятельность: 

продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованнойдеятельности;формироватьопытсоциальныхнавыковповедения, создавать условия 

для развития творческой активности детей; 

учитьэлементамхудожественно-образныхвыразительныхсредств(интонация,мимика,пантомимика); 

активизироватьсловарьдетей,совершенствоватьзвуковуюкультуруречи,интонационныйстрой,диалогическуюречь;познакомитьдетей с 

различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и другое); 

формироватьудетейпростейшиеобразно-выразительныеумения,имитироватьхарактерныедвижениясказочныхживотных; развивать 

эстетическийвкус,воспитыватьчувствопрекрасного,побуждатьнравственно-эстетическиеиэмоциональныепереживания; побуждать 

интерес творческим проявлениям в игре и игровомуобщению со сверстниками. 

6)культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободноевремя спользой; поощрять желаниезаниматься интересной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развиватьинтерескразвлечениям,знакомящимскультуройитрадицияминародовстраны; 
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осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькхудожественнойкультуре,эстетико-эмоциональномутворчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных,народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

развиватьиндивидуальныетворческиеспособностиихудожественныенаклонностиребёнка; 

вовлекатьдетейвпроцессподготовкиразныхвидовразвлечений;формироватьжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 
1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетическихчувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкальногофольклора;знакомитдетействорческими профессиями (артист,художник,композитор,писатель); педагог,в процессе 
ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение(архитектура); 

учит детей выделять и называть основныесредства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук)и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 3)Педагог знакомит детей с жанрами живописи 

(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 
(объемность, статика и движение, материал); особенностями её содержания- отображение животных (анималистика), портреты человекаи 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут (ДОО, 

общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к 

различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, 

кинотеатр); привлекает внимание детей к сходствуи различиям разных зданий, поощряет самостоятельноевыделениечастейздания,его 

особенностей;учитдетейзамечатьразличиявсходныхпоформеистроению 
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зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображатьв рисунках, 

аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагогорганизовываетпосещениемузея(совместносродителями(законнымипредставителями)),рассказываетоназначении 
музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детейс библиотекой как центром хранения книг, 
созданных писателями и поэтами. 

8) Педагогзнакомитдетейспроизведенияминародногоискусства(потешки,сказки,загадки,песни,хороводы,заклички,изделия 
народного декоративно-прикладного искусства). 

9) Педагогпоощряетпроявлениедетских предпочтений: выбордетьми любимыхпесен,иллюстраций,предметовнародныхпромыслов, 
пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1)Рисование: 
педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, 

повторяяизображениеодних итех жепредметов(неваляшки гуляют, деревья нанашем участкезимой,цыплятагуляют по травке)и добавляя 

кним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагогпомогаетдетям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог формирует у детей 

умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление 

о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; 

учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всейкистью, а 

узкиелиниииточки -концомворсакисти;закрепляет удетей умениечистопромыватькистьперед использованием краскидругого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажимна карандаш; формирует у детей 

умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по 

величине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 
педагогпродолжаетудетейформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозициипомотивам дымковских,филимоновских 
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узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушкии силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 
педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легкимоттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания 

середины шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детейприемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 
педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности создания разнообразныхизображений. 

Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детейвырезыванию,начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос.Учит детей составлять изполос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

Педагогпродолжает расширять количествоизображаемыхваппликациипредметов(птицы, животные,цветы,насекомые,дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

этиформы,разрезаяих надве или четыречасти(круг - наполукруги, четверти;квадрат - натреугольникиитакдалее). Закрепляет удетей 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

3. Конструктивная деятельность. 
1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 
учит использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети 

видели.Учитанализироватьобразецпостройки:выделятьосновныечасти,различатьисоотноситьихповеличинеиформе, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - 

кабина, кузов и так далее). 
3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 
этажа,широкиймостдляпроездаавтомобилейилипоездов,идущихвдвухнаправленияхидругое).Развиваету детейумение 
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использоватьвсюжетно-ролевойигрепостройкиизстроительногоматериала.Учитдетейсамостоятельноизмерятьпостройки (повысоте, длине 

и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учитдетей сооружать постройки 

из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действияи 
совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому- окна, двери, трубу;к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог 

знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительныесредства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 

полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 
2) Пение:педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре -си 

первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь 

мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 
3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальныевопросы 

(«Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 
характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одномуи в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и 
хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно),подскоки;продолжаетсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба:«торжественная»,спокойная, 
«таинственная»;бег:легкий,стремительный). 

5) Развитиетанцевально-игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-образногоисполнения 
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музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

6) Игранадетскихмузыкальныхинструментах: 
педагогформируету детейумениеподыгрыватьпростейшиемелодиинадеревянныхложках,погремушках,барабане,металлофоне; 

способствуетреализациимузыкальныхспособностейребёнкавповседневнойжизнииразличныхвидахдосуговойдеятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

5. Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать ипонимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевоевзаимодействие с 

другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). 

Побуждает детей использоватьв театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный,плоскостной). 

Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли,сюжета, средств перевоплощения; 

предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа.Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально- чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемыхв спектакле. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, 

приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного 

вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям 

(концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). Развивает творческие 
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способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог развиваетиндивидуальные 

творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным делом. 

От5летдо6лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 

1) приобщение к искусству:продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к 

искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих 

работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного 

содержания; формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявление эстетического отношения к 

окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развиватьэстетическиеинтересы,эстетическиепредпочтения,желаниепознаватьискусство и осваиватьизобразительнуюи музыкальную 

деятельность; 

продолжатьразвивать удетейстремлениекпознаниюкультурныхтрадицийсвоегонарода черезтворческуюдеятельность; продолжать 

формироватьумениевыделять,называть,группироватьпроизведенияповидамискусства(литература,музыка,изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжатьзнакомитьдетей сжанрами изобразительного и музыкального искусства; продолжать 

знакомитьдетей сархитектурой; 

расширятьпредставлениядетейонародномискусстве, музыкальномфольклоре,художественныхпромыслах;развивать интереск участию в 

фольклорных праздниках; 

продолжатьформироватьумениевыделятьииспользоватьвсвоейизобразительной,музыкальной,театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художественнойдеятельности; 

уметьназыватьвидхудожественнойдеятельности,профессиюилюдей,которыеработаютвтомилииномвидеискусства; поддерживать 

личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной творческой 

деятельности:самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организоватьпосещениевыставки,театра,музея,цирка; 

2)изобразительнаядеятельность: продолжать развивать интерес детей к изобразительной    деятельности; 
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развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской деятельности; обогащать удетей сенсорный опыт, 

развиваяорганывосприятия:зрение,слух,обоняние,осязание,вкус;закреплятьудетейзнанияоб основныхформахпредметовиобъектов 

природы; 

развиватьудетейэстетическоевосприятие,желаниесозерцатькрасотуокружающегомира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение удетейпередаватьвизображениинетолькоосновныесвойствапредметов(форма, величина, цвет),ноихарактерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; совершенствовать удетей 

изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности; 

развиватьудетейчувствоформы,цвета,пропорций; 

поддерживатьудетейстремлениесамостоятельносочетатьзнакомыетехники,помогатьосваиватьновые,пособственнойинициативе объединять 

разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социального развития детей; 

инициироватьвыборсюжетовосемье,жизнивДОО,атакжеобытовых,общественных иприродных явлениях(воскресныйденьвсемье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжатьзнакомитьдетейснароднымдекоративно-прикладнымискусством(Городецкаяроспись,Полховско-майданскаяроспись, 

Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрятьдетейвоплощатьвхудожественнойформесвоипредставления,переживания,чувства,мысли;поддерживатьличностноетворческое 

начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать 

аккуратно,экономнорасходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3)конструктивнаядеятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь междусоздаваемыми постройками и тем, что они видят вокружающейжизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрятьудетейсамостоятельность,творчество,инициативу,дружелюбие; 

4)музыкальнаядеятельность: 

продолжатьформировать удетейэстетическоевосприятиемузыки, умениеразличатьжанрымузыкальныхпроизведений(песня,танец, марш); 



101  

развиватьудетеймузыкальнуюпамять,умениеразличатьнаслухзвукиповысоте,музыкальныеинструменты; 

формироватьу детеймузыкальнуюкультуру наосновезнакомствасклассической,народнойисовременноймузыкой;накапливать 

представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжатьразвиватьудетейинтересилюбовькмузыке,музыкальнуюотзывчивостьнанее; 

продолжатьразвиватьудетеймузыкальныеспособностидетей:звуковысотный,ритмический,тембровый,динамическийслух; развивать 

удетей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности; способствовать дальнейшему 

развитию удетей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детскихмузыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

развиватьудетейумениесотрудничествавколлективноймузыкальнойдеятельности; 

5)театрализованнаядеятельность: 

знакомитьдетейсразличнымивидамитеатральногоискусства(кукольныйтеатр,балет,операипрочее);знакомитьдетейстеатральной 

терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развиватьинтересксценическомуискусству; 

создаватьатмосферутворческоговыбораиинициативыдлякаждогоребёнка; 

развиватьличностныекачеств(коммуникативныенавыки,партнерскиевзаимоотношения;воспитыватьдоброжелательностьи контактность 

в отношениях со сверстниками; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствоватьразвитиюнавыковпередачиобразаразличнымиспособами(речь,мимика,жест,пантомимаипрочее); 

создаватьусловия дляпоказа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу изготовления декораций,элементов 

костюмов и атрибутов; 

6)культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой культуры во времяигр, 

творчества, прогулки и прочее; 

создавать условиядляпроявлениякультурныхпотребностей иинтересов,атакжеихиспользованияворганизациисвоегодосуга; формировать 

понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомитьсисториейвозникновенияпраздников,воспитыватьбережноеотношениекнароднымпраздничнымтрадициями обычаям; 

развиватьинтерескучастиювпраздничныхпрограммахивызыватьжеланиеприниматьучастиевподготовкепомещенийкним (украшение 

флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать вниманиеи отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать напраздник, 

готовить подарки и прочее); 
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воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес ижелание 

участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживатьинтерескучастиювтворческихобъединенияхдополнительногообразованиявДООивнееё. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 
1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, воспитывать бережное отношение к 

произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 

искусства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественныйобраз и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через творческую деятельность 
(изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами искусства духовно- 
нравственного содержания; 

4) Педагогпродолжаетзнакомитьдетей(беззапоминания) с видами изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное 

искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и 

другими), изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М.Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). 

Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют различные по назначению 

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка 

на курьих ножках), дворцов. 
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7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Педагог знакомит детей с 
видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собственному желанию, так и под руководством 
взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, 

актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; 
формирует желание посещать их. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и развивает на их основе 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащаетсенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать 

красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени).В процессе восприятия предметов и явлений 

развивает у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, 

учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умениедетей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образыпредметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов поформе, величине, пропорциям 

частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет 

вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способыи приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветныемелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). 

Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
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Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно- зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учит детей смешивать краски для получения новых цветови оттенков(при рисовании гуашью)и высветлять цвет, добавляявкраскуводу 

(при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать дотрех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей 

композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на 

соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, нобольше 

растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы онизагораживали друг друга (растущие перед домом 

деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет иуглубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей заразнообразие используемых элементов. Продолжает 

знакомить детей с Городецкой росписью, её цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-Майдана. Педагог 

включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, полхов- 

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог 

учит создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в 

декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и 

головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивает у детейумение лепить 

с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточнымспособом. Закрепляету 

детейумениелепить предметыпластическим,конструктивными комбинированным 
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способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке»и другие. Формировать удетей умения 

лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

томуподобное).Педагог развиваету детейтворчество,инициативу.Продолжаетформироватьу детейумение лепитьмелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек урыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому 

подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной 

лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людейпо типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Педагог учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для 

передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, 

овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника,прямоугольник 

- в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные 

композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложеннойгармошкой, а симметричные изображения - из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учитдетей приему 

обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Педагог формирует у детей аккуратное и бережное отношение к материалам. 

4) Прикладноетворчество: 

педагог совершенствует удетей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, 

сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробкии 

другое), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, 

шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 
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представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности(коробки, счетный материал),ремонтукниг, настольно-печатных игр.Закрепляет умениедетей экономнои 

рационально расходовать материалы. 

3. Конструктивная деятельность. 
Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям анализировать сделанные педагогом 

поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит 

детей с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и другое. Учит детей 

заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. Учитдетей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать 

у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш). Совершенствует у детей 

музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует удетей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре»первой октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременноначинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детейсамостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивает удетей песенный музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочинять мелодии различного 
характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает удетей чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, 

её эмоционально-образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии смузыкальнымифразами. 

Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит детей с 

русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развиватьу детей навыки инсценирования песен; учит 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 
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5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное творчество; помогает придумывать 
движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированиюсодержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

5. Театрализованная деятельность. 
Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и прочее); расширяет 

представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическомуискусству, создает атмосферутворческого выбораи инициативыдлякаждого ребёнка, поддерживает различныетворческие 

группыдетей. Развивает личностныекачеств (коммуникативныенавыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие потребности 

(чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения 

праздников, учит бережно относиться к народнымпраздничнымтрадициями обычаям. Поддерживает желание участвовать воформлении 

помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). 

Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаямидругих народов страны. Поощряет желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях. 

От6летдо7лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачамиобразовательной деятельности являются:  

1)приобщение кискусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное,декоративно-прикладное 

искусство,музыка,архитектура,театр,танец,кино,цирк);формироватьудетей 
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духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными произведениями музыки, 

изобразительного искусства гражданственно-патриотического содержания; формировать гуманное отношение к людям и окружающей 

природе; формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культурномунаследию своего народа; закреплять у 

детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; расширять знания детей о творческой деятельности, её 

особенностях; называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)); 

2) изобразительнаядеятельность: 
формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать художественный вкус, творческое воображение, 

наблюдательностьилюбознательность;обогащать удетей сенсорныйопыт,включатьвпроцессознакомленияс предметами движения рук по 

предмету;продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические 

суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и посредствамвыразительности; называть, 

к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми 

этих произведений; формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, 

к художественно-творческой деятельности;воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создаватьусловиядлясвободного,самостоятельного,разноплановогоэкспериментированиясхудожественнымиматериалами;поощрять 

стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другогочеловека, 

бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, 

цвет, композицию;развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности;продолжатьразвиватьу 

детейколлективноетворчество;воспитыватьудетейстремлениедействовать 
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согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться вобщую 

картину;формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения длядостижения большей 

выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах); 

3) конструктивнаядеятельность: 
формировать умение удетейвидетьконструкциюобъектаианализироватьеёосновныечасти,их функциональноеназначение; закреплять 

удетей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом,не мешаядруг другу; 

развивать удетей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видамиконструкторов; 

знакомитьдетейспрофессиямидизайнера,конструктора,архитектора,строителяипрочее; 

развиватьудетейхудожественно-творческиеспособностиисамостоятельнуютворческуюконструктивнуюдеятельностьдетей; 

4)музыкальная деятельность: 

воспитыватьгражданско-патриотическиечувствачерезизучениеГосударственногогимнаРоссийскойФедерации;продолжатьприобщать детей 

к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический вкус; 

развиватьдетскоемузыкально-художественноетворчество,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей; удовлетворение 

потребности в самовыражении; 

развиватьудетеймузыкальныеспособности:поэтическийимузыкальныйслух,чувстворитма,музыкальнуюпамять; продолжать обогащать 

музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкиразного характера; 

формированиеудетейосновыхудожественно-эстетическоговосприятиямира,становлениеэстетическогоиэмоционально- нравственного 

отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствоватьу детей звуковысотный,ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать дальнейшемуформированию 

певческого голоса; 

развиватьудетейнавыкдвиженияподмузыку;обучатьдетейигренадетскихмузыкальныхинструментах;знакомитьдетейс элементарными 

музыкальными понятиями; формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

5)театрализованнаядеятельность: 

продолжатьприобщениедетейктеатральномуискусствучереззнакомствосисториейтеатра,егожанрами,устройствоми профессиями; 

продолжатьзнакомитьдетейсразнымивидамитеатрализованнойдеятельности; 

развиватьудетейумениесоздаватьпопредложеннойсхемеисловеснойинструкциидекорациииперсонажейизразличных 
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материалов(бумага,ткань,бросовогоматериалаипрочее); 

продолжатьразвиватьудетейумениепередаватьособенностихарактераперсонажаспомощьюмимики,жеста,движенияи интонационно-

образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрятьжеланиеразыгрыватьвтворческихтеатральных,режиссерскихиграхииграхдраматизацияхсюжетовсказок,литературных 

произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрятьспособностьтворческипередаватьобразвиграхдраматизациях,спектаклях; 

6)культурно-досуговаядеятельность:продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

развиватьжеланиеучаствоватьвподготовкеиучастиювразвлечениях,соблюдайкультуруобщения(доброжелательность, отзывчивость, такт, 

уважение); 

расширятьпредставленияопраздничнойкультуренародовРоссии,поддерживатьжеланиеиспользоватьполученныеранеезнанияи навыки в 

праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитыватьуважительноеотношениексвоейстраневходепредпраздничнойподготовки;формироватьчувствоудовлетворенияот участия в 

коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной направленности (танцевальныйкружок, хор, 

изостудия и прочее). 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Приобщениекискусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 
Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагогвоспитываетгражданско-патриотическиечувствасредствамиразличныхвидовижанровискусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 
литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагогвоспитываетинтерескнациональнымиобщечеловеческимценностям,культурнымтрадициямнародавпроцессе 
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знакомствасклассическойинародноймузыкой,сшедеврамиизобразительногоискусстваинароднымдекоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формируету детейосновы художественнойкультуры,закрепляет знания об искусстве как виде творческойдеятельности 
людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 
режиссер, директор театра, архитектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формирует умение 
соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 
8) Педагограсширяетзнаниядетейобосновныхвидахизобразительногоискусства(живопись,графика,скульптура),развивает 

художественное восприятие, расширяетпервичные представления об основныхживописныхжанрах(портрет,

 Саврасов,А.А.Пластов,В.М.Васнецовидругие.Расширятьпредставленияохудожниках -иллюстраторахдетской книги (И.Я. 

Билибин,Ю.А.Васнецов,В.М.Конашевич,В.В.Лебедев,Т.А.Маврина,Е.И.Чарушинидругие). 

9) Педагогпродолжаетзнакомитьдетействорчествомрусских композиторов(Н.А. Римский-Корсаков,П.И. Чайковский,М.И. Глинка, А.П. 
Бородин и другие), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников (Г. А. 

Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно- прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет 

представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 
11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что существуют здания 

различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки,аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой нарегиональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во 

всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца 

и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 



112  

12) Педагогпоощряетжеланиедетейпосещатьвыставки,спектаклидетскоготеатра,музея,цирка.Педагогразвиваетудетей умение 
выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

2. Изобразительнаядеятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивает 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свободу и 

одновременно точностьдвижений руки под контролемзрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов,которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). Предлагает детям 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми 

материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою);разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисованииакварельюигуашью -досозданияосновногоизображения;пририсованиипастельюицветнымикарандашамифонможетбыть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учитдетей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов,травки (хохлома), оживок (городец) и томуподобного. Педагог учит детей видеть красотусозданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании 

нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к 

обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковыйитомуподобное).Обращаетих вниманиенаизменчивостьцветапредметов (например,впроцессеростапомидорызеленые,а 

созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 

серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащенияколористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки 

цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые, только чтопоявившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). 

Развивает у детей художественно- творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - заднийплан); 

передаватьразличияввеличинеизображаемыхпредметов(деревовысокое,цветокнижедерева;воробышек 
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маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного 

и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение создаватькомпозиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка:педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективнаякомпозиция). 

Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, 

их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать удетей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать 

чувство композиции (красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частейи деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладноетворчество: 
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при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушкизабавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует удетей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек,сувениров, деталей костюмов и украшений к 

праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры(шелк для бабочки, байкадля зайчикаи такдалее),наносить контур с 

помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 

выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детейаккуратно 

и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народноедекоративно-прикладноеискусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. 

3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и другое). Поощряет желание 

передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 
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2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и тогоже объекта в 
соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовымиконструкторами.Учит детей 

создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога,по собственному 

замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенныеобщей 

темой (детская площадка, стоянкамашин и другое).Учит детей разбирать конструкциипри помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

4. Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции;обогащает впечатления детей 

и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 
педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 
Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию; закрепляет у детей практические 

навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 
песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, 

совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 
эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); педагог 

развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при 
инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах 
музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать 

под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый 
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козлик и томуподобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами; учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формируету детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных 
инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках,треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инструментах, музыкально- 

театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально- 
творческих способностей ребёнка. 

5. Театрализованная деятельность. 
Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает желание самостоятельно выбирать 

литературный и музыкальный материал для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и 

декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический 

вкус в передаче образа; отчетливость произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация,движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. 

Знакомит сосредствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей ивзрослых в 

театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение 

вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными 

средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации 

эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детейумение действовать и говорить 

от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. 

6. Культурно-досуговаядеятельность. 
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, 

просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей вучастие в подготовке 

развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях 

и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует 



117  

чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях дополнительного 

образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»направлено 

наприобщение детей к ценностям«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного,бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийскогонарода,шедевраммировойхудожественнойкультуры; становление 

эстетического, эмоционально-ценностного отношениякокружающемумирудля гармонизации внешнего и внутреннегомира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграцииинтеллектуальногоиэмоционально-образногоспособовегоосвоения детьми; 

созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческогопотенциалакаждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми) 

Используемыепрограммыиметодическиепособияпри реализацииобразовательнойобласти«Художественно-

эстетическоеразвитие» 

Изобразительнаядеятельность 

Приобщение к искусству 

Первыешагивмирискусстваинтегрированныезанятия(3годжизни)Н.В. Корчаловская, Е.Б. Колтакова 

 

Конструктивнаядеятельность • КуцаковаЛ.В.Художественноетворчествоиконструирование:3-4года.–М.:Мозаика-Синтез,2016. 

• КуцаковаЛ.В.Конструированиеизстроительногоматериала.Средняягруппа.–М.:Мозаика-

Синтез,2016. 

 КуцаковаЛ.В.Конструированиеизстроительногоматериала.Старшаягруппа.–М.:Мозаика-

Синтез,2016. 

 КуцаковаЛ.В.Конструированиеизстроительногоматериала.Подготовительнаягруппа.–М.:Мозаика- 
Синтез,2016. 

Музыкальнаядеятельность 

Приобщение к искусству 

• Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: для работы с детьми 2-7 лет. – 2-е 

изд.,испр.и доп. – М.: Мозаика-Синтез,2020. 

 ЗацепинаМ.Б.,ЖуковаГ.Е.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду:Младшаягруппа.Конспектызанят

ий.– М.: Мозаика-Синтез, 2022. 

 ЗацепинаМ.Б.,ЖуковаГ.Е.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду:Средняягруппа.Конспектызанят

ий. – М.: Мозаика-Синтез, 2022. 

 ЗацепинаМ.Б.,ЖуковаГ.Е.Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду:Старшаягруппа.Конспектызанятий.
– 

М.:Мозаика-Синтез,2022. 
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 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е.Музыкальное воспитание в детском саду: Подготовительная 

группа.Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2022. 

 ПетроваВ.А.Музыка-малышам.Методическоепособиедляработысдетьмитретьегогодажизни.–М.: 
Мозаика-синтез,2023. 

Театрализованнаядеятельность 

Приобщение к искусству 

• ЗацепинаМ.Б.,Культурно-
досуговаядеятельностьвдетскомсаду.Программаиметодическиерекомендации 

длязанятийсдетьми2-7лет.–М.:Мозаика-Синтез,2022. 

Изобразительная деятельность Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: младшая группа (3–4 года). - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа (5–6 лет). - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 
 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6–7 лет). - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 

 

д)Физическоеразвитие 

От 2 месяцев до 1 года. 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребёнка, гигиенический уход, питание; 

организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности и двигательную деятельность детей, обучая основным движениям 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального общения и совместных действий педагога с ребёнком; 

поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений, чувство удовлетворения и радости от совместных действий 

ребёнка с педагогом в играх-забавах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог приучает ребёнка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе режимных процессов, организует двигательную деятельность, 

создает условия для сохранения и укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном положении, повороте её в сторону звука, игрушки; побуждает 

переворачиваться со спины на бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); отталкиваться ногами от опоры в 

вертикальном положении при поддержке под мышки; побуждает захватывать и удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на 

предплечья, кисти рук; дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнастики. 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к ползанию, поощряет стремление ребёнка ползать, самостоятельно 
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садиться из положения лежа и ложиться из положения сидя, уверенно переворачиваться со спины на живот и обратно, сидеть; помогает вставать и 

стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 месяцам); побуждает к манипулированию предметами (берет, осматривает, перекладывает из 

руки в руку, размахивает, бросает и другое); проводит с ребёнком комплекс гимнастики, включая упражнения с использованием предметов (колечки, 

погремушки). 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, 

перешагивании, побуждает приседать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну руку, самостоятельно; ходить за 

каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, держать и бросать мяч; поощряет стремление ребёнка к разнообразным движениям 

(приседать на корточки, поднимать предметы, переносить их, открывать и закрывать крышку коробки, ставить один предмет на другой и так далее); 

вызывает эмоциональный отклик и двигательные реакции на игровые действия и игры-забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-сорока", "Ладушки", "Коза 

рогатая", "Пташечка-перепелочка" и другое) и ритмичную музыку; проводит комплекс гимнастики и закаливания; начинает формировать первые 

культурно-гигиенические навыки, приучает к опрятности. 

 

От 1 года до 2 лет. 

 Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

создавать условия для последовательного становления первых основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребёнком; 

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, 

лазанье, ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку 

для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч 
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(диаметр 50 см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая 

детей к активному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным 

полотенцем и так далее). 

 

от2летдо3лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащатьдвигательныйопытдетей,помогаяосваиватьупражненияосновнойгимнастики:основныедвижения(бросание, катание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развиватьпсихофизическиекачества,равновесиеиориентировкувпространстве; 

поддерживатьудетейжеланиеигратьвподвижныеигрывместеспедагогомвнебольшихподгруппах; 

формироватьинтересиположительноеотношениеквыполнениюфизическихупражнений,совместнымдвигательным действиям; укреплять 

здоровье детей средствамифизического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных 

формахфизкультурно-оздоровительнойработы(утренняягимнастика,физкультурныезанятия,подвижныеигры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог 

побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку,поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной 

гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения). 
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Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя 

(расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске,лежащей 

на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через 

линии,палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад;с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и взаданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между линиями (расстояние между линиями40-30 см); за 

катящимся мячом; с переходом на ходьбуи обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки:прыжкинадвухногахнаместе(10-15раз);спродвижениемвперед,через1-2параллельныелинии(расстояние10-20см);в 

длинусместакакможнодальше,через2параллельныелинии(20-30см);вверх,касаясьпредмета,находящегосявышеподнятыхрук ребёнка на 10-

15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по 

гимнастической скамейке; перешагивание линий и предметов (высота10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 

подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, 

отведениеназад,заспину,сгибаниеиразгибание,выполнениехлопковрукамипередсобой,надголовой;махирукамивверх- 

вниз,вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему 

рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 

сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание и разгибание ног, держасьза опору, 

приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационныеупражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками,малыми 



122  

обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидяна стуле или на скамейке. 

Подвижные игры:педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как 

зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и томуподобное). 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно- гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свойвнешний 

вид, приводить в порядок одежду; способствует формированию положительного отношения кзакаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

от3летдо4лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогаясогласовывать 

свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагироватьнасигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплятьздоровьедетейсредствамифизическоговоспитания,создаватьусловиядляформированияправильнойосанки, 

способствоватьусвоениюправилбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности; 

закреплятькультурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки,  

приобщая к гигиене 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, 

передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям 

выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровомуобразужизни, к овладению элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеистроевыеупражнения). 

Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; 
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скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, 

под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловлямяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча 

через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над 

головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропускаяреек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагиваяпредметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать,идти дальше); по наклонной доске;в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одномуза направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдольодной 

линии;сосменойнаправления,состановками,мелкимшагом,наносках;вчередованиисходьбой;убеганиеот 

ловящего,ловляубегающего;бегвтечение50-60сек;быстрыйбег10-15м;медленныйбег120-150м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную 

сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; пошнуру, плоскому обучу, 

лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, состановкой. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в 

стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной рукив другую; хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; 

наклонывпередивстороны;сгибаниеи разгибаниеногизположениясидя;подниманиеиопусканиеногизположения лежа;повороты со спины на 

живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с 

предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на 
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носках,топающимшагом,вперед,приставнымшагом;поочередноевыставлениеногивперед,напятку,притопывание,приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 

состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; 

перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагогвыполняетвместесдетьми упражненияиз разныхисходныхположений (стоя,ногислегкарасставлены,ноги врозь, сидя,лежана спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные инесюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим 

движениямвыразительность(кошкапросыпается,потягивается,мяукает). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий насвежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах,велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности взависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: попрямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. Ходьба на лыжах: по прямой, 

ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

Активныйотдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20- 

25минут. Содержание составляютподвижныеигрыиигровые упражнения,игры-забавы,аттракционы,хороводы,игрыспением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, 

возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

от4летдо5лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, 
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ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

формироватьпредставленияофакторах,влияющихназдоровье,воспитыватьполезныепривычки,способствоватьусвоениюправил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремлениесоблюдать техникувыполнения упражнений, правилавподвижной игре, показывает возможность использования разученного 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии15-

20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара 

об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумяруками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной  

доске пропускаяреек;переходпогимнастическойстенкеспролетанапролетвправоивлевонауровне1-2рейки, ползание на  

четвереньках с 

опоройнастопыиладони;подлезаниеподверевкуили дугу,некасаясьрукамиполапрямоибоком; ходьба:ходьбаобычная,вколонне 

поодному,придерживаясьуказанногонаправления,сизменениемтемпа;наносках,напятках,на внешнейсторонестопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками;приставнымшагомвперед,всторону,назадна 
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месте;сразнымположениемрук(напоясе,встороны(плечиразвести),за спиной); 

бег:бегвколоннепоодному,наносках,высоко поднимаяколени;обегаяпредметы;наместе;бегврассыпнуюпосигналус последующим 

нахождениемсвоего меставколонне; впарах;по кругу, держась заруки; со сменойнаправляющего,меняя направлениедвижения итемп; 

непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах спродвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние междулиниями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки 

в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, 

ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе;пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба 

по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и движения рук (встороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание иразгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед,вправо, влево, повороты корпуса вправои 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибаниеног;отведениеногивперед,всторону, назад; 

выставление ноги напятку(носок); приседания на всей стопе ина носках с разведением коленей в стороны; подниманиенаноскии 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются вкомплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом,покругу,держасьзаруки,свысокимподниманиемколенанаместеивдвижениипрямоивокругсебя, 
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подскокипоодномуивпарахподмузыку;выставлениеногинапятку,наносок,притопываниеподритм,повороты,поочередное 

«выбрасывание»ног, движениепокругувыполняя шаг сноска, ритмичныехлопки владоши под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевыеупражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колоннупо одному, по два, по росту, врассыпную;размыкание и 

смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 

поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявлениецелеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий насвежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах,велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности взависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катаниенасанках:подъемссанкаминагору, скатываниесгорки,торможение приспуске,катаниенасанкахдругдруга.Ходьбаналыжах: 

скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом»и «полуёлочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

Активныйотдых. 

Физкультурныепраздникиидосуги:педагогпривлекаетдетейданнойвозрастнойгруппыкучастиювпраздникахдетейстаршегодошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные 

упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально- значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дниздоровьяпроводятся1развтримесяца.Вэтотденьпроводятсяфизкультурно-оздоровительныемероприятия,прогулки,игрына свежем 

воздухе. 

 

от5 летдо 6лет. 
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Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, 

точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр,элементарные 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжатьразвиватьинтерескфизическойкультуре,формироватьпредставленияоразныхвидахспортаидостиженияхроссийских 

спортсменов; 

укреплятьздоровьеребёнка,формироватьправильнуюосанку, укреплятьопорно-двигательныйаппарат,повышатьиммунитет средствами 

физического воспитания; 

расширять представленияоздоровьеи егоценности,факторахнанеговлияющих,оздоровительномвоздействиифизических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитыватьбережноеизаботливоеотношениексвоемуздоровьюиздоровьюокружающих,осознаннособлюдатьправилаздорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры- 

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в подвижных играх;поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 
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Основныедвижения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание 

обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбиваниемяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 

5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечьяи колени), 

ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов 

подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе,мелкимиширокимшагом,перекатомспяткинаносок,гимнастическимшагом,сзакрытымиглазами3-4м;ходьба 

«змейкой»безориентиров;вколоннепоодномуиподвавдольграниц зала, обозначаяповороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением находу в пары, звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием вобруч;с ловлей 

и увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих,и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-

4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки:подпрыгиваниенаместеоднаногавперед-другаяназад,ногискрестно-ногиврозь;наоднойноге;подпрыгиваниес хлопками перед 

собой, над головой, заспиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружкав 

кружок;перепрыгиваниесместапредметывысотой30см;спрыгиваниесвысотывобозначенноеместо;подпрыгиваниенаместе 

30-40разподряд2раза;подпрыгиваниенаоднойноге10-15раз;прыжкинадвухногахспродвижениемвпередна3-4м;на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур,канат,кубик);впрыгиваниенавозвышение20см двумя ногами; 

прыжки в длинус места; в высоту с разбега; в длину с разбега; прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалкусодной ноги на другую с места, шагом ибегом; прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречуи расхождение вдвоем на лежащей на полудоске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание 

после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 
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Педагогпродолжаетобучатьразнообразнымфизическим упражнениям, которые детисамостоятельнои творчески используют вигровойи 

повседневной деятельности. 

Общеразвивающиеупражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц руки плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, 

черезсторонывверх (одновременно,поочередно,последовательно);махи руками вперед-назадсхлопкомвпередии сзадисебя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправои влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 

Педагогподдерживает стремлениедетей выполнять упражнения сразнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем,мячом, 

скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине,боку, животе, стоя на коленях, 

на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ногивместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих 

упражнений. 

Разученныеупражнениявключаютсявкомплексы утреннейгимнастикиидругиеформыфизкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокийшаг)с ускорениемизамедлениемтемпалегкийритмичныйбегнаносках,различные видыгалопа(прямойгалоп,боковойгалоп, 

кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевыеупражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение 

в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте ипри передвижении;размыканиев 

колонненавытянутыевпередруки,вшеренгенавытянутыерукивстороны;поворотыналево, 
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направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных 

играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в играх (выборигр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

Спортивныеигры:педагог обучает детей элементамспортивных игр,которыепроводятсявспортивномзалеилинаспортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки:бросаниебитысбоку,выбиваниегородкаскона(5-6м)иполукона(2-3м);знание3-4фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другуот груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзинудвумя 

руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон:отбиваниеволанаракеткойвзаданномнаправлении;играспедагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катаниенасанках:попрямой,соскоростью,сгорки,подъемссанкамивгору,сторможениемприспускесгорки. 

Ходьба на лыжах:по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с переступанием;подъем 

на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила безопасногопередвижения. 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать представления о разных видах спорта(футбол, хоккей,баскетбол, бадминтон,плавание, фигурноекатание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления оправилах 

безопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(при активномбеге,прыжках,взаимодействииспартнером,виграхи 
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упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и 

учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления 

здоровья). 

Активныйотдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально- значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимисяпереходами-настадион,впарк,наберегморяидругое.Времяпереходаводнусторонусоставляет30-40минут, 

общаяпродолжительностьнеболее1,5-2часов.Времянепрерывногодвижения20минут,сперерывоммеждупереходаминеменее10 минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомленияс природой и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристскойпрогулки,организуетнаблюдениеза 

природой,обучаеториентироватьсянаместности,соблюдатьправилагигиеныи безопасногоповедения,осторожностьв 

преодолениипрепятствий;организуетсдетьмиразнообразныеподвижныеигрывовремя остановки. 

 

от6 летдо 7лет. 

Основныезадачиобразовательнойдеятельностивобластифизическогоразвития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать умения технично, 

точно,осознанно,рационально и выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве;самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрятьсоблюдениеправил вподвижной игре, проявлениеинициативыи самостоятельностипри еёорганизации,партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитыватьпатриотизм,нравственно-волевыекачестваигражданскуюидентичностьвдвигательнойдеятельностииразличныхформах 

активного отдыха; 
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формироватьосознаннуюпотребностьвдвигательнойдеятельности,поддерживатьинтерескфизическойкультуреиспортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 

него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своегоздоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценкукачества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детейкздоровомуобразужизни: расширяет и уточняет представления о факторах,влияющих наздоровье, 

способахего сохранения иукрепления,оздоровительныхмероприятиях, поддерживаетинтерес кфизическойкультуре,спортуи туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание,ловля,метание:бросаниемячавверх,оземлюиловляегодвумярукаминеменее20разподряд,однойрукойнеменее 

10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание иперебрасывание 

друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча 

с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 
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ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставнымишагами 

назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием 

голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений(лежа на животе,ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо- влево- 

вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длинуи в высотус места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на 

каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги 

мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение 

«ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания инициативы и развития 

творчества,выполнения упражненийвразличных условиях икомбинациях,использованиядвигательногоопытав игровойдеятельности и 

повседневной жизни. 
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Общеразвивающиеупражнения: 

упражнениядлякистейрук,развитияиукреплениямышцрукиплечевогопояса: поднимание и опускание 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывкируками; 

круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:поворотыкорпусавправоивлевоизразныхисходных положений, 

наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнениядляразвитияиукреплениямышцногибрюшногопресса:сгибаниеиразгибаниеног,махиногамиизположениястоя, держась за опору, 

лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания устены (затылок, лопатки, ягодицыи 

пяткикасаютсястены);подошвенноеитыльноесгибаниеиразгибаниестоп;захватываниепредметовступнямиипальцаминог, перекладывание их 

с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, спредметами и 

без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением 

исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальнойоси, на предплечье и кистях рук, перед 

собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическаягимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг 

с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад а сторону, кружение, подскоки,приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинациииздвух-

трехдвиженийвсочетаниисхлопками,спритопом,движениямирук, в сторонув такт и ритм музыки. 

Строевыеупражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в 

колоннупо одномуи по два, в круг, в шеренгу; равнениевколонне, шеренге; перестроениеиз одной колонны в колонну подвое,потрое, 

почетыренаходу,изодногокругавнесколько(2-3);расчетнапервый-второйиперестроениеиз одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбына углах площадки. 

Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержаниюподвижных игр (втом числе, игр сэлементами соревнования, игр-эстафет),способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать вариантыигр, комбинировать движения,импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь,чувство ответственностиза успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победукоманды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно нравственных качеств, основ патриотизма и 



136 

 

гражданской идентичности. 

Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и 

кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, упола и томуподобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзинудвумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разныхнаправлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения:педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурныхзанятий 

на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катаниенасанках:игровыезаданияисоревнованиявкатаниинасаняхнаскорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку 

«лесенкой»,«ёлочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющихна здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санныйспорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает 

чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 

Активныйотдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр- эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально- ритмическиеупражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям идостижениям выдающихся 
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спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные 

досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и организации санитарных 

стоянок. 

Педагог организует пешеходныепрогулки. Время перехода в однусторонусоставляет 35-40 минут, общаяпродолжительность не более2- 2,5 

часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьмипроводятсяподвижныеигрыисоревнования,наблюдениязаприродой родногокрая,ознакомление с памятникамиистории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, 

видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручиватьваликом и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолеватьнесложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказыватьпомощьтоварищу,осуществлять страховкуприпреодолениипрепятствий,соблюдатьправилагигиеныибезопасного 

поведениявовремя туристской прогулки. 

Решениесовокупныхзадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 
«Жизнь»,«Здоровье», чтопредполагает: 

воспитаниеосознанногоотношениякжизни какосновоположной ценностииздоровьюкаксовокупностифизического,духовногои социального 

благополучия человека; 

формированиеуребёнкавозрастасообразныхпредставленийизнанийвобластифизическойкультуры,здоровьяибезопасного 

образажизни;становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности,уверенностиидругихличностныхкачеств;приобщениедетейк ценностям,нормамизнаниямфизической культурыв целях их 

физического развития и саморазвития; формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Используемыепрограммыиметодическиепособияпри реализацииобразовательной области 



138 

 

«Физическоеразвитие» 

 

 

 

2.1.2 Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультурных практик. 

 

ОбразовательнаядеятельностьвДООвключает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (предметной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыДО. 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

- совместнаядеятельностьпедагога с ребенком,где,взаимодействуя сребенком,онвыполняет 

функции педагога:обучаетребенкачему-то новому; 

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры.Основойтакоговзаимодействиядолженстатьпринцип: «... помогимне сделатьэтосамому!»; 

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения 

(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

Основная гимнастика 

Подвижные игры 

Спортивные игры 

Спортивныеупражнения 

Формирование основ

 здорового образа 

жизни 

 ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Конспектызанятийдляработы сдетьми3–4лет.–М.: 

Мозаика-Синтез, 2021. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2021. 

Активныйотдых - ХарченкоТ.Е.Физкультурныепраздникивдетскомсаду.Сценарииспортивныхпраздниковиразвлечений. – 
СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2020 

- Спортивныепраздникииразвлечения(старшийвозраст)/В.Я.Лысова -   Москва : АРКТИ, 2019 

- Спортивныепраздникииразвлечения(младшийисреднийвозраст)/В.Я. Лысова -   Москва : АРКТИ, 2019 

- Оздоровительныйсемейныйдосуг/Н.И.Бочарова Москва : АРКТИ, 2018 
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деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякогоучастия педагога. Это могут быть самые разнообразные 

коллективные детские игры и различные варианты коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей 

входепроведения педагогической диагностики. Наосновеполученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организациипедагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для интеграции всех видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать уних бодрое, жизнерадостное настроение. 

 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,можетвключать: 
- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 
музыкальные и др.); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), 

рассматривание картин, иллюстраций, практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,трудомвзрослых; 

- трудовыепорученияидежурства(сервировка столакприему пищи,уходзакомнатными растениями и др.); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; продуктивную деятельность детей 

поинтересам детей (рисование, конструирование, лепкаидр.); 

- оздоровительныеизакаливающиепроцедуры,здоровьесберегающиемероприятия,двигательную 
деятельность(подвижныеигры,гимнастикаидр.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 
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осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и др.Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности,дидактическихигр,проблемно-обучающихситуаций,интегрирующихсодержание 
 образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от 

сложившихся в последние годы подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет самостоятельно. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

- наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленныенаустановлениеразнообразныхсвязей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

- сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторуюполовинудня,можетвключать: 

- элементарнуютрудовуюдеятельностьдетей(уборкагрупповойкомнаты;ремонткниг,настольно- печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др.); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и др.); 

- опытыиэксперименты,практико-ориентированныепроекты,коллекционированиеидр.; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и др.; 

- слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и др.; 

- индивидуальнуюработуповсемвидамдеятельностииобразовательнымобластям; 

-работус родителями(законнымипредставителями). 

 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 
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содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что 

они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

- вигровойпрактикеребенокпроявляетсебякактворческийсубъект(творческаяинициатива); 

- впродуктивной-созидающийиволевойсубъект(инициативацелеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника (коммуникативная инициатива); 

- чтениехудожественнойлитературыдополняетразвивающиевозможностидругихкультурныхпрактик детей дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). Тематикукультурных практик педагогупомогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к 
явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого 

и детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.3 Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельныесюжетно-ролевые,режиссерскиеитеатрализованныеигры; 

- развивающиеилогическиеигры;музыкальныеигрыиимпровизации; 

- речевыеигры,игрысбуквами,звукамиислогами; самостоятельнаядеятельностьвкнижномуголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

Вразвитиидетскойинициативыисамостоятельностипедагогуважнособлюдатьрядобщих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи,  
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требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое внимание на детей,  

 

проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

1–яи2-я младшая группа. В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательномобщениисовзрослыми,очемсвидетельствуютмногочисленныевопросы,которые 

задают дети. Педагог поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая 

ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребывание ребенка в ДОО организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т. п.). 

Средняя группа. Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Педагог намеренно насыщает жизнь детей 

проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Доброжелательное, заинтересованное отношение педагога к детским вопросам и проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает 

поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, а также укрепляет доверие ребенка к взрослому. Во время 

занятий и в свободной детской деятельности педагог создает различные ситуации, 

побуждающиедетейпроявитьинициативу,активность,совместнонайтиправильноерешение проблемы. По мере того, как дети учатся решать 

возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в себе. Педагог создает ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее 

на сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен быть достаточно разнообразным и постоянно 

меняющимся (смена части игр - примерно раз в два месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

Старшая и подготовительная группы. Опираясь на характерную для детей старшего дошкольного возраста потребность в самоутверждении и  
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признании со стороны взрослых, педагог обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы и творчества. Он создает 

ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Педагогориентируетсявсвоейдеятельностипоподдержкедетскойинициативынаследующиеправила: 

1. Не следует при первых же затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для педагога сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо 

относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4. Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать 

путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. При этом он использует средства, помогающие детям планомернои самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели и т.д. 

5. Развитию самостоятельности у детей способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесном творчестве. В увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

6. В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, таинственные письма - схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи,  

посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать,анализировать,отстаивать свою точку зрения, 

строить предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо подчеркивает педагог роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как изкниги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. 

ФГОС ДО определяет несколько принципов, на основе которых реализуется данное направление педагогического воздействия и 

взаимодействия, а именно: 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором ребенок сам выбирает 

содержание своего образования (становитсясубъектом образования); 

- содействие и сотрудничество всех участников образовательных отношений в различных видах деятельности; 

- созданиеусловийдлясвободноговыборадетьмитогоилииноговидадеятельности; 

- созданиеусловийдляпринятиядетьмирешений,свободноговыражениячувствимыслей, 

не директивнаяпомощьдетям. 
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Основные виды деятельности, в которых ребенок может проявлять себя и развивать себя как личность: общение, игра, познавательно-

исследовательская деятельность, проектная деятельность, продуктивная деятельность, коммуникативная и др. 

Тем самым можно отметить, что чем выше уровень развития инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, а, следовательно, и 

динамичнее развитие личности. Проявляется инициативность во всех видах деятельности, но ярче всего - в общении, предметной деятельности, 

игре, экспериментировании. Инициативный дошкольник стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, содержательного 

общения. Он умеет выбирать деятельность,соответствующуюсобственному желанию; включаться в разговор, предлагать интересное дело. В 

детском возрасте инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью. Инициативное поведение 

дошкольника проявляется, прежде всего, в том, как он планирует свои действия, ставит перед собой задачи и последовательно решает их. 

Способность планировать свою деятельность развивается постепенно. Таким образом, для инициативной личности характерно: произвольность 

поведения; самостоятельность; развитая эмоционально-волевая сфера; активность в различных видах деятельности; стремление к 

самореализации; общительность; творческий подход к деятельности; высокий уровень умственных способностей; общая познавательная 

активность. 

Условия,способствующиеразвитиюдетскойинициативы: 

- Педагогическое общение, основанное на принципах взаимоуважения, понимания, терпимости и упорядоченности деятельности; 

- Воспитаниевусловияхразвивающегообщенияиобучения; 

- Полноценноеразвитиеспозициипозитивнойсоциализацииисамостоятельностиребенка. 

 

 
 

Направление 

развития 

Способы 
поддержкидетскойинициативы 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 

Развитиевсюжетно-ролевойигрефункциональнойпроекции:использование предметов заместителей; игрушек-предметов 

для оперирования, моделей и др. 

Создание условийдля развитияролевой проекции: изменение игровой обстановки, персонажей игры, сюжета; их 

комбинирование. 

Стимулированиесовместныхигрдетей. 

Использованиемаркеровигровогопространства. 

Использованиесовременныхпедагогическихтехнологий. Чтение художественной литературы. 

Анализпроблемныхситуаций. 

Беседынаэтические,нравственныетемы. 
Просмотриобсуждениетелепередач,фото,иллюстраций,видеофильмов. Участие в проектной деятельности. 

Организация экскурсий, встреч с интересными людьми различных профессий. Создание условийдля

 приобретенияопыта собственной трудовой деятельности: поручения, дежурства и 

др. 
Организацияразновозрастноговзаимодействия. 
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Познавательное 
развитие 

Обеспечениеиспользованиясобственных,втомчисле«ручных»,действийвпознанииразличныхколичественныхгрупп,дающи
хвозможностьнакоплениячувственногоопытапредметно-количественногосодержания.Использования 
разнообразного дидактического наглядного материала, способствующеговыполнению каждым
 ребенкомдействийсразличнымипредметами,величинами.Организацияобучениядетей,предполагающаяисп
ользование 
детьмисовместныхдействийвосвоенииразличныхпонятий.Дляэтогоназанятияхдетиорганизуютсявмикрогруппыпо3-
4человека.Такаяорганизацияпровоцируетактивноеречевоеобщениедетейсосверстниками.Организация 
речевогообщениядетей,обеспечивающаясамостоятельноеиспользованиеслов, обозначающих математические
 понятия, явления окружающейдействительности.Организацияразнообразных 
формвзаимодействия:«педагог–дети»,«дети–дети». 
Позицияпедагогаприорганизациижизнидетейвдетскомсаду,дающаявозможность самостоятельногонакопления
 чувственного опыта и егоосмысления.Основнаярольвоспитателя–организацияситуаций 
дляпознаниядетьмиотношениймеждупредметами,когдаребеноксохраняетвпроцессеобучения чувствокомфортности
 и уверенности в собственных силах. 
Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие 
с ребенком в процессе обучения,содержаниемкоторогоявляетсяформированиеу 
детейсредствиспособовприобретениязнанийвходеспециальноорганизованнойсамостоятельной 
деятельности.Фиксацияуспеха,достигнутогоребенком,егоаргументациясоздает положительный эмоциональный
 фон для проведения обучения,способствуетвозникновениюпознавательногоинтереса. 
Использование современных педагогических технологий: проблемногообучения,ТРИЗ,информационных, ЗОЖ. 
Проведениеопытов,экспериментов. 
Использованиеалгоритмов,моделей,макетов,маршрутныхкарт. 
Целевыепрогулкииэкскурсии. 
Сбори созданиеколлекций. 
Ведениедневниковнаблюдений,заполнениежурналовисследователя. 
Участиеввикторинах,конкурсах,КВН,олимпиадах. 
Использованиемаршрутныхигр,игр-путешествий. 
Решениепроблемныхситуаций,заданий,выполнениепроектов. 
Эвристическаябеседа,выдвижениегипотез. 
Конструирование:пообразцу,посхемам,позамыслу. 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

Создание условий. Разнообразный дидактический материал:
 картины(предметныеисюжетные),сериикартин,раскраски,детскиерисунки. 
Альбомысдетскимифотографиями,отображающимиразличныесобытияизжизни 
детей. Альбомысрепродукциямикартинизвестныххудожников.Подборкафотоиллюстраций с пейзажами и
 природными ландшафтами (детскихфотографийвразличномприродномокружении). Созданиехудожественно-
ценнойпредметно-развивающейсреды. 
Позиция педагога. При организации продуктивной деятельности детейприменять различные приемы, 
не ограничиваясь прямым
 показомпоследовательностидействий.Встаршемдошкольномвозрастеизбегатьпрямого показа и действий
 по инструкции, ограничиваясьсловесной 
инструкцией. Использовать практику работы педагога по созданиюопределенных художественных 
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образов за одним столом с детьми,практиковать приемы
 «подглядывания»,«списывания», «подражания» действиям педагога. Практиковать выполнение 
коллективных работ. Поощрять стремление детей к экспериментированию с различными изобразительными средствами, 
относиться к таким попыткам внимательно, с уважением. Подсказывать, какие эффекты можно получить, используя 
несколько изобразительных средств. Рассматривая вместе с детьми различные работы, рассуждать с ними о том, каким 
образом, с помощью каких выразительных средств мог быть получен тот или иной художественный эффект. 
При организации занятий применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые – работа в минигруппах, 

индивидуальные). Использовать дидактические игры для развития сенсорных эталонов, связанных с цветом и формой. 

При развитии художественных способностей использовать симбиоз различных видов искусства (живопись, скульптуру, 

архитектуру, художественное слово, фольклор, музыку). 

Использование технологий: экспериментирование, метод проектов, музейная педагогика. 

Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной деятельности. 

Применение репродуктивного (работа по трафарету, схеме, моделирование); эвристического (выполнение части задания 

самостоятельно) и исследовательского методов и приемов. 

Использование интерактивных форм организации ОП: посещение музеев, выставок, изобразительные игры. 

Использование современных методов и приемов музыкального развития: игры на выделение и сопоставление средств 

выразительности различных видов искусств для худ. образов произведения, методы контрастных сопоставлений 

произведений, метод уподоблений характеру музыки (сравнение). 

 

Формы организации детской деятельности - индивидуальные формы сопровождения развития детей (портфолио, 

индивидуальное сопровождение в рамках образовательной деятельности); формы организации внутригруппового 

взаимодействия (проекты, экскурсии, познавательные беседы, развлечения, музыкальные викторины, конкурсы, мастер-

классы, музыка в режиме дня, праздники), формы организации одновозрастного взаимодействия (совместное 

музицирование творческих детских коллективов (ансамбли, музыкальные игры 
- импровизации); формы организации разновозрастного взаимодействия; игровая деятельность (театрализованные 
музыкальные игры, музыкально- дидактические игры, игры с пением, ритмические игры). 
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Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельныесюжетно-ролевые,режиссерскиеитеатрализованныеигры; 
— развивающиеилогическиеигры; 

Речевое развитие Создание условий. Разнообразный дидактический материал для развития речи: картины (предметные и сюжетные), серии 

картин, раскраски, детские рисунки. Альбомы с детскими фотографиями, отображающими различные события из жизни 

детей. Книжный уголок с богатым подбором художественной 

литературыдлядетей,атакжепознавательнойобразовательнойдетской 

литературы. Создание условий для экспериментирования со словом, в том числе и с использованием авторских 

мультимедийных дидактических пособий. Позиция педагога. Развивать активный и пассивный словарь детей, постоянно 

обогащатьихсловарныйзапас,поощрятькиспользованиюновыхслов. 

Ежедневно использоватьв работе с детьмидидактические речевые игры, отгадывание загадок, применять пословицы и 

поговорки, образные выражения. В качестве одной из добрых традиций практиковать ежедневное чтение детям. 

Поощрять стремление ребенка делать собственные умозаключения, внимательно выслушивать все его 

рассуждения, относиться к таким попыткам внимательно, с уважением. Поддерживать стремление ребенка рассказать о 

личном опыте, поделиться своими впечатлениями. 
При организации образовательного процесса применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые – работа в 
минигруппах, индивидуальные). Использовать дидактические речевые игры при реализации всех образовательных 
областей. Организовывать речевое общение детей во 
времязанятийповсемнаправлениямразвитиядетей. Самостоятельная деятельность в книжном уголке. 

Организация ипроведениефольклорныхярмарок,календарно-экологических, обрядовых, развлечений. 

Конкурсычтецов,конкурсыречевоготворчества. 
Разнообразные формы интегрированной деятельности: проектная деятельность социальные акции, театрализованная 
деятельность. 

Физическое 
развитие 

Участиевспортивныхпраздниках,развлечениях,олимпиадах. Участие в совместных с родителями 

соревнованиях. 

Создание ПРС: «Картотека подвижных игр», «Картотека физминуток», 

«Картотекапальчиковойгимнастики»,фотоотчеты. 
Использованиенетрадиционногофизкультурногооборудования. Использование маршрутных игр, игр-путешествий. 
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— музыкальныеигрыиимпровизации; 

— речевыеигры,игрысбуквами,звукамиислогами; 

— самостоятельнаядеятельностьвкнижном уголке; 

— самостоятельнаяизобразительнаяиконструктивнаядеятельностьповыборудетей; 

— самостоятельныеопытыиэкспериментыи др. 

2.1.4  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечениеединстваподходовквоспитаниюиобучениюдетейвусловияхДООисемьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. 

Этадеятельностьдолжнадополнять,поддерживатьитактичнонаправлятьвоспитательныедействия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижениеэтихцелейосуществляетсячерезрешениеосновныхзадач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечениеродителей(законныхпредставителей)вобразовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) основывается на следующих принципах: 

1. Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2. Открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законнымипредставителями)необходимобмен информацией обособенностях развития ребёнкав 

ДООисемье; 

3. Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при  

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4. Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 



149 

 

воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможностивключенияродителей(законныхпредставителей)всовместноерешение образовательных задач; 

5. Возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего,с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 

возраста),обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого- педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации 

и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержкуобразовательных 

инициатив родителей (законныхпредставителей)детеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов; разработкуи реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима 

дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат 

в семье и спокойное общениес ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

- информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах 

их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

- знакомство родителей(законныхпредставителей)с оздоровительнымимероприятиями,проводимыми  
вДОО; 
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- информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации 

и общения и другое). 

 

 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или)индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

- просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, 

семейныеспортивныеитематическиемероприятия,тематическиедосуги,знакомствос семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться 

подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей(законныхпредставителей)кучастиювобразовательныхмероприятиях,направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), 

их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, атакже 

согласованиесовместных действий,которыемогут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 
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Направленияработы Формыработы 

Обеспечение психолого- педагогической 

поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных 

представителей)в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

- информационно-стендовыеформы 

- письменныеформыобщения 
- социологическиеопросы 

- участиеродителейвподготовкеипроведениипраздников,досугов 

- выставкидетскихработ,изготовленныхвместесродителями. 

- родительскиесобрания, 

- дниоткрытых дверей, 

- совместныеразвлечения, 

- взаимноеконсультирование, 
- совместныепроекты, 

- памятки, 
- встречизакруглым столом, 

- анкетированиеродителей 

- Цель: формирование у родителей восприятие феномена воспитания в семье и ДОО как 
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социального, психологического и педагогического явления. 

Оказание помощи 
родителям, законным представителям

  в воспитании 

детей, охране и укреплении их физического 

психического здоровья, в развитии 

индивидуальных способностей  и 
необходимой коррекции нарушений их 
развития. 

- созданиестраничкинасайтеДОО; 

- «Родительскаяпочта»; 

- круглыйстол; 

- индивидуальныебеседы, 

- консультации 

Цель: оказание помощи родителям, законным представителям в воспитании детей. 

Создание условий для участия родителей в 

образовательной 

деятельности. 

- анализ педагогических ситуаций, решение проблемных педагогических задач, 

- изготовление совместных с детьми поделок выполнение поручений в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием 

Цель: вовлечение родителей в воспитательно - образовательный 

процессчерезсовместноетворчествопедагогов,детейиродителей. 

Взаимодействие    с родителями 

(законными представителями)  по 

вопросам образования ребёнка, 

непосредственного вовлечения  их

  в образовательную 

деятельность, в том числе посредством 

 создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на основе

 выявления потребностей и 

поддержки образовательныхинициатив 

семьи. 

- дниоткрытых дверей 
Цель: ознакомление родителей с работой дошкольного учреждения, особенностями воспитания 

детей 

- родительскиегостиные(встречасоспециалистами); 

- совместные праздники, развлечения;  

-мероприятияс родителями в рамках проектной деятельности; 

- участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; распространение опыта семейного 

воспитания; 

-мастер-классы. 

Цель: установление эмоционального контакта между родителями, детьми и педагогами ДОО, 

формирование у родителей практических навыков проведения праздничных мероприятий в 

домашних условиях. 

- Выставкиработродителейидетей 
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- Открытые просмотры занятий и участие в разных видах деятельности детей 

Цель: содействие выработке у родителей представлений о единстве и целостности 

воспитательного процесса в семье и ДОО. 

Созданиевозможностейдля обсуждения с 

родителями (законными 

представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы 

- консультации (групповые, подгрупповые, индивидуальные) консультации по 

запросам родителей 

Цель:обучениедетейконкретнымприемамвоспитанияиобучения. 

- мастер-класс 

- семинары-практикумы 

- педагогическаябиблиотекадляродителей 

Цель:формированиеуродителейзнанийовоспитаниииразвитиидетей в соответствии с 

Программой. 
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2.2 Вариативныеформы,способы,методыисредствареализациипрограммы 

 

Дошкольноеобразованиеможетбыть полученовДОО, атакжевнееё -вформесемейногообразования. Форма получения ДО определяется родителями 

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации ООП ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися ООП ДО с использованием ресурсов нескольких 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованиемресурсов 

иныхорганизаций(организациикультуры,физкультурыиспортаидругиеорганизации,обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации ООП ДО могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации ООП должны осуществляться в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей,спецификойихобразовательныхпотребностейиинтересов.Существенноезначениеимеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной 

деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в младенческомвозрасте (2месяца-1год): 

‒ непосредственноеэмоциональноеобщениесовзрослым; 

‒ двигательнаядеятельность(пространственно-предметныеперемещения,хватание,ползание,ходьба, тактильно-двигательныеигры); 

‒ предметно-манипулятивнаядеятельность(орудийныеисоотносящиедействияспредметами); 

‒ речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые 

слова);элементарнаямузыкальнаядеятельность(слушаниемузыки,танцевальныедвиженияна основеподражания,музыкальныеигры). 

враннемвозрасте(1-3года): 

- предметнаядеятельность(орудийно-предметныедействия-естложкой,пьетизкружкиидругое); 

- экспериментированиесматериаламиивеществами(песок,вода,тестои другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 
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- речевая(пониманиеречивзрослого,слушаниеипониманиестихов,активная речь); 

- изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)иконструированиеизмелкогоикрупного строительного материала; 

- самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия(убираетигрушки,подметаетвеником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

вдошкольномвозрасте(3года-8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

- речеваядеятельность (слушаниеречи взрослогоисверстников,активная диалогическаяи монологическая речь); 

- познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование;изобразительнаядеятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслуребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной 

литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

Приорганизацииобученияцелесообразнодополнятьтрадиционныеметоды(словесные,наглядные, 

практические)методами,восновукоторыхположенхарактерпознавательнойдеятельностидетей: 

- репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель; 

- методпроблемногоизложенияпредставляетсобойпостановкупроблемыираскрытиепути еёрешения в процессе организации опытов, наблюдений; 

- при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы,врешении которых принимают 

участиедети (применениепредставлений вновых условиях); 

- исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.  
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Осуществляявыборметодоввоспитанияиобучения,педагогучитывает возрастныеиличностныеособенностидетей,педагогическийпотенциалкаждого 

метода,условияегоприменения,реализуемыецелиизадачи,прогнозирует            

возможныерезультаты.Длярешениязадачвоспитанияиобученияцелесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; реальные и виртуальные. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеетпризнание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и 

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

2.3 Программавоспитания 

Программа воспитания является компонентом основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного 

образования Заволжский филиал ГБОУ СОШ №1с. Приволжье детский сад «Аленушка» (далее ДОО). В связи с этим структураПрограммы 

воспитания включает три раздела– целевой, содержательный и организационный, календарный план. Под воспитанием понимается «деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувствапатриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимногоуважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

ВосновепроцессавоспитаниядетейвДООлежатконституционныеинациональныеценностироссийскогообщества.Целевые 

ориентирыследуетрассматриватькаквозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенка,которыекоррелируютспортретом 

выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей программе воспитания отражено 

взаимодействие участников образовательных отношений (далее – ОО) со всеми субъектами образовательныхотношений. Только при 

подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Направления воспитательной работы: патриотическое (Родина, природа); социальное (человек, семья, дружба, 
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сотрудничество);познавательное (Знание); физическое и оздоровительное (Здоровье); трудовое (Труд); этико-эстетическое (культура и 

красота). 

РеализацияПрограммывоспитанияпредполагаетсоциальноепартнерствосдругимиорганизациями. 

 

I.   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Целевыеориентирыипланируемыерезультатыпримерной программыцельпрограммывоспитания. 

ЦельПрограммывоспитания 

Общая цель воспитанияв ДОО– личностноеразвитие дошкольников и созданиеусловий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

1) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру,другимлюдям,себе; 

2) овладениепервичнымипредставлениямиобазовыхценностях,атакжевыработанныхобществомнормахиправилах поведения; 
приобретение первичного опыта деятельности и поведения всоответствии с базовыми национальными ценностями, нормамии 
правилами, принятыми в обществе. 
 
ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

1) содействовать развитию личности, основномуна принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствоватьстановлениюнравственности,основаннойнадуховныхотечественныхтрадициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создаватьусловиядляразвитияиреализацииличностногопотенциаларебенка,егоготовностик творческомусамовыражениюисаморазвитию,самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержкупозитивной социализации ребенкапосредством проектирования ипринятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 Принципыпостроенияпрограммывоспитания 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающегоприсвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей 

и опирается на следующие принципы: 

1) Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как личности, как человека, являющегося высшей̆ ценностью, 

уважение к его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

2) Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, 

привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и самосознания. 

3) Принципинтеграции.Комплексныйисистемныйподходыксодержанию и организации образовательного процесса. В основе систематизации 

содержания работы лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности. 

4) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

5) Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям 
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ребенка. 

6) Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа 

развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п. 
7) Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона. 

8) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни. 

9) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призмубезопасности и безопасного поведения. 

10) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместнойдеятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

11) Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковыхи иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 Направлениявоспитания 

Патриотическое направление воспитания. Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности: Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств,интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, котороевырастает изкультуры человеческого 

бытия,особенностей образажизнии её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всегосвоего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. Цель духовно-нравственного направления воспитания формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственномуповедению. 

Ценности: жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направления воспитания. Духовно-

нравственноевоспитаниенаправленонаразвитиеценностно-смысловойсферыдошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого являетсяосвоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 
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Социальное направление воспитания. Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственностьза свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотновыстроенноговоспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценности:познаниележитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, таккакзнаниянаукинезнаниедобра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

Значимым является воспитание уребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности:жизньиздоровьележитвосновефизическогоиоздоровительногонаправлениявоспитания. Физическое и оздоровительное направление 

воспитания основано на идееохраны и укрепления здоровьядетей,становленияосознанногоотношениякжизникакосновоположнойценностии здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовоенаправлениевоспитания. Цельтрудовоговоспитания -формированиеценностногоотношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребёнка к труду. 

Ценность:трудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступномунапряжениюфизических, 

умственныхи нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей 

к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за 

свои действия. 
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Эстетическоенаправлениевоспитания.Цельэстетическогонаправлениявоспитания-способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности:культура,красота,лежатвосновеэстетическогонаправления воспитания. 

Эстетическоевоспитаниенаправленонавоспитаниелюбвикпрекрасному вокружающейобстановке,в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитаниечерез обогащениечувственного опытаи развитиеэмоциональной сферыличности влияет на становление 

нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевыеориентирывоспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективустановления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

инеявляются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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Целевыеориентирывоспитаниядетейраннеговозраста(ктремгодам) 
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Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,природа Проявляющийпривязанностькблизкимлюдям,бережное отношение к живому. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способныйпонятьипринять,чтотакое«хорошо»и«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающийчувствоудовольствиявслучаеодобренияичувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющийинтерескдругимдетямиспособныйбесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию «Я сам!». 
Способныйксамостоятельным(свободным)активнымдействиямв общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный,активныйвповеденииидеятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающийценностьжизнииздоровья,владеющийосновными способами укрепления здоровья - 
физическая культура, 

закаливание,утренняягимнастика,личнаягигиена,безопасное 

поведениеидругое;стремящийсяксбережениюиукреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющийинтерескфизическимупражнениямиподвижным 
играм,стремлениекличнойикоманднойпобеде,нравственныеи волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке.Стремящийсяпомогатьстаршимвдоступных трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности,ответственностивсамообслуживании,вбыту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культураи 

красота 

Проявляющийэмоциональнуюотзывчивостьнакрасотув окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой 

деятельности(изобразительной,декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 
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Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредставлениеосвоей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родномудому,семье,близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 

добро 

Различающийосновные проявлениядобра и зла, принимающийи 

уважающийтрадиционныеценности,ценностисемьииобщества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способныйнеоставатьсяравнодушнымкчужомугорю,проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и 
положительныечеловеческиекачества,иногдаприбегаякпомощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющийответственностьзасвоидействияиповедение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющийосновамиречевойкультуры.Дружелюбныйи 
доброжелательный,умеющийслушатьислышатьсобеседника, 
способныйвзаимодействоватьсовзрослымиисверстникамина основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный,наблюдательный,испытывающийпотребностьв 
самовыражении,втомчислетворческом.Проявляющийактивность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативнойипродуктивныхвидахдеятельностиив 

самообслуживании.Обладающийпервичнойкартиноймирана основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепленияздоровья-

занятияфизическойкультурой,закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственногоздоровьяиздоровьяокружающих.Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевыекачества.Демонстрирующийпотребностьвдвигательной деятельности. Имеющий представление о 

некоторых видах спортаиактивногоотдыха. 

Трудовое Труд Понимающийценностьтрудавсемьеивобщественаоснове уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 
Проявляющийтрудолюбиепривыполнениипорученийив самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культураи 

красота 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту, 
природе,поступках,искусстве.Стремящийсякотображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

Укладдошкольнойобразовательнойорганизации 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий 

традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательныхотношений(воспитанниками,родителями,педагогамиидругимисотрудникамиДОО). Уклад ДОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1.Обеспечениеличностноразвивающей предметно-пространственной среды, втом числе современное материально-техническое обеспечение, 

методические материалы и средства обучения. 

2.Наличиепрофессиональныхкадровиготовностьпедагогическогоколлективакдостижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3.Взаимодействиесродителямиповопросамвоспитания. 

4.Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

ЦельисмыслдеятельностиДОО,еемиссия 

Под качеством образования в ДОО мы понимаем - степень соответствия совокупности свойств и результатов образования детей дошкольного 

возраста прогнозируемым целям ДОО на основе норм, требований, стандартов, потребностей и ожиданий субъектов образовательного 

процесса: детей, педагогов, родителей. 

Целью ДОО является - обеспечение современного качествадошкольногообразования соответствующим потребностям и интересам общества, 

государства, семьи. 

Миссия ДОО: обеспечение качественного образования для всестороннего гармоничного развития детей раннего и дошкольного возрастов, 

сохранение и укрепление их физического, психического и социального здоровья, последующего благоприятного перехода на новый 

образовательный уровень и успешной интеграции в социуме с учетом запросов заказчиков образовательных услуг. 

Принципыжизниивоспитания ДОО 

ПроцессвоспитаниявДООосновываетсянаобщепедагогическихпринципах,изложенныхвФГОСДО: 

- поддержкаразнообразиядетства; 
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самогопосебе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 
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не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников Организации) и детей; 

 

 

- уважениеличностиребенка. 
ОбразДОО,ееособенности,символика,внешнийимидж 
Под имиджем мы понимаем сложившийся в сознании окружающих эмоционально-окрашенный образ. Необходимость формирования имиджа 

возникает в связи с тем, что: 

- сформированный позитивный имидж дошкольного учреждения в большей степени обеспечивает стабильность, удовлетворенность 

трудом и профессиональное развитие; 

- появляется доверие ко всему происходящему в дошкольном учреждении, в том числе инновационным процессам. 
Дошкольное учреждение должно иметь свое лицо, свое имя, чтобы каждый ребенок в детском садуроси развивался в соответствии с его 

потребностями и желаниями родителей, чтобы каждый член коллектива чувствовал себя личностью. 

Проанализировав внешнюю среду и внутренние ресурсы, можно выделить факторы, которые положительно влияют на формирование имиджа 

дошкольного учреждения: 

1. Дошкольное учреждение является востребованным, в связи с желанием родителей получать образовательные услуги. 

2. Открытость и интегрированность дошкольного учреждения позволяют устанавливать и расширять связи социальными партнерами. 

Работупосозданиюиподдержаниюимиджанеобходимоосуществлять понесколькимнаправлениям: 

- созданиевнешнейатрибутикиирекламыдеятельности; 
- дизайндошкольногоучрежденияучебныхиигровыхпомещений,территориидетскогосада; 
- повышениекачестваобразовательнойдеятельности; 
- созданиеимиджаруководителяиегокоманды. 
Ведущимикомпонентамиимиджаявляетсяобразпедагогов,работающихсдетьми,длякоторого: 

- ребенокрассматриваетсякакполноценныйпартнервусловиях сотрудничества; 
- инновация как средство развития, а не самоцель.«Идти вперед- значит потерять душевный покой. Остаться на месте - значит потерять 
себя»; 
- ценности творчества: самооценка, самоконтроль, рефлексия, самокоррекция, саморазвитие, самовыражение; 
ценности взаимодействия: взаимоуважение, взаимопонимание, взаимная поддержка, этика отношений, доверие; 

- сохранениеиобновлениетрадиций; 
- участиевуправлениедетскогосадачленовколлектива,родителей,вовлечение ихвпроцесс творческой деятельности. 
Таким образом, для формирования своего неповторимого имиджа, фирменного стиля дошкольное учреждение должно иметь: 
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- четкуюперспективу,своевидениебудущего; 

- уникальнуюсистемуценностей,своитрадиции; 
- своевременно обновляемый информационный материал о позитивных переменах в жизни детского сада. 

 Здания и прилегающая территория Заволжского филиала ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детского сада «Аленушка» красочно оформлены, что 

привлекает внимание будущих и нынешних воспитанников. 

Внутренние помещения детского сада оформлены в современной стилистике,оснащеныоборудованием, которое отвечает всем требованиям 

современности, что дает возможность быть на высоте конкурентоспособных отношений среди детских садов района. 

 

Кценностямдетскогосада«Аленушка»относятся: 

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников образовательных отношений; 
- профессионализмивысокоекачествообразовательных услуг; 
- единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет устойчивого социального партнерства; 
- возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных отношений (результатами образовательной 
деятельности являются успехи воспитанникови педагогов ДОО, многие из которых являются лауреатами и победителями конкурсов и 
соревнований различного уровня; 
- квалифицированныепедагоги,работающиевинновационномрежиме; 
- теплаяидружескаяатмосферамеждувсемиучастникамиобразовательных отношений. 
Отношенияквоспитанникам,их родителям(законнымпредставителям),сотрудниками партнерамДОО 

Сотрудничество, согласно общепринятому определению, - это комплекс взаимовыгодных отношений нескольких субъектов. 

Педагог нацелен на решение задач образовательной программы, удовлетворение социального запросана образовательные услуги. 

Родительстремитсяобеспечить длясвоегоребёнкагармоничное, всестороннееразвитие, повысить свой воспитательный потенциал и 

педагогическую компетентность. 

Ребенок дошкольного возраста, взаимодействуя с родителем, педагогом, сверстниками, удовлетворяет свои потребности: физиологические, 

эмоционально-коммуникативные, духовные, познавательные и др. Таким образом, сотрудничество можно определить, как систему 

взаимоотношений педагога и семьи, представленную целями, задачами, формами и методами работы. 

Партнерство - форма организации деятельности сторон, созданная на основе взаимных договоренностей, включающих права, обязанности, 

ответственность. 

Взаимодействие, согласно общепринятому определению, понимается как непосредственная или опосредованнаясвязьнескольких 

объектоввнекий видцелостности,зачастую совершенноновоговида. Взаимодействие - это целостная система «семья-ребенок-педагог», в 

которой каждый участник является равноправным субъектом общения, в которой: 

- педагог должен понимать приоритетную роль семьи в воспитании и развитии дошкольника, иметь четкую установкуна то, что семья 

каждого воспитанника уникальна, неповторима и самоценна; 

- родители должны четко осознавать роль дошкольной образовательной организации в развитии личности ребенка; принимать педагога как 
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личность, уважать его интересы. 

Таким образом, на основании всего вышесказанного в отношении построения взаимодействияс семьями воспитанников дошкольная 

образовательная организация призвана: 

- обеспечитьпсихолого-педагогическуюподдержкусемьи; 
- содействоватьповышениюкомпетентностиродителей; 
- помочьсемьеввоспитаниииобразованииребенка; 
- создатьусловиядляучастияродителейвобразовательнойдеятельностиДОО.  

Ключевые правила ДОО: 

- соблюдениеобщегорежимапребываниевоспитанниковвДОО; 
- соблюдениережимаобразовательногопроцесса; 
- соблюдениепорядкаприемапищи; 
- соблюдениеправилдневногосна; 
- соблюдениеправилбезопасности. 
 

Традициииритуалы,особыенормыэтикетаДОО 

ОсновныетрадициивоспитательногопроцессавЗаволжском филиале ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детского сада «Аленушка»: 
1.Основой годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют 

дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят с более старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

2.Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных 

и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

3.Педагогический коллектив Заволжского филиала ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детского сада «Аленушка» ориентирован на организацию 

разнообразных форм детских сообществ. Это творческие объединения, исследовательские лаборатории, детско - взрослые мероприятия 

(совместные творческие проекты, флешмобы, утренняя гимнастика). Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации 

детей. 

4.Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО существует практика создания творческих групп 

педагогов, которые оказывают консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в 

вопросах организации воспитательных мероприятий. В том числе система наставничества. 

1. В Заволжском филиале ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детского сада «Аленушка» в процессе создания системы методического сопровождения 

педагогических инициатив семьи, организуется единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, 

для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогическая инициатива родителей должна стать новым этапом 
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сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

2. Дополнительнымвоспитательнымресурсомпо приобщениюдошкольниковкисториисвоей Отчизны и своего родного края является музейная 

комната «Горенка». Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической значимостью. 

ОсобенностиРППС,отражающиеобразиценностиДОО 

РППС-заданная укладомсовокупностьвсехпредметныхресурсов,обусловливающихреализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации. 

Предметно-пространственная среда не только отражает традиционные российские ценности, но и способствует их принятию и раскрытию 

ребенком. 

Предметно-пространственная среда должна отражать федеральную, региональную специфику, а также специфику ДОО и включать 

оформление помещений, оборудование, игрушки. 

При выборе материалов и игрушек необходимо ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных производителей. 

 

 

 

 

 

 

Ценности ОтражениеценностейвРППС 

Оформлениепомещений Оборудование Игрушки 

Родина Музейная комната «Горенка». 

Патриотические уголки. Стенды по 

краеведению,овоенныхпрофессиях.Галерея с 

портретами героев. 

Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и 

области. Папки- передвижки «День России», «День 

флага». Художественная литература с региональным

 компонентом. 

Самиздатовские сборники. Народные 

костюмы,изделиянародных 
промыслов. 

Игры, народные игрушки. Куклы в национальных 

костюмах, народные игрушки. 

Дружба Стенды, оформление стен, в теме 

многонациональная Россия, дружба народов. 

Уголок примирения. Детские рисунки с 

правилами дружбы. Эмоции моего друга 

сегодня (уголок). Стенд«Сднем 

рождения»,«Нашиименинники». 

Информационные буклеты о правилах поведения. 

Каталог пословиц, поговорок и сказок о дружбе. 

Скамейка примирения. Медиатека, фонотека, 

мирилки. Фото детей, воспитателей. 

Мешочкидобра(групповыеили 

индивидуальные). Дидактический материал об 

эмоциях и коммуникации 

Костюмы народов России и мира. Куклы. Игрушки 

сделанные детьми для совместных игр. 
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Семья Фотоколлажи «Семья».Выставкитворческих 

работ. «Семейное древо». Творческие 

совместные поделки. Уголки для родителей. 

Тематические экспозиции к праздничным 

датам. 

Презентации «Моя семья». Семейные альбомы, 

родословные, семейные гербы и др. 

Пальчиковыекуклы 
«Семья». Костюмы «Бабушка», «Дед». Куклы- пупсы; 

голыши с аксессуарами по уходу, коляски.Конструкторы 

«Лего» (человечки). Игровоеоборудованиеи 
игрушки для сюжетно- ролевых игр «Семья». 

Труд Презентации и альбомы «Профессии наших 

родителей» (фото), «Семейные профессии». 

Стенд «Дежурство». Уголок природы. 

Оборудование для сюжетно ролевых игр «Больница», 

«Парикмахерская», 

«Шоферы»идр.Оборудование уголка природы (тазик, 

лейка, тряпочки, фартук, опрыскиватель, палочки для 

рыхления). Оборудование для труда в природе 

(детские лопаты, грабли). 

Пазлы «Профессии». Инструменты: столяра, повара, 

доктора, парикмахера. Игрушки для сюжетно-ролевых игр к 

различным профессиям. 

Культура Уголки театральной, изобразительной, музы- 

кальной деятельности. Костюмерная. 

Музыкальный зал. Детский театр. 

Библиотека.Визуализацияправилповедения. 

Интерактивная доска, проекторы, ширмы, занавесы, 

медиатека (музыкальное сопровождение, песни, 

сказки, виртуальные экскурсии); картотеки (игр, 

закличек, песен). Книги, пособия, дидактические ма- 

териалы (портреты), плакаты; костюмы. Народные 

костюмы,изделия народных промыслов, 

заготовкидлятворчества понародным промыслам. 

Набор картинок «Правила поведения в библиотеке», 

«Правила поведения в театре» 

Разные виды театров, музыкальные инстру- менты, посуда с 

элементами росписей. 
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Социокультурныйконтекст,внешняясоциальнаяикультурнаясредаДОО 

Важное значение при определении содержательной основы Программы воспитания и выявлении приоритетных направлений деятельности 

детского сада имеют национально-культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Национально-культурныеособенностинаселения. 

Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей по национальному и языковому составу – русские и русскоязычные, 

поэтому реализует социокультурные ценности русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском языке. Содержание 

образовательных областей строится на основании международных, российских и региональных образовательных ценностей, в детском саду 

Знания Уголки познавательно-исследовательской 
деятельности.Музыкальныйзал.Центры 

«Логика иматематика». 

Наборыдля  проведения  опытов, 

экспериментов.     Коллекция минералов, круп, 

тканей, природного материала и др. 

 Наборы палочек Кюизенера. 

 Художественная     

 мастерская, оборудованнаявсем 

необходимымдля традиционного  и

 нетрадиционного рисования.Глобус, 

исследовательский набор«Солнечнаясистема»,книги, 

ноутбук. 

Пазлы,    музыкальные инструменты. Игры- викторины с 

кубиками. Наборы  домашних  и диких

 животных для игр.    

 Настольно- печатные    

 игры  с буквами    и 

  цифрами Куклы – профессии. Иг рушки 

  и    игровое оборудование   

  для сюжетно-ролевых игр. 

Природа Природныеуголки.Природанатерритории 

ДОО. Сельский дворик. 

Медиатека: мультфильмы, фильмы (Земля, животные, 

птицы, природные зоны, погодные явления, природа 

Самарской области, заповедники). Собрание легенд, 

рассказов Природ- ный материал (гербарий, 

минералы, почва, шишки и т.д.) Подборка 

(презентация)«Цветприроды». 
Иллюстрации природы по временам года. 

Наборы животных, 
деревьев, растений, овощей и фруктов для сюжетно-ролевых 

игр. 

Куклы, одетые в сезонные костюмы. 

Здоровье Спортивные уголки в каждой группе. 

Правила поведения. Стенды, плакаты о 

здоровом образе жизни в группах. Уголки 

безопасности. Спортивная площадка. 

Спортивный зал. Стенд ПДД. Тематические 

уголки по ПДД. Тематические уголки о 

спорте, о проведении Олимпийских игр. 

Уголок уединения, релаксации. Кабинеты 

логопеда, психолога. 

Картотеки и плакаты о здоровом образе жизни. 

Книги, энциклопедии Медиатеки (мультфильмы, 

фильмы, ЭОМ о здоровье, спорте, без- опасности). 

Папки-передвижки потеме здоровья. Традиционное и 

нетрадиционное оборудование для двигательной 

активности детей. Ростомеры. 

Уголокдля сюжетно-ролевыхигр 
«Больница»,Ветеринар» и т.п. Муляжи овощей и фруктов, 

продуктовая корзина (что полезно, а что вредно для 

питания) Оборудование в физкультурном уголке. 
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ведется активная работа по сохранению, расширению, обогащению национальных культурныхтрадиций. 

В то же время Программа воспитания учитывает наличие детей из семей, мигрировавших из других стран, в связи с чем в нее включаются 

разделы по ознакомлению дошкольников с культурными традициями разных национальностей: с произведениями устного народного 

творчества, героями мифов и эпоса, образцами декоративно-прикладного искусства, национальных костюмов, особенностями организации 

жилища и быта.  

С этой целью большое внимание уделяется следующим видам работы: изучение малых фольклорных форм (сказок, песен, частушек, потешек, 

пословиц, поговорок и т.п.); знакомство с праздниками и традициями народов других национальностей; знакомство с народным искусством; 

знакомство с играми народов Поволжья. 

Климатическиеиэкологическиеособенноститерритории. 

При проектировании содержания Программы воспитания учитываются специфические климатические особенности средней полосы России, в 

которой находится детский сад: время начала и окончания сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние снега и др.), интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны, длительность светового дня, погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении 

календарно-тематического планирования. При ознакомлении с окружающим миром, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; для художественно-творческой деятельности предлагаются 

изображениязнакомых детям зверей, птиц, домашних животных, растений. В перспективном плане предусмотрены темы связанные с 

изучением климатических сезонных изменений природы средней полосы России, особенностями приспособления растений и животных к 

этим условиям. Особое внимание уделяется деятельности человека в разное время года: его одежды, заботе о здоровье, экскурсии и т.д. 

Загодыплодотворноготрудавдетскомсадусложилисьсвоитрадиции: 

- приобщениевоспитанниковкнароднойкультуре; 

- ежегодно ко дню Великой Победы у нас проходит «малышковый» парад. Такие мероприятия несут особую воспитательную ценность для 

подрастающего поколения; 

- социально значимые акции «Пристегнись – это модно!» (профилактика ДТТ), «Неделя добрых дел» (приобщение дошкольников к труду), 

«Нет профессии лучше!»(знакомство с профессиями родителей), 

«Новогоднее настроение» (организация совместного творчества детей и родителей»), «Зимние забавы» (пропаганда здорового образа жизни), 

«Покормите птиц зимой»(формирование ценностных отношенийк окружающему миру), «Мы выбираем спорт!» (пропаганда здорового образа 

жизни), «Окна Победы» (патриотическое воспитание дошкольников), «Подарите цветок детскому саду!» (благоустройство территории 

детского сада); 

- детско-родительскиепраздникиисоревнования; 

- спортивныемероприятия; 

- праздник,посвященный«Днюзащитыдетей»; 

- дниименинника. 

Задача педагогического коллектива ДОО наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу 

радости  

общения, стремления к новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-
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тематического планирования образовательного процесса. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип сезонности. В организации образовательной деятельности учитываются 

также доступные пониманию детей сезонные праздники (Новый год), общественно-политические праздники (День Победы). Во второй 

половине дня планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, 

доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 
 

Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и 

ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в ФГОС ДО. Все виды детской деятельности 

опосредованы разными типами активностей: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе 
  

К методам, обеспечивающим создание у дошкольников практического опыта общественного поведения, относятся:  

 воспитание эмоциональных качеств;  

 пример взрослого или сверстника, других детей;  

 целенаправленные наблюдения за трудом взрослых или игрой детей;  

 организация совместной деятельности;  
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 совместная игра. 

  

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных представлений о себе: 

1) на начальных этапах работы важно пробуждать у ребенка интерес к себе, привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по 

головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соотнося жестом; 

2) рассматривание с детьми фотографий, побуждая находить себя, других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывая друг на друга, 

называть по имени, рисование ребенка одного, с мамой, среди друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его усилий, стремления к сотрудничеству с педагогическим работником, 

направленности на получение результата. 

  

Создание условий для привлечения внимания и интереса к другим детям, к взаимодействию с ними: 

1) формирование умений выражать расположение путем ласковых прикосновений, поглаживания, визуального контакта; 

2) формирование умений взаимодействовать на положительной эмоциональной основе, не причиняя друг другу вреда, обмениваться игрушками; 

3) создание условий для совместных действий обучающихся и педагогических работников (игры с одним предметом - мячом, с песком, с водой); 

4) создание интереса и положительного эмоционального отклика при проведении праздников (Новый год, День рождения, выпускной праздник в 

детском саду).  

5) организация традиций в группах (например: утро радостных встреч, вечерний круг).  

  

Создание условий и предпосылок для развития у обучающихся представлений о месте человека в окружающем мире, формирования социальных 

эмоций, усвоения моральных норм и правил: 

1) развитие представлений о социальных отношениях в процессе наблюдений, рассматривании картин, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения 

художественной литературы с описанием типичных моральных ситуаций и последующее обсуждение поступков героев. В процессе наблюдения, 

беседы у детей происходит осознание ценности доброжелательного отношения к другим, сверстникам и обучение эмоциональному предвосхищению 

последствий своих поступков; 

2) развитие социальных эмоций (эмпатия): побуждение к сочувственному отношению к другим детям, к оказанию им помощи; формирование 

внимательного и уважительного отношение к родителям (законным представителям), педагогическим работником; окружающим детям. Для этого 

педагогами создаются проблемные ситуации,  организуются игры-упражнения, в которых детям предлагается решить знакомые им моральные 

проблемы;   

3) формирование умений регулировать  действия и взаимоотношения детей в процессе организации дидактической игры с правилом. При 

организации и проведении дидактических игр педагог создает атмосферу, позволяющую каждому ребенку реализовать свою активность по отношению 

у миру. Игры усложняются разными методами: 

 - включение путешествия в прошлое, настоящее и будущее разных предметов (в зависимости от возраста детей); 

 - увеличение количества путешествий; 

 - изменение числа команд и участников в каждой команде; 
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 - включение заданий на рисование предметов и т.д.; 

4) развитие умений разрешать конфликтные ситуации, используя диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения 

возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными); 

5) формирование адекватной самооценки в совокупности эмоционального и когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший" и умения 

критично анализировать и оценивать продукты своей деятельности, собственное поведение; 

6) создание условий для обогащения нравственно-этической сферы, как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом компонентах; 

важно, чтобы ребенок не только знал о моральных нормах и правилах, но давал нравственную оценку своим поступкам и поступкам друзей; 

придерживался правил в повседневной жизни; 

7) формирование чувства собственного достоинства, уважения к другому человеку, педагогическому работнику, другим детям через пример 

(педагогического работника) и в играх-драматизациях со сменой ролей.  

 

Педагоги организуют игры-драматизации по сюжету, взятому из книги. План игры, последовательность действий определяются заранее. Детям 

требуется представить образы героев, их поведение, хорошо помнить ход действия, требуется и определенный запас знаний, умений, навыков, поэтому 

данный вид игровой деятельности приобретает развернутый характер только в старшем дошкольном возрасте. При целенаправленном руководстве 

воспитателя игры-драматизации имеют большое значение. Они обогащают детей впечатлениями, воспитывают интерес и любовь к литературе, родному 

слову. Участие в инсценировке представляет участниками широкий простор для проявления инициативы и творчества, игровые действия следует 

создать, воплотить движениях, мимике, интонациях. 

Ребенку старшего дошкольного возраста надо представить себя на месте изображаемого персонажа, проникнуть его чувствами, переживаниями, 

чтобы передать соответствующий образ. Обсуждение событий, поступков, характеров действующих лиц в сочетании с поисками событий, 

действующих лиц приемов передачи образа вызывает чувство сопереживания, побуждает детей пристально всматриваться в мир, учить различать добро 

и зло в человеческих отношениях, т.е. способствует становлению личности, развитию у ребенка высоких нравственных критериев и оценок.  

Дети старшего дошкольного возраста драматизируют такие сказки, как «Лиса, заяц и петух», «Лисичка со скалочкой», «Волк и семеро козлят» 

«Теремок» и др. Привлекают детей произведения с веселым сюжетом, где главными действующими лицами являются животные-детеныши, например, 

«Цыпленок и утенок», «Кто сказал «мяу», «Мышонок и карандаш». 

  

Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества 
  

1) создание развивающей предметно-пространственной среды для взаимодействия обучающихся в ходе специально созданных ситуаций и в 

самостоятельной деятельности: центры детской активности; иллюстрации картин великих художников, музыкальные и художественные произведения, 

в т.ч. устное народное творчество, декоративно-прикладное искусство; дидактические материалы, отражающие историю России, народную культуру, 

ремесла, фольклор; сценарии народных и государственных праздников и т.п.; 

2) использование специальных дидактических пособий, технологий, других средств обучения (в том числе инновационные и информационные), 

разработанных педагогами ДОО; 
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3) формирование средств межличностного взаимодействия обучающихся в ходе специально созданных ситуаций и в самостоятельной 

деятельности: 

 этические беседы («Как быть послушным», «Мальчики – защитники девочек», «Девочки – маленькие принцессы», «Все начинается со слова 

«здравствуй»); 

 обсуждение ситуаций положительного содержания («Как мы вместе чистили дорожку от снега», «Как мы помогали малышам», «Как нас 

выручил Егор»); 

 решение проблемных ситуаций («Как помирить Владу с Полиной?», «Как порадовать друга?»); 

 игры – беседы («Что чувствует твой друг?», «Добрые поступки»); 

 музыкальные этюды («Гроза», «Встреча с другом», «Поссорились – помирились, «Сочувствие»); 

 малоподвижные игры («Волшебные очки», «Клубок дружбы», «Скажи наоборот»); 

 подвижные игры («Веселый трамвайчик», «Мы – хорошие ребята», «Вспомни имена своих друзей», «Гусеница»); 

 дидактические игры и игровые ситуации («Вежливый ручеек», «Кто кому уступит место», «У меня зазвонил телефон», «Лови мяч - дари слово», 

«Как хорошо с тобой дружить», «Кому что принадлежит?», «Что чувствует твой друг?», «Размытое письмо», «Кто больше заметит небылиц»); 

 игры-инсценировки («Доброе слово лечит, а худое – калечит») и игры – драматизации («Три товарища»); 

 чтение художественных произведений по духовно – нравственной тематике (Р. Зернова «Как Антон полюбил ходить в детский сад», Б. 

Житков «На льдине», «Обвал», «Наводнение», Л.Толстой «Два товарища», М. Пляцковский «Урок дружбы» и др.); 

 просмотр видеофильма на тему толерантности («Некоторые люди рождаются не такими как все»); 

 изготовление поделок-подарков для детей младших групп; 

 сюжетно-ролевые игры («Детский сад встречает гостей», «Мамины помощники», «День рождения бабушки»); 

 акции («День пожилого человека», «Дети – детям»); 

 развлечения («Мы улыбаемся друг другу», «Ты мой друг и я твой друг!»); 

 познавательно - игровые досуги («Что такое хорошо, что такое плохо и почему», «Изучаем правила вежливости»); 

4) совершенствование трудовых действий воспитанников, развитие практических умений, зрительно-двигательной координации, постепенно 

подводя к самостоятельным действиям; 

5) воспитание у воспитанников желания трудиться вместе с воспитателем на участке ДОО, поддерживать порядок на игровой площадке; 

развитие умения подбирать и применять разнообразные предметы-орудия для выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на 

прогулке; 

6) стимулирование интереса детей к изготовлению различных поделок из бумаги, природного, бросового материалов, ткани и ниток, обращая 

внимание на совершенствование приемов работы, на последовательность действий, привлечение к анализу результатов труда. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество 
  

1) создание условий для свободного выбора детьми деятельности и партнёров для совместной деятельности. Постоянно обновляющаяся 

развивающая предметно-пространственная среда, ее разнообразие, соответствие возрастным особенностями и 
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индивидуальным интересам детей конкретной группы способствуют свободному выбору. Например, в центре искусства, один ребенок складывает 

оригами из бумаги, а другой вырезает из нее ножницами замысловатую фигурку. 

Поэтому все материалы и оборудование, интерьергруппы должны способствовать развитию каждого из детей, а предлагаемые виды деятельности долж

ны учитывать индивидуальные особенности детей;   

2) организация общения между взрослым и ребенком, ребенком и ребенком, основанном на принципах любви, понимания, терпимости, которое 

станет условием полноценного развития самостоятельности и инициативы воспитанника: 

- мотивирование детей принимать решения, без страха выражать свои чувства и мысли; 

- ненавязчивая, деликатная помощь детям в разных видах деятельности; 

- стимулируя проявления у них волевых признаков; 

- учет мнений и желаний воспитанников: кто хочет чем займемся? как поступить? что выбираешь?;  

- формирование позитивных установок «я могу», «я сумею»; давать посильные для  выполнения задания, с учетом особенностей детей;  

- создание ситуации успеха: «это очень просто, я тебе помогу»; 

- предвосхищающая положительная оценка «ты очень творческий ребенок, у тебя все получится»; 

- поддержка инициативы (должен быть готовым к возможным ошибкам и неудачам); 

- грамотно реагировать на собственные ошибки. 

3) организация взрослым таких видов деятельности, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками. Например, в ДОО педагоги кроме традиционных видов деятельности 

организовывают детско-родительские мастерские, кружки, семейные проекты, социальные акции, в т.ч. волонтерство; 

4) использование детьми культурных практик (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного 

содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт). Воспитанники ДОО 

организовывают коллекционирование, экспериментальную деятельность, персональные выставки, сюжетно-ролевые игры и игры-драматизации, показ 

кукольного спектакля для малышей, трудовые действия (помоги малышам собрать игрушки) и прочее; 

5) проявление свободной инициативной деятельности ребенка: спонтанной самостоятельной активности, в рамках которой он реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей. Воспитанники самостоятельны в 

продуктивной, игровой, конструктивной, исследовательской, трудовой деятельности. Например, старшие дети могут провести мастер-класс для 

младших детей, соблюдая определенные правила коммуникации.  

  

Общности образовательной организации 

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

       Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО.  

        Ценности: Нравственность, культура, профессионализм 
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        Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. Педагогическим работникам 

необходимо: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять  внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности: взаимоуважение, терпимость, ответственность, но и цели развития и воспитания детей. Основная задача – объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую  поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и  полноценного развития и воспитания. 

 Детско-взрослая общность. Ценности: содействие, сотворчество, сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение  ребенку 

как к полноправному человеку. Детско-взрослая общность является  источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

 В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в  зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – 

это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 



177  

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Деятельность ДОО с одной стороны направлена на осуществление целенаправленного процесса всестороннего развития и воспитания 

дошкольников, с другой на систематическое воздействие на педагогическую культуру родителей в целях ее повышения. Это систематическая работа по 

передаче родителям знаний, формирование представлений и практических умений в различных областях семейного воспитания.  

Успех сотрудничества во многом зависит от взаимных установок семьи и ДОО. Наиболее оптимально они складываются, если обе стороны 

осознают необходимость целенаправленного воздействия на ребенка.  

Чтобы родители стали проявлять больший интерес к воспитанию детей в детском саду, нужно, чтобы они видели результаты творчества детей, 

имели возможность приобщиться к делам детского сада, встречали доброе отношение.  

В свою очередь, педагогам нужно рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным 

ребенком и его родителями на основе зданий психологических особенностей возраста, с учетом предшествующего опыта ребенка, его интересов, 

способностей и трудностей, которые возникли в семье и образовательном учреждении.  

В целях повышения педагогической культуры родителей и формирования их педагогических ценностей необходимо помочь родителям грамотно 

организовать процесс семейного воспитания, привлечь родителей к самоанализу своей воспитательной деятельности, пробудить желание к 

объединению усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей 

 заключаются в содействии друг другу, сотворчестве и сопереживании, взаимопонимании и взаимном уважении, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность является источником 

и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят  

 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 
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Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 

В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми, детьми с ограниченными возможности здоровья и детьми-инвалидами через различные формы воспитательной работы: 

прогулки, совместные мероприятия, события, экскурсии, проекты и т.д. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

 

Задачивоспитаниявобразовательных областях 

 

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольноговозраставсех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО: 

- Образовательнаяобласть «Социально-коммуникативноеразвитие»соотносится спатриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

- Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями 

воспитания; 

- Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

- Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»соотноситсясэстетическим направлением воспитания; 

- Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направленонаприобщениедетейкценностям«Родина»,«Природа»,«Семья»,«Человек»,«Жизнь», 

«Милосердие»,«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». Это  

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитаниелюбвиксвоейсемье, своемунаселенномупункту,родномукраю,своейстране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их  

этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойнапредставленияходобреизле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 

- воспитаниесоциальных чувстви навыков: способности ксопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступному дошкольнику напряжениюфизических, умственных и нравственных сил для 
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решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области  «Познавательное развитие»направленона приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, ккультурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволамстраны(флагу,гербу,гимну); 

- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродногокрая,роднойстраны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»направленона 

приобщениедетейкценностям«Культура»,«Красота»,чтопредполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью 

раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего 

мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально- образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчествус другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре; 

- становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразужизни,интересакфизическим упражнениям, подвижным играм,  

 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 
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- воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхиволевыхкачеств.  

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, 

познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 

взаимоотношений. 

Нашей задачей является формирование социальных навыков дошкольников через разновозрастное взаимодействие, таких как: 

- умениевступатьвконтактсовзрослыми,сверстникамиидетьмимладшеговозраста; 
- проявлятьотзывчивость,уважительноеотношениекокружающимлюдям,ихинтересам; 

- умение принимать на себя функции организаторов взаимодействия: способность заинтересовать перспективами участия в игре, совместной 

деятельности, предлагать тему, распределять роли и т.д., проявлять умение выслушать собеседника, согласовать с ними свои предложения; 

- умениеоказыватьдейственнуювзаимопомощь,способностьобратитьсяипринятьпомощьвзрослогои других детей. 

СогласнотребованиямФГОСразновозрастноевзаимодействие: 
- способствует усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- формируетуважительноеотношениеичувствапринадлежностиксообществудетейивзрослых; 

- формируетпозитивныеустановкикразличнымвидамтрудаитворчества; 

- формируетосновыбезопасногоповедениявбыту,социуме,природе; 

- развиваетобщениеивзаимодействиеребенкасовзрослымиисверстниками; 

- развиваетсоциальныйиэмоциональныйинтеллект,эмоциональнуюотзывчивость,сопереживание, готовность к совместной деятельности со 

сверстниками; 

- способствуетстановлениюсамостоятельностиицеленаправленности,саморегуляциисобственных действий. 

Разновозрастноевзаимодействиеимеетбольшоевоспитательноезначение: 

- способствуетрасширениюспектраосвоенныхсоциальных ролей; 

- создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 

- является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе знаниями, практическими умениями,  

ценностными приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 

Показателямисформированностиразновозрастноговзаимодействияудетейявляются: 

- общностьинтересовиосознанностьцелиработыкаждымучастникомколлективнойдеятельности; 

- проявлениеиндивидуально-творческогопотенциала,самовыражениеисамореализациякаждого; 

- общениенаосноведобровольностиивзаимныхсимпатий; 

- довериеивзаимопомощь. 
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Для того, чтобы способствовать позитивной социализации, мы создаем условия организации разновозрастного взаимодействия дошкольников 

через интеграцию деятельности творческих групп детского сада. 

Мы осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных видах деятельности, таких как: 

- трудоваядеятельность(посадкаиуходзарастениями); 

- познавательно-исследовательскаядеятельность; 

-продуктивнаядеятельность; 

- художественно-эстетическаядеятельность(праздники,досуги,спектакли); 

- различные акции («В здоровом теле – здоровый дух!», «Фликер – стань заметнее на дороге!», «Мой родной поселок», «Новогоднее 

настроение», «Зимние забавы», «Покормите птиц зимой!», «Книга на память!», «Окна Победы», «Подарите цветок детскому саду!»); 

- экскурсиипоэкологическойтропедетскогосада. 

Используемыетехнологиидляорганизацииразновозрастноговзаимодействия: 

- информационныетехнологии(образовательнаяисовместнаядеятельность); 

- технологияобучения(иливоспитания)всотрудничестве; 

- интерактивныетехнологии(детскиепроекты,мастер-классы); 

- технологияпроблемногообучения. 

Как показывает практика, в условиях дошкольной образовательной организации можно достаточно эффективно организовать 

разновозрастное взаимодействие, которое обеспечит широкийспектр общения между детьми разного возраста. 

 

Работасродителями 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. 

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является одним из основных принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, 

поэтомуучастие родителей в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные 

результатыввоспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 

значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия - объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе 

Задачи: 
- Повыситькомпетентностьродителейввопросахразвитияличностныхкачествдетейдошкольного возраста. 

- Оказатьпсихолого-педагогическойподдержкуродителямввоспитанииребенка. 

- Объединить усилияпедагоговисемьиповоспитаниюдошкольниковпосредствомсовместных мероприятий. 

Основныеформыисодержаниедеятельности: 
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1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации 

сиспользованием ИКТ. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или 

иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогическийтренинг. Восноветренинга–проблемныеситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителейпо поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества ДОО с родителями. Взаимодействие 

происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через VK Мессенджеры  Сферум и через видеозвонки. Такая форма 

общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в 

общее интересное дело всех участниковобразовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и 

педагогов, педагогов и детей. 

8. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты 

и пособия для игр, развлечений и других мероприятий. 

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

10. Родительские конференции. На данном мероприятии родители делятся своим опытом воспитания и обучения детей. Также на 

конференции выступают педагоги, где с профессиональной точки зрения раскрывают тему конференции. 

 

Событияобразовательнойорганизации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательноесобытие–этоспроектированнаявзрослымобразовательнаяситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий 

вконтекстезадачвоспитания. Событиемможет быть нетолько организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
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режимный момент, традиции утренней встречидетей,индивидуальнаябеседа,общиедела,совместнореализуемыепроектыипр.Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 

группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

ПроектированиесобытийвДООвозможновследующих формах: 

- разработкаиреализациязначимыхсобытийвведущихвидах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

- созданиетворческихдетско-взрослыхпроектов(празднованиеДняПобедысприглашениемветеранов, 

«Театрвдетскомсаду»– показспектаклядлядетейизсоседнегодетскогосадаит.д.). 

Проектированиесобытий позволяетпостроитьцелостныйгодовой циклметодической работынаоснове традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в 

целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Программа воспитания реализуется в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в воспитательно-образовательном процессе, 

режимных моментах, совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

ОсновныетрадициивоспитательногопроцессавЗаволжском филиале ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детского сада «Аленушка». 

- Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют 

дети всех возрастных групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту ребят со более старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных 

эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

- Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных 

и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

Педагогический коллектив детского сада «Аленушка» ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это 

творческие объединения, исследовательские лаборатории, конструкторские бюро, детско-взрослые объединения. Данные сообщества 

обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОО существует практика создания творческих групп 

педагогов, которые оказывают консультативную, психологическую, информационную и технологическую поддержку свои коллегам в 

вопросах организации воспитательных мероприятий. 

В нашем детском саду «Аленушка» создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с 

родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. 

Именно педагогическаяинициативародителейсталановымэтапомсотрудничествасними,показателем качествавоспитательнойработы. 

Дополнительнымвоспитательнымресурсомпо приобщению дошкольниковк истории и культуре свой Отчизны и своего родного края являются 

мини-музеи, организованные в ДОО. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной 
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значимостью. 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных циклов, которые при необходимости могут повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.Эти циклы представлены следующими 

элементами: 

- погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, просмотр, экскурсии и пр.; 

- разработкаколлективногопроекта,врамкахкоторогосоздаютсятворческиепродукты; 

- организациясобытия,вкоторомвоплощаетсясмыслценности. 

Последовательность циклов может изменяться. Например, цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться 

погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания могут быть интегративными. Например, одно 

и тоже событие может быть посвящено нескольким ценностям одновременно. 

Каждый педагог разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл и 

действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую 

диагностику, на основе наблюдения за поведением детей. 

Реализация Программы воспитания осуществляется педагогами в рамках нескольких направлений (модулей) воспитательной работы ДОО: 

«Образовательная деятельность», «Традиции детского сада», «Музейная педагогика», «Ранняя профориентация». 

Модуль«Образовательнаядеятельность» 

В нашем ДОО процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и непрерывны. Не получится обучатьребенка, не воспитывая его, и наоборот: 

воспитательный процесс предполагает обучение чему-либо. 

Тем не менее, в детском саду усилена воспитательная составляющая образовательной деятельности, где особое внимание уделяется развитию 

таких качеств личности ребенка как нравственность, патриотизм, трудолюбие, доброжелательность, любознательность, инициативность, 

самостоятельность. 

В содержание занятий включается материал, который отражает духовно-нравственные ценности, исторические и национально-культурные 

традиции народов России. 

Цель деятельности педагога – создание условий для развития личностных качеств детей дошкольного возраста. 

ВсоответствиисФГОСДОзадачивоспитанияреализуютсяврамкахвсехобразовательныхобластей. 

Задачи: 

- Способствовать усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности (Социально-

коммуникативное развитие); 

- Поощрять стремление в своих поступках следовать положительному примеру, быть полезным обществу (Социально-

коммуникативное развитие); 

- Развиватькоммуникативныекачества:способностьустанавливатьиподдерживатьмежличностные контакты (Социально-коммуникативное 

развитие); 
- Воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к окружающим людям (Социально- коммуникативное развитие); 
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- ВоспитыватьчувстволюбвиипривязанностиксвоейРодине,родномудому,семье(Социально- коммуникативное развитие); 

- Поощрятьпроявлениетакихкачеств,какотзывчивость,справедливость,скромность,трудолюбие, дисциплинированность (Социально-

коммуникативное развитие); 

- Обогащатьпредставленияотрудевзрослых,означенииихтрудадляобщества(Социально- коммуникативное развитие); 

- Воспитывать уважение к народам мира, их культуре и традициям (Социально-коммуникативное развитие); 

- Приобщатьдетейкистории,культуреитрадициямнародовродногокрая(Познавательноеразвитие); 

- Формироватьпредставленияосоциокультурныхценностяхнашегонарода,оботечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей (Познавательное развитие); 

- Формироватьположительноеибережноеотношениекприроде(Познавательноеразвитие); 

- Способствовать желанию самостоятельно добывать знания посредством наблюдения, слушания книг, экспериментирования, обсуждения, 

рассматривания иллюстраций (Познавательное развитие); 

- Формировать позитивное и ценностное отношение к планете Земля как общему дому человеческогосообщества (Познавательное развитие); 

- Развивать всестороны устной речи дошкольниковдля общениясдругими людьмина различныетемы (Речевое развитие); 

- Формировать умение оптимально использовать речевые возможности и средства в конкретных условиях общения (Речевое развитие); 

- Воспитыватькультуруречевогообщения,доброжелательностьикорректность(Речевоеразвитие); 

- Способствоватьэмоционально-ценностномувосприятиюлитературныхпроизведений,умению 

высказатьсвоеличностноеотношениекгероямсказок,рассказов,стихотворений(Речевоеразвитие); 

- Поощрятьспособность аргументированноотстаиватьсвоюточкузрениявразговоре, приучать к самостоятельности суждений (Речевое 

развитие); 

- Создаватьблагоприятныеусловиядляраскрытиятворческихспособностейдетей(Художественно- эстетическое развитие); 

- Развивать эстетический вкус, эмоции, чувство прекрасного при восприятии произведений словесного, музыкального и изобразительного 

искусства (Художественно-эстетическое развитие); 

- Обращатьвниманиедошкольниковнакрасотуокружающихпредметовиобъектовприроды (Художественно-эстетическое развитие); 

- Способствоватьстановлениюэстетического отношения к окружающему миру (Художественно- эстетическое развитие); 

- Воспитывать любовь к родному краю и Отчизне посредством художественно-эстетической деятельности (Художественно-

эстетическое развитие); 

- Стимулировать сопереживание персонажам музыкальных и изобразительных произведений (Художественно-эстетическое 

развитие); 

- Формироватьудетейпотребностьвздоровомобразежизни(Физическоеразвитие); 

- Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически (Физическое развитие); 

- Воспитыватькультуруеды(Физическоеразвитие); 

- Развиватьфизические качества дошкольниковчерезприобщение к народным играм изабавам (Физическое развитие); 

- Поощрять стремление детей участвовать в спортивно-оздоровительных мероприятиях (Физическое развитие). 

В процессе образовательной деятельности применяются такие методы работы, которые дают возможность дошкольникам выразить своё 
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мнение, обсудить проблему, согласовать со сверстниками и взрослым какое-то действие, приобрести опыт межличностных отношений. 

Традиционным для ДОО является календарно-тематическое планирование, в соответствии с которым происходит воспитательная работа с 

дошкольниками в рамках образовательной деятельности. 

 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, 

художественно-эстетическая. 

Основныеформыисодержание деятельности: 

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, 

об истории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят 

интегрированный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: 

в игровой, познавательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности. 

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). 

Применяются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона. 

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством 

чтения, решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, 

формируются их личные нормы и правила. 

.4.Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере 

доброжелательности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка. 

5.Дидактические игры. Это игры активного обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и 

углубляются знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование. 

6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление 

поделок, игрушек. Дети становятся активными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них 

развивается творческая самостоятельность и инициатива. 

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, 

дошкольники учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия. 

8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: 

нравственные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни. 

 

Модуль «Традициидетскогосада» 

Традиции являются основной воспитательной работы в ДОО. Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные 

события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, государственным 

праздникам, общим делам, совместномутворчеству. 

В тоже время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может 
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применить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на 

социализацию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий – организация в ДОО единого воспитательного пространства для формирования социального 

опыта дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи: 

- Формироватьпредставленияонормахиправилахобщениядетейдругсдругомисокружающими взрослыми. 

- Формироватьумениекаждогоребенкаустанавливатьиподдерживатьнеобходимыеконтактысдетьми разных возрастных групп. 

- Способствовать освоению социальных ролей: мальчик/девочка, старший/младший, член коллектива, житель своего поселка, своего города, 

гражданин своей страны. 

- Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных коллективных мероприятий. 

- Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и самостоятельность воспитанников в различных коллективных 

видах детской деятельности. 

- Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к окружающим людям. Тематика традиционных 

мероприятий определяется исходя из необходимости детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа. 

ТрадиционнымдляДООявляетсяпроведение: 

науровнерегиона: 

- социальных и экологических акций «Покормим птиц зимой», «Читаем детям о войне», «Сдай макулатуру – спаси дерево» 

 

науровнеДОО: 

- государственныхпраздников«ДеньПобеды»,«ДеньзащитникаОтечества»,«Международный женский день», «День народного 

единства», 

- сезонныхпраздников«Праздникосени»,«Новыйгод»,«Весна–красна», 

- тематическихмероприятий«Неделя здоровья»,«Неделябезопасности»,«День именинника»,«День открытых дверей», 

- социальныхиэкологическихакций«ОкнаПобеды»,«Расцветай,нашсадродной!». 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, 

художественно-эстетическая. 

Основныеформыисодержаниедеятельности: 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных 

отношений. Традиционные события оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской деятельности и 

формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое мероприятие. 

2. Совместные игры. Это одна из основных форм воспитательного взаимодействия в процессе традиционных мероприятий. Применяются 

различные игры: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные, народные, игры-драматизации. 
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3. Выставки творчества. По тематике многих мероприятий в ДОО проводятся выставки декоративно- прикладного искусства, выставки 

детско-родительского творчества. Традиционными в детском саду 

«Аленушка»сталивыставки«Дарыосени», «МастерскаяДедаМороза»,«СпасибодедузаПобеду!». 
4. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, родители, воспитанники детского сада. В ходе акций 

дошкольники получают экологические знания, умения и навыки, формируется их активная жизненная позиция. 

5. Конкурсы и викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем 

направлениям развития дошкольников. 

6. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления проводятся в виде развлечений, театральных постановок. 

7. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных событий предусматриваются различные виды 

двигательной деятельности (физкультурные досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе 

жизни и воспитывают любовь к спорту. 

Модуль«Музейнаяпедагогика» 

Музейнаяпедагогикаявляетсяэффективнымсредствомвоспитанияличностиребенка.Благодаря ей обеспечивается историческая 

преемственность поколений, сохраняется национальная культура, формируется бережное отношение к наследию народов России. 

Музейное дело раскрывает духовно-нравственный потенциал дошкольника и способствует освоению социально-значимых представлений об 

окружающем мире. Кроме того, посредством создания различных музеев формируются конкретные знания детей о свойствах и отношениях 

предметов и объектов окружающего мира. 

Содержание модуля выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных 

и индивидуальных особенностей. 

 

Цель–приобщениедетейктрадициям,историиикультуресвоейРодины,своегонародаиродного края. 

Задачи: 

- Формироватьэлементарныезнанияопредметахиобъектахокружающегомира. 

- Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках России. 

- Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, чувства гордости и сопричастности к родному дому, 

семье, своей Родине. 

Всоответствиисцельюизадачами,вДООсозданы4раздела музея: 

-Художественнаягалерея:воспитателизнакомятдетейсразнымижанрами:пейзажами, портретами, натюрмортами, сюжетными и 

абстрактными картинами. 

Историко-патриотическаяэкспозиция«МУЗЕЙБОЕВОЙСЛАВЫ»:воспитателизнакомятдетей с историей родного края. 

Этнографическая«Русскаяизба»:воспитателизнакомятдетейскультуройсемейного лада. 

Экспозициярусскихнародных промыслов:воспитателизнакомятдетейсдекоративно-прикладным 

искусством. 
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К знаменательным датам и календарным праздникам создаются временные музейные экспозиции в каждой возрастной группе детского сада 

«Аленушка»:  «День Победы», «Человек и космос», «Герои СВО» и др. 

Вмини-музеях собраныпредметы,отражающиенароднуюкультуруибыт: 

- реальныепредметыбыта,объёмныеизображения, 

- картины,предметныекартинки,фотографии,предметно-схематическиемодели, 

- предметыдекоративно-прикладногоискусства, 

- детскаяхудожественнаялитература(втомчислесправочная,познавательная), 

- произведениянациональнойкультуры(народныепесни,сказкиидр.), 

- игрушки(сюжетные,образные,дидактические,народныеигрушки,игрушки-забавы). 

Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-исторического опыта, способствующие формированию целостной картины 

мира у дошкольников. Обращение к предметному миру является очень действенным средством воспитания исторического сознания, 

музейной культуры, формирования социокультурной принадлежности. Развивающая предметно-пространственная среда постоянно 

пополняется и обновляется в соответствии с изучаемыми темами. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная,  продуктивная, двигательная, трудовая,

 восприятие  художественной литературы и фольклора, художественно-эстетическая. 

Основныеформыисодержаниедеятельности: 

1. Образовательная деятельность. В рамках музея активно проводятся занятия по социально- коммуникативному, познавательному, 

речевому и художественно-эстетическому развитию дошкольников. В качестве средств образовательной деятельности широко применяются 

материалы и оборудование музея. Дошкольники рассматривают книги и репродукции, старинныефотографии,карты, знакомятся с 

подлинными предметами и вещами, слушают рассказы об истории своего края и России, слушают и исполняют песни, а также читают стихи, 

сочиняют рассказы, задают вопросы, думают, размышляют и рассуждают. 

2. Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, которые проводятся для детей, родителей, гостей ДОУ. 

Экскурсоводами являются не только воспитатели, но и дети. 

3. «Музейная гостиная». На встречи приглашаются известные люди, работники библиотеки, бабушки и дедушки, которые рассказывают о 

родном крае, знаменитых земляках, Великой Отечественной войне. Каждая встреча заканчивается концертом или совместной продуктивной 

деятельностью. 

4. «Творческие мастерские». Дети с удовольствием участвуют в подготовке новых экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок:  

 

игрушек, предметов народного быта и др. Интерес к музейному делу отражается в рисунках детей, аппликациях, в изготовлении коллажей, 

лэпбуков, макетов и других видах творческой деятельности. 

5. Мини-спектакли. По тематике музея педагогами творческие мини-спектакли. Театрализация стимулирует развитие личностных качеств и 

эстетических чувств. 
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6. Проекты. Проектная деятельность рассматривается нами как одна из наиболее действенных и результативных форм организации 

взаимодействия с детьми, при которой всесторонне развивается ребенок дошкольного возраста. 

Благодаря проектам активизируется речевая, творческая, познавательная деятельность, формируются и закрепляются знания по тематике 

музеев увсех участников: детей, педагогов, родителей. 

 

Мастерскиеполезногодействия:«Ранняя профориентация» 

Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в 

окружающем мире. С помощью ранней профориентации у дошкольника начинают формироваться личностные механизмы поведения, 

возрастает интерес к окружающему социуму, к труду взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление 

ценностных предпочтений к той или иной профессии. 

Цель–созданиеусловийдляраннейпрофессиональнойориентации удетейдошкольноговозраста.  

Задачи: 

- Формироватьмаксимальноразнообразныепредставлениядетейопрофессиях. 

- Формировать умениевоссоздавать профессиональный мир взрослых в различных видах детских игри игровых ситуаций. 

- Развиватьпознавательныйинтересктрудувзрослых. 

- Воспитыватьценностноеотношениектруду,результатамтруда,егообщественнойзначимости. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие 

художественной литературы и фольклора, художественно- эстетическая. 

Основныеформыисодержаниедеятельности: 

1. Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у дошкольников представлений о труде взрослых. Посредством 

беседы педагог не только знакомит детей с различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда для 

общества,способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к труду. 

2. Образовательная деятельность. В дошкольном учреждении разработаны конспекты занятий по ознакомлениюспрофессиями 

воспитателя, учителя,врача,повара,водителя,полицейскогоидр.Создан учебно-

методическийкомплектдляпроведениязанятий:планирование,картотекиигр, пособия, информационно-познавательные презентации. 

3. Чтение литературы. В ДОО сформирована «библиотека профессий», где собраны разнообразные произведения детской художественной  

литературы и фольклора, отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги обращают внимание 

дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на особенности и результатытрудовой деятельности. Дети знакомятся с 

тематическими стихами, пословицами, поговорками. 

4. Профориентационныеигры.Применяютсяразнообразныеигры,способствующиеознакомлениюспрофессиями:сюжетно-ролевые, 
настольные,дидактические,подвижные,игры-квесты,игры- драматизации. В игре появляется возможность проявить свои знания и умения. Особое  

внимание уделяется сюжетно-ролевым играм. 
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5. Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создан каталог электронных пособий по 

профориентации,вкоторомпредставленыфотографии,цифровыепрезентации, видео- экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки из 

художественных и мультипликационных фильмов по многим профессиям. После просмотра цифровых материалов происходит обсуждение, 

составление рассказов о профессиях. 

6. Проекты.Педагогиактивноразрабатываютпроектыоразныхпрофессиях.Проектнаядеятельность объединяет обучение и воспитание в 

целостный образовательный процесс и дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности взрослогои 

ребёнкапоосвоениюПрограммыДО,врамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Воспитательная работа в детском саду строится на основе принципа ситуативности, в основе которой лежит образовательная ситуация. 

Образовательная ситуация - форма совместной деятельности педагога и детей, которая целенаправленно организуется педагогом с целью 

решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж) и нематериальными (знание, образ, идея, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации используются в процессе образовательной деятельности. Главнымизадачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. Педагог создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои 

знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и решить поставленную задачу. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Педагоги используют принцип ситуативностив воспитательной работеи образовательной деятельности в режимных моментах: закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации способствуют активизации инициативной деятельности детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности. 

Воспитательная работа в детском саду строится на основе принципа продуктивности, который связан с получением какого-либо продукта, 

который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (коллажи, журналы наблюдений, атрибуты для сюжетно-

ролевойигры,выставки работ). Этот принцип ориентирован на развитие субъектности ребенка. Для этого педагоги детского сада используют в 

своей ежедневной работе современные способы организациивоспитательно-образовательного процесса с использованием детских проектов, 

игр-путешествий, экспериментирования, ведение журналов наблюдений). 

Игровая деятельность являетсяведущей деятельностью ребенкадошкольного возраста.Онавыступает в качестве основы для интеграции всех 
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других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является 

основой  

решения всех воспитательно-образовательных задач. Игровая деятельность представлена в воспитательно- образовательном процессе в  

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры- инсценировки. При этом обогащение игрового опыта детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 

осуществляется преимущественно врежимных моментах (в утренние часы приема, на прогулках, во второй половине дня). 

 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанныхсразвитиемсвободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в 

нейнаходитотражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, поселком, родным 

городом, страной), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной литературы 

различных жанров и видов, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста 

и общения по поводупрочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение или рассказывание воспитателем вслух. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно- творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно 

обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная и двигательная деятельность организуется в процессе музыкальных и физкультурных занятий, которые проводятся узкими 

педагогическими специалистами дошкольного учреждения в специальном оборудованном зале. 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Воспитательно-образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквременивключает: 

- утренниесборы(эвристическиебеседы,обсуждения,созданиепроблемныхситуаций), 

- двигательнаяактивность(утренняягимнастика,хороводныеигры,игрымалойподвижности), 

- наблюдениявуголкеприроды,задеятельностьювзрослых, 
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- индивидуальныеигрыиигрыснебольшимиподгруппамидетей(дидактические,развивающие), 

- трудовыепоручения(сервировкастоловкзавтраку,подготовкаматериаловкНОД), 

- рассматриваниеиллюстрацийипросмотрвидеоматериаловразнообразногосодержания, 

- индивидуальнаяработасдетьмипообразовательнымобластям, 

- работаповоспитаниюудетейкультурно-гигиеническихнавыковикультурыздоровья, 

- самостоятельнаядеятельностьдетейвигровыхуголках. 

 

Воспитательно-образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулкивключает: 

-наблюдениязаобъектамииявлениямиживойинеживойприроды, 

- подвижныеигрыиупражнения,хороводныеигры, 

- индивидуальнаяработасдетьмипообразовательнымобластям, 

-экспериментированиесобъектаминеживойприроды, 

- сюжетно-ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом), 

-трудоваядеятельностьдетейнаучасткедетскогосада(поручения,коллективныйтруд), 

-свободноеобщениевоспитателясдетьми, 

- самостоятельнаядеятельностьдетейнаучасткедетскогосада. 

Воспитательно-образовательнаядеятельность,осуществляемаявовторойполовинеднявключает: 

- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры), 

- ситуацииобщенияинакопленияположительногосоциально-эмоциональногоопыта, 

- творческаямастерская(просмотрпознавательныхпрезентаций,оформлениекнижногоуголка, создание продуктов детского рукоделия), 

- индивидуальнаяработасдетьмипообразовательнымобластям, 

- забавы,досугииразвлечения, 

- литературнаягостиная-формаорганизациихудожественно-творческойдеятельностидетей, 

- коллективнаяииндивидуальнаятрудоваядеятельность, 

- самостоятельнаядеятельностьдетейвигровых уголках. 

Организацияпредметно-пространственнойсреды 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно-пространственная среда (РППС). При грамотном проектировании 

РППС в группе и других помещениях детского сада объекты предметной среды положительно воздействуют на эмоциональное состояние 

ребенка, способствуют его психологической безопасности. Необходимым компонентом воспитания является и художественно- эстетическое 

оформление предметного пространства ДОО самими детьми. 

Цель - создание условий для реализации воспитательного потенциала предметно-пространственной среды ДОО. 

Задачи: 

- ПосредствомРППСобеспечитьвозможностьзаниматьсядетямразнымивидамидеятельности. 

- Способствоватьобщениюисовместнойдеятельностидетейивзрослых. 
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- Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению интерьера дошкольного учреждения. 

- Формироватьэстетическоеотношениекдизайнусвоегобыта. 

Видысовместнойдеятельности:игровая,познавательная,коммуникативная,продуктивная,трудовая, художественно-эстетическая. 

Основныеформыисодержаниедеятельности: 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами оформляют Центры активности в группе. Например, 

изготавливают«книжки-малышки» в«Уголок книги», лепят посуду длякукол в «Кукольный уголок», 

делаютстаканчикидлякарандашейикисточекв «Центр рисования»и т.д. Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала 

изготавливают какие-то предметы и затем применяют их в процессе различных видов деятельности. Таким образом, дошкольники осознают 

полезность своего труда. 

2. Совместное оформление помещений ДОО. В коридорах и лестничных пролетах детского сада традиционно оформляются фотовыставки, 

экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой творческий потенциал, а также познакомиться с 

работами и интересными делами других детей. 

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает оформление предметно- пространственной среды детского сада к 

значимым событиям и праздникам. Это могут быть: День открытых дверей, Новый год, День Победы и другие конкретные событийные 

мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр. 

Благоустройство территории ДОО. Педагоги приобщают дошкольников не только к уборке территории детского сада, но и к посильной помощи в 

озеленении и благоустройстве участков, тем самым обогащают художественно-эстетический опыт ребенка и обеспечивают гармоничное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром. 
Первостепенной задачей педагогического коллективав условиях обновления дошкольного образования, в рамках реализации ФГОС ДО, 

является создание предметно - пространственной среды. Сегодня предметно - пространственная среда должна вовлекать детей в 

образовательныйпроцесси обеспечивать максимальный психологический комфорт. Решением этой задачи занимается наш коллектив в 

течение последних лет. Создаваемые развивающие центры строятся на основе интеграции содержания и видов деятельности. При этом 

предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию, воспитатели старшей группы 

меняют еёв зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей, задач образовательной программы в целом и отдельных её 

периодов. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. 

 

У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в общении, в движении,в познании. Развивающая предметно-

пространственная среда детский сад «Аленушка» удовлетворяет все эти потребности и обеспечивает: реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада соответствует ФГОС ДО и является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Воспитатели детского сада «Аленушка» творчески 

подходят ксозданиюи оформлению предметно – пространственной среды всего образовательного пространства. 
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Основными принципами организации предметно-пространственной среды стали: создание общего энергетического поля; создание условий 

для творческого духовного развития и возможностей черпатьиз организованной среды информацию, необходимую для постановки задач той 

или иной деятельности; соответствие предметно – развивающей среды возможностям ребенка при переходе кследующему этапу развития; 

обогащение среды природными, социокультурными средствами для успешной образовательной деятельности; создание функционального 

комфорта, т. е. оптимального состояния ребёнка в процессе активной деятельности, проявляющегося в положительных эмоциях. 

При создании предметно-развивающей среды детства педагоги учитывают, что ее прогрессивное воздействие на личность ребенка 

заключается в востребовании детского опыта, приобретенного в процессе организованной образовательной деятельности, поэтому 

учитывался ряд факторов, побуждающих дошкольников к творчеству: 

- формированиесредысоответствующимивозрастуребёнкасредствамиснебольшимпревышением степени их сложности; 

- созданиемодели,свободнойотограниченийпредметно-развивающейигровойсреды,полностьюподвластной ребёнку; 

- отсутствиязагромождения «лишними»предметами,сочетаниепроблемных иконсервативных компонентов, разнообразие игрушек, 

игрового оборудования, предметов-заместителей; 

- включениеэлементовновизны,котораявсегдапривлекаетдетейидостигаетсясменойобстановки; 

- формированиечувствацвета,формы,композиции,ритма. 

Предметно – пространственная развивающая среда организована с учётом требований ФГОС ДО, где чётко прослеживаются пять 

образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическоеразвитие.Центры активности организованы на основе интеграции содержания и видов деятельности. При этом 

предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию, воспитателименяютеё в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей, задач образовательной программы в целом и отдельных её периодов. 

Иначе говоря, среда не только развивающая, но и развивающаяся. 

Воспитатели, работающие в группах младшего дошкольного возраста, при формировании прогрессивной среды детства учитывают, что в 

этом возрасте формируются сенсорные способности ребенка, поэтому предметно-развивающая среда должна создавать условия для развития 

анализаторов. При оформлении микрозон в младших группах они использует пиктограммы, алгоритмы и схемы. 

 

 Использование алгоритмов и схем способствует формированию самостоятельности у детей, развитию мышления и зрительного восприятия. 

Педагоги подробно объясняют детям, что изображено на схеме, что обозначает каждый символ. 

В группахмладшегодошкольноговозрастаусловноможновыделитьцентры,обеспечивает следующие направления: 

Направление:Социально–коммуникативноеразвитие. 
- Центр сюжетно-ролевой игры(кукольная мебель, посуда, куклы, коляски для кукол, атрибуты дляигр «Магазин», «Больница», «Семья», 

«Детскийсад», «Парикмахерская»ит.д.,различныеатрибутыдля ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, плащ-накидки и т.п.), всё это способствует 

возникновению игры; развитиюуменийвыбиратьроль,выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий; формированию 

коммуникативных навыков в игре; развитию подражательности и творческих способностей. 

Крометого,этонаправлениеобогащенодругимицентрами: 

- Уголок«Безопасность»и «Дорожноедвижение»; 
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- Уголокуединения; 

- Театральный уголок: дети — большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли 

зрителей. В центре размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, элементы костюмов для персонажей,бибабо, пальчиковый театр из 

фетра. 

Направление:Познавательноеразвитие. 

- Центрыдляорганизации познавательно–исследовательскойдеятельностималышей–«Мир 

растений»,«Мирдомашнихидикихживотных»,«Маленькиеисследователи»,«ФЭМП», 

«Демонстрационный, дидактический материал». Главное назначение всех этих центров – деятельность детей, организуемая при помощи 

ситуаций удивления под девизом «Удивление – надёжная тропка мышления». 

Направление:Речевоеразвитие. 

- мини библиотека/ книжный уголок (книги по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки, альбомы для 

рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад» и т.д.). Содержание центра способствует формированию у малышей навыка 

слушания произведения, умения отвечать на вопросы по содержанию, обыгрывать сказки, умения обращаться с книгой; формирование и 

расширение представлений об окружающем; 

- Уголок сенсорного развития (бизиборды, мягкие развивающие коврики и панно, сортеры – способствуют активному речевому развитию 

детей дошкольного возраста). 

Направление:Художественно—эстетическоеразвитие. 

- Центрдетскоготворчества(толстыевосковыемелки,цветныекарандаши,фломастеры,гуашь, 

пластилин,глина,цветнаяибелаябумага,картон,обои,наклейки,ткани,кисти,поролон,печатки, 

клише, клейстер,трафареты, стаканчики, подставки для кистей, салфеткииз ткани (15х15, 30х30),доски (20х20), розетки для клея, подносы; 

готовые формы для выкладывания и наклеивания; наборное полотно, магнитная доска, фланелеграф). Также в данном центре предусмотрено 

место для индивидуальных выставок и совместных работ с родителями. Здесь дети проявляют активностьв разных видах деятельности: 

изобразительной, лепке, аппликации. 

- Уголок музыкальных инструментов. Здесь размещены музыкальные инструменты, дети могут самостоятельно на них 

играть,импровизировать. 

Направление:Физическоеразвитие 

- Спортивный уголок. Его оснащение – это стандартное физкультурное оборудование (мячи большие, средние, малые, обручи, толстая 

веревка, флажки, гимнастические палки, модульные конструкции для пролезания, подлезания, перелезания, ленты цветные короткие, 

платочки, кегли, мешочки с грузом малые (для бросания), скакалка, доска ребристая) и нетрадиционное спортивное оборудование 

(моталочки, дыхательные тренажеры, цветные палочки, волшебная коса, массажные дорожки и массажеры для рук и тела). Все это 

оборудование обеспечивает достаточные возможности длядвижения. 

Наличиевсегоэтогооборудованиясоздаётусловиядлядвигательнойактивностидетей.Воспитываету детей осознанное желание сохранения 
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своего здоровья. Способствует укрепление мышц нижних и 

верхних конечностей, профилактике плоскостопия, сколиоза; профилактике простудных заболеваний 

Расположениецентроврассчитанонаодновременноепребываниенебольшойподгруппыдетей,которые во время работы могут обмениваться 

мнением и опытом. При организации зон учитываются интересы мальчиков и девочек. 

Таким образом, разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, возможность свободного подхода к каждому центру в группе, 

способствуют эмоциональному и интеллектуальному развитию воспитанников. Окружающая среда позволяет им выбирать занятия по 

интересам, а воспитателю – направлять детскую деятельность. Создавая различные центры, педагоги предлагают дошкольникам заняться 

любимым делом (рисованием, конструированием,исследовательскойдеятельностью), реализуя темсамымпотенциал 

развития,атакжепотребность впризнаниии самовыражении. Наблюдая за детьми, педагоги получают много интересной и ценной информации. 

Это помогает им вдумчиво и рационально организовывать и корректировать пространство группы в дальнейшем, а также предоставляется 

возможность для творческой самореализации и организации воспитательно- образовательного процесса на новом качественном уровне. 

В группах старшего дошкольного возраста сохраняется вышеизложенный принцип организации предметно – пространственной 

среды,ноизменяетсяназваниецентров,связанноесих наполняемостью. Эта наполняемость зависит от образовательных задач, меняющихся 

интересов детей в силу их взросления и, как следствие, увеличивающихся возможностей старших дошкольников. 

Направление:Социально–коммуникативноеразвитие.Оборудованытрасформируемыеигровыезоны 

«Супермаркет», «Семья», «Строитель», игровые зоны «Айболит». Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и  

 

пожарную безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими играми. Хорошим дидактическим пособием 

служит специальный коврик с разметкой улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного материала и дорожных знаков. 

Создание центра безопасности в группах помогает детям в ознакомление с правиламии нормами безопасного поведения, и формированию 

ценностей здорового образа жизни. 

Направление:Познавательноеразвитие.Центрыорганизованыипредставленысучётом индивидуальныхособенностейдетей,их чувственного 

опыта,информационного багажа, т.е. теоретической и понятийной осведомлённости ребёнка. 

Подобранный наглядно дидактическийматериал даетдетям представление о целостной картине мира,о тесных взаимосвязях,и взаимодействии 

всех объектов. 

Центр «Математики» имеет важные развивающие функции. В данном центрерасполагаются нормативно — знаковый материал: магнитная 

доска, наборы карточек на сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми фигурами, представлены, как 

различные виды мозаик, так и современные пазлы. Достаточно широкий выбор игр на развитие мелкой моторики руки. При выборе игр 

предпочтение отдавалось способности игр стимулировать развитие детей. Такими играми являются развивающие игры Воскобовича, 

«Монгольские игры», ПалочкиКюизенера, «Логические блоки Дьенеша» и др. Игровое оборудование создаёт насыщенную, целостную среду 

с достаточным пространством для игр. 

Центррешаетследующиезадачи: 

- целенаправленноеформированиеудетейинтересакэлементарнойматематическойдеятельности. 

http://planetadetstva.net/pedagogam/srednyaya-gruppa/palochki-kyuizenera-razvivaem-myshlenie-detej.html
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- воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только интересными, но и требующими умственного напряжения, 

интеллектуального усилия играми. 

Вгруппах обязательноесть центр строительно-конструктивных игр, в котором в большом разнообразии представлены различные виды и 

формы конструкторов. Наши воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели построек. Центры 

дополнены мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность данного центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его 

пределами. Это позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в любом уголке группы. 

В центре «Патриотическое воспитание» помещена государственная символикаРоссии.Внемнаходятся пособия, отражающие 

многонациональность нашей Родины, иллюстрационный материал по ознакомлению детей с климатическими зонами России, образцы 

народного декоративно-прикладного искусства и т. д. Оформлен уголок родного края, в котором дети могут познакомиться с традициями, 

культурой и бытом жителей Поволжья. 

Центр опытно-экспериментальной деятельности представлен многообразием коллекций (грунт, камни, минералы, семена, крупы и т. д.). В 

нем находится материал, для осуществления опытной деятельности: лупы, микроскопы, компасы, мензурки, колбы, мерные стаканчики, 

лейки, часы и т. д. В процессе экспериментальной деятельности по выращиванию растений ведутся дневники наблюдений, в которых 

воспитательфиксируетсделанныедетьмивыводыпорезультатамежедневногонаблюдения.Наши маленькие «почемучки» будут превращаться 

в любознательных испытателей, проводить несложные опыты, определять свойства различных природных материалов. 

Направление: Речевоеразвитие. В Центре«Грамотности»находятся различные дидактические игрыпо развитию речи, серии картин и 

иллюстраций для установления последовательности событий, наборы парных картинок на соотнесение, разрезные сюжетные картинки и т. д. 

Речевая развивающая среда – это, особым образом организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на развитие разных сторон 

речи каждого ребенка. 

Центр «Мир книги» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного уголка соответствует возрастным особенностям детей данного 

возраста, реализуемой в дошкольном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с художественными произведениями 

детских писателей, сказкамиииныелитературныеформыпо тематикенедели. Главныйпринципподборакниг – минимум текста – максимум 

иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с творчеством которого дети знакомятся в данный момент и его 

литературные произведения. 

Направление: Художественно — эстетическое развитие. В Центре «Творческая мастерская» для развития детей подобраны различные 

картинки, рисунки с изображением поделок, варианты оформления изделий, схемы с изображением последовательности работы для 

изготовления разных поделок и т. п. Это дает детям новые идеи для своей продуктивной деятельности, а так же предполагает овладение 

умением работать по образцу. В данном центре находится материал и оборудование для художественно-творческой деятельности: рисования, 

лепки и аппликации. К данному центру имеется свободный доступ. 

 

Зоны «Музыкальные инструменты», «Играем в театр» это важные объекты развивающей среды, посколькуименно игравтеатр помогает 

сплотить группу, объединитьдетей интереснойидеей. В театре 

дошкольникираскрываются,демонстрируянеожиданныегранисвоегохарактера.Здесьразмещаютсяширма, различные виды театров. Дети — 
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большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей. Он представлен различного 

вида театрами (кукольный, теневой, настольный, бибабо, пальчиковый). Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, 

элементы костюмов для персонажей, декорации дети изготавливают самостоятельно. 

Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с педагогом, но и возможностью самостоятельно играть, импровизировать, 

свободно музицировать. Для этого в группах созданы музыкальные центры, которые помогают воспитанникам переносить полученный на 

музыкальных занятиях опыт в другие условия, помогает утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе. 

Направление: Физическое развитие. Центр «Если хочешь быть здоров!» содержит в себе как традиционное физкультурное оборудование, так 

и нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и родителей. Данное оборудование направлено на развитие физических 

качеств детей— ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых качеств. На современном этапе развития, 

возникланеобходимостьразмещениявданномцентреигрипособийпоприобщениюстаршихдошкольников к навыкам здорового образа жизни. 

Данный Центр пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в двигательной активности. Увеличение двигательной 

активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей. 

Все групповые помещения и музыкально-спортивный зал оснащены современным мультимедийным оборудованием: интерактивная доска, 

мультимедиа проектор, экран,ноутбук позволяют сделать процесс обучения и воспитания дошкольников эффективным,ярким и современным. 

Созданамузейнаякомната«Горенка»,которыйсостоитизнесколькихразвивающихразделов. 

Кроме того, в созданной предметно – развивающей среде воспитателиимеютвозможность организовать деятельность своих воспитанников на 

основе доверия, партнёрства, свободы выбора, эмоциональной насыщенности, мотивировать их к посильному участию в изменении 

предметно – пространственной развивающей среды. 

Предметно-пространственная среда детского сада «Аленушка» является содержательно- насыщенной,полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной, осуществляется авторский подход при ее организации. Предметный мир, окружающий ребенка, постоянно 

пополняется и обновляется педагогическим коллективом в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения. 

 

Социальноепартнерство 

Социальное партнерство в системе дошкольного образования - это реальное взаимодействие двух или более сторон на основе подписанного 

договора, направленное на решение конкретных целейизадач для достижения желаемого результата. 

Четко спланированное и грамотно организованное взаимодействие детского сада с социальными партнерами создает условия для расширения 

кругозора дошкольников, развития творческого потенциала, интереса и любознательности. Таким образом, актуальным становится вопрос 

выбора социальных партнеров, с которыми дошкольное учреждение могло бы осуществлять взаимодействие, условий этого сотрудничества, 

его форм. 

Ежегоднодетский сад «Аленушка»сотрудничаетснесколькимисоциальнымипартнерами: 

- Общеобразовательнаяшкола(ГБОУООШ с.Заволжье); 
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- МБУ «ЦКС»структурноеподразделениеЗаволжскийСДК; 

- ОГИБДДОМВДРоссии поПриволжскомурайону; 

-МБУ «ЦКС»(муниципальноебюджетноеучреждениемуниципальногорайонаПриволжскийСамарской области «Центральная клубная система») 

Формыработыссоциальнымипартнерамиврамкахреализациигодовогопланаиспользуютсяследующие: 

МБУ «ЦКС»структурноеподразделениеЗаволжскийСДК: 
- сотрудничествоввопросахпроведениямузыкальныхзанятийвфольклорнойформе, 

- организацияпрослушиваниявокальныхномеров, 

- организация и проведения детских игровых программ на основе развития у детей вокальноготворческого потенциала, 

- проведениемузыкальныхразвлеченийнабазенашегоучреждения(1развквартал) 

ОГИБДДОМВДРоссиипоПриволжскомурайону: 

- сотрудничествосинспекторамиввопросахвоспитанияудетейосознанногоотношенияксобственному здоровью и жизни. 

- обучениедетейбезопасномуповедениювдорожно-транспортнойсреде. 

- повышениекомпетентностипедагоговиродителей(законныхпредставителей)ввопросахдетской безопасности. 

- организациясовместнойдеятельностипедагоговДОУ,родителейвоспитанников(законныхпредставителей), инспекторов ГИБДД. 

МБУ «ЦКС»(муниципальноебюджетноеучреждениемуниципальногорайонаПриволжскийСамарской области «Центральная клубная система»): 

- приобщениедошкольниковккнигечерезвзаимодействиевсехучастниковобразовательногопроцесса: педагогов, работников библиотеки, детей, 

родителей 

- формированиеудетей интересак библиотеке 

- способствоватьзарождениютрадицийсемейногочтения. 

На сегодняшний день социальное партнёрство детского сада «Аленушка» является неотъемлемой частью образовательной системы. 

Благодаря ему воспитанники получают возможность расширить свой кругозор, раскрыть свои таланты. Такое сотрудничество способствует 

успешной социализации детей, реализации воспитательного процесса, развитию творческого потенциала дошкольников в сфере 

познавательного направления. 

 

ДеятельностиикультурныепрактикивДОО 

Целиизадачивоспитанияреализуются вовсехвидахдеятельностидошкольника,обозначенныхвоФГОСДО. В соответствии с принципами ДО,  

сформулированными во ФГОС ДО (п.3 раздела 1.4 «содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений»), и моделью образовательного процесса. В качестве средств реализации цели воспитания 

выступаютследующиеосновныедеятельностиикультурныепрактики: 

- предметно-целеваядеятельность(видыдеятельности,организуемыевзрослым,вкоторыхоноткрывает ребенку смысл и ценность  человеческой 
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деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждымребенкоминструментальногои 

ценностногосодержаний,полученныхотвзрослого,испособовихреализациивразличныхвидахдеятельности через личный опыт); 

- свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтаннаясамостоятельнаяактивность,врамкахкоторой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенныхценностей). 

 

 

IIIОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Программа воспитания ДОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

2) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

3) Наличиепрофессиональных кадров и готовность педагогического коллективак достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

4) Взаимодействиесродителямиповопросамвоспитания. 

5) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои собственные,– для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-

смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, котораяопределяет его 

особенности, степень его вариативностии уникальности. 

Воспитывающаясредастроитсяпотремлиниям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение 

поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности – игровой. 
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Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса 

Педагогическийсостав–3человека.Изних: 

- методист–1чел. 

- воспитатели–2 чел. 

Техническийперсонал–2человека. 

 

 

Наименование должности 

(всоответствиисо штатным 

расписанием) 

Функционал,связанныйсорганизациейиреализацией 

воспитательного процесса 

Методист(изСП 

Теремок) 

- управляетвоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОО; 
- создаетусловия,позволяющиепедагогическомусоставуреализоватьвоспитательнуюдеятельность; 

- формированиемотивациипедагоговкучастиювразработкеиреализацииразнообразныхобразовательныхи социально 

значимых проектов; 

- организационно-координационнаяработаприпроведенииобщесадовыхвоспитательныхмероприятий; 

- регулированиевоспитательнойдеятельностивДОО; 

–контрользаисполнениемуправленческихрешенийповоспитательнойдеятельностивДОО(втомчисле осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной деятельности в ДОО) 

-стимулированиеактивнойвоспитательнойдеятельностипедагогов 

Старшийвоспитатель (из 

д/с «Аленушка») 

- проводитанализитоговвоспитательнойдеятельностивДООзаучебныйгод; 
- планируетвоспитательнуюдеятельностьвДООнаучебныйгод,включаякалендарныйпланвоспитательной 

работы на уч. год; 

информированиеоналичиивозможностейдляучастияпедагоговввоспитательнойдеятельности; 

наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной деятельности; 

- организацияповышенияпсихолого-педагогическойквалификациивоспитателей; 

-участиеобучающихсяврайонныхигородских,конкурсахит.д.; 

-организационно-методическоесопровождениевоспитательнойдеятельностипедагогическихинициатив; создание 

необходимой для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры; 

- развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами; 
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Воспитатель 
 

 

 

- обеспечиваетзанятиеобучающихсятворчеством,медиа,физическойкультурой; 
- формированиеуобучающихсяактивнойгражданскойпозиции,сохранениеиприумножениенравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

–организацияработыпоформированиюобщейкультурыбудущегошкольника; 

- внедрениездоровогообраза жизни; 

- внедрениевпрактикувоспитательнойдеятельностинаучныхдостижений,новыхтехнологий 

образовательного процесса; 

- организацияучастияобучающихсявмероприятиях,проводимыхрайонными,окружнымиидругими 

структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Помощниквоспитателя Совместносвоспитателемобеспечиваетзанятиеобучающихсятворчеством,трудовойдеятельностью; 
-участвуетворганизацииработыпоформированиюобщейкультурыбудущегошкольника; 

 

В 2024 – 2025учебном году запланированы мероприятия, направленные на повышениеуровняпрофессионального мастерства педагогов по 

вопросам воспитания и образования дошкольников: 

- повышениеквалификациипедагоговвсоответствиисграфиком, 

- прохождениеаттестациипедагоговвсоответствиисграфиком, 

- проведениепедагогическихсоветовнауровнеДОО, 

- проведениеметодическихобъединенийнауровнеДОО, 

- распространениеопытапедагоговвпрофессиональномсообществе, 

- участиевпрофессиональныхконкурсахразличногоуровня, 

- подготовкаучастниковдетскихтворческихконкурсахнаразличныхуровнях, 

- показоткрытыхмероприятийврамкахгодовогопланаработыДООит.д. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал дополнительных образовательных программ и включать 

дошкольников в разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на 

- формированиеудетейгражданственности ипатриотизма; 

- опытавзаимодействиясосверстникамиивзрослымивсоответствиисобщепринятыминравственными нормами; 

- приобщениексистемекультурныхценностей; 

- готовностикосознанномувыборупрофессии; 

- экологическойкультуры,предполагающейценностноеотношениекприроде,людям,своему здоровью; 

- эстетическоеотношениекокружающемумиру; 

- потребностисамовыражениявтворческойдеятельности,организационнойкультуры,активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организационных и психолого-педагогических задач, 

решаемых педагогом с целью оптимального развития личности ребенка. 
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Нормативно-методическоеобеспечениереализациипрограммывоспитания 

Содержаниенормативно-правовогообеспечениякаквидаресурсногообеспечения реализации программы воспитания в ДОО 

включает: 

- КонституцияРоссийскойФедерации 

- Законобобразовании 

- Конвенцияоправах ребенка 

- Семейныйкодекс 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 N 373 «Обутверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основнымобщеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования» 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.10.2013N1155«Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования». 

Основные локальные акты: 

- ООПДО Заволжскмй фмлиал ГБОУ СОШ№1с.Приволжьедетскийсад«Аленушка» 

- ГодовойпланработыЗаволжскмй фмлиал ГБОУ СОШ№1с.Приволжьедетскийсад«Аленушка» 

- Календарныйучебныйплан 

- Ссылка на локальные нормативные акты:https://schkola1priv.minobr63.ru/639-2/ 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных,  

национальных, религиозныхи других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся,имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

|) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенностидеятельности, средств её реализации, ограниченный объем  

личного опыта детей особыхкатегорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка сособыми образовательными потребностями, с учётом необходимости 

развития личностиребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правили норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особойкатегории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

 их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4)доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей  

развития и  образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнкадошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/cons.zip
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163992/
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BE-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%85-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/Prikaz_minobrnauki_1014_ot_30.08.2013.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/Prikaz_minobrnauki_1014_ot_30.08.2013.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/Prikaz_minobrnauki_1014_ot_30.08.2013.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/Prikaz_minobrnauki_1014_ot_30.08.2013.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/Prikaz_minobrnauki_1014_ot_30.08.2013.rtf
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/114949-FGOS_DO.doc
http://solnyshko.minobr63.ru/wp-content/uploads/114949-FGOS_DO.doc
https://schkola1priv.minobr63.ru/639-2/
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2.4 Направленияизадачикоррекционно-развивающейработы 

Направленияизадачикоррекционно-развивающейработы(Инклюзивноеобразование)(п.27ФОПДО) 

 Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития (развивающие программы с различной направленностью) 

Коррекционно-развивающая работа (далее: КРР) и инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития 

у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОО 

осуществляют педагоги, педагог-психолог, учитель-дефектолог, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДОО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППк); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППк. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Их количество, форма организации, методы 

и технологии реализации определяется исходя из программы коррекционно-развивающих мероприятий и возрастных особенностей и ООП 

обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

Обучающиесяпоиндивидуальномуучебномуплану(учебномурасписанию)наоснованиимедицинскогозаключения(дети,находящиеся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети) 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации, в том числе дети 

билингвыидети,испытывающиетрудностивобщениииосвоенииобразовательнойпрограммынагосударственномязыкеРФ Дети и (или) 

семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке Обучающиеся «группы 

риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний, тревожность и др.) Обучающиеся с особыми образовательными 
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потребностями, в том числе: 

- детисОВЗи(или)инвалидностью, получившиестатусвпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации 

(в рамках АОП ДО) 

- детисотклоняющимсяразвитием,втомчислесодаренностью 

Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.  

а)Специальныеусловиядляполученияобразованиядетьмисограниченнымивозможностямиздоровья: 

Система комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья 

в условиях образовательного процесса. 

На базе Заволжского филиала ГБОУ СОШ №1 с. Приволжье детского сада «Аленушка» организованы 2  группы общеразвивающей 

направленности, которую посещают дети с 1 до 8 лет, детей с ограниченными возможностями здоровья в детском саду нет. 

 

2.4.1 Коррекционно-развивающаяработасчастоболеющимидетьми. 

КРР (далее - ЧБД) имеет выраженную специфику. ЧБД характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно- 

бактериальными респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными или приобретенными 

патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков ребенком. ЧБД свойственны выраженная 

тревожность, боязливость,неуверенностьвсебе,быстрая 

утомляемость.Специфическиеособенностимежличностноговзаимодействияидеятельности ЧБД: ограниченность круга общения 

больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей, педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. 

Для ЧБД старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой 

игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

СогласноопределениюВОЗкчастодлительноболеющимотносятсядети,перенесшиеболее5эпизодовОРЗзагод.АкадемикРАМН 

А.А. Баранов и профессор В.Ю. Альбицкий предложили относить к группе часто длительно болеющих детей: 

 от3 до5 лет— 5и болеераз вгод; 

 детейстарше5 лет —при4 иболееОРЗвгод. 

Частоболеющиедетиимеютхудшиепоказателифизическогоразвития.Замедленныетемпыбиологическогосозреванияустановленыу 

45,1% 4-5- летних ЧБД, у 29,3% 6-7-летних ЧБД и 14,3% 6-7-летних ЧБД. Резко дисгармоничное морфо-функциональное 

состояние за счет избытка массы тела - у6,6% 4-5- летних и4,0% у6-7-летних ЧБД (СоколоваС. Б.) Часто болеющие дошкольники 

имеют низкие и ниже средних возрастно -

половыепоказателиразвитияосновныхфизическихкачествидвигательныхнавыков(недостаточнохорошаякоординациядвижений, 

отставание в развитии мелкой моторики) и характеризуются сниженными функциональными возможностями. 

Часто болеющие дети характеризуются более низкими показателями местного иммунитета. Среди часто болеющих детей общая 

патологическаяпораженностьпревышаетаналогичныйпоказатель уЭБДв1,5раза,вышераспространенностьпсихических 

расстройств, патологии кожи и подкожной клетчатки и эндокринно-обменной системы. Среди часто болеющих дошкольников 
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отсутствуют дети с 1 группой здоровья и 69,2% детей имеют хронические заболевания в стадии компенсации. 

В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленностькоррекционно-развивающейработысЧБДнадошкольномуровнеобразования: 

- коррекция/развитиеразвитиякоммуникативной,личностной,эмоционально-волевойсфер,познавательныхпроцессов; 

- снижениетревожности; 

- помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 

- созданиеусловийдляуспешнойсоциализации,оптимизациямежличностноговзаимодействиясовзрослымиисверстниками. 

Основополагающимипринципамиоздоровлениячастоболеющихдетейдолжныбыть: 

- индивидуальность-

учетособенностейнарушенийсостоянияздоровья каждого 

конкретного ребенка; 

- комплексность-применениемедицинских,психолого-

педагогических, логопедических методов реабилитации; 

- круглогодичность; 

- этапностьипреемственность-реабилитациячастоболеющих детейпроводитсянавсех этапах:всемье,вДОО,вполиклинике. 

 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психологопедагогического сопровождения 

осуществляетсянаоснованиимедицинскогозаключенияирекомендацийППКпорезультатампсихологическойипедагогической 

диагностики. 

Описаниеобразовательнойдеятельности. 

Особенностифизкультурно -коррекционнойиоздоровительнойработы.Системамероприятийфизкультурно –коррекционнойилечебно- 

оздоровительной работы включает в себя: 

-Утреннийприёмнаоткрытомвоздухе; 

-Утренняягимнастика,логоминутки(учитель–логопед–старшийдошкольныйвозраст –1развнеделю); 

- Физкультминутки; 

- Занятия «БОС–здоровьедлядошколят»; 

-Физкультурныеминуткимеждузанятиями; 

- Традиционныефизкультурныезанятия; 

-Мероприятияпоформированиюздоровогообразажизни. 

-Физкультурно-оздоровительныемероприятиядляЧБД: 

-Витаминизация3-х блюд; 

- Гигиенаполостирта; 

-Дыхательнаягимнастика. 

- Элементыздоровьесберегающихтехнологийврежимныхмоментах: 
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- зрительнаягимнастика,психогимнастика,игровоймассажбиологическиактивныхточек,«Минуткиздоровья»(Т.А.Новомлынская); 

- Прогулка; 

-Корригирующаягимнастикапослесна,втомчисле: 

 хождениебосикомпослеснаподорожке«Здоровья», 

 физическиеупражнениявсочетаниисзакаливающимимероприятиями, 

 игрысводой(теплоевремягода). 

-Физкультурныйдосуг,развлечения; 
- Физкультурныйпраздник; 

- День здоровья. 

 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельностисдетьми. 

В ходе реализации образовательной деятельности с детьми по направлению «Приобщение к физической культуре» двигательная 

активность(нагрузка)частоболеющимдетямопределяетсямедицинскимперсоналомипедагогамивтакомжеобъёме,чтоиздоровым 

детям, но при этом учитываются их психофизиологические возможности и психологические особенности . 

Формыорганизациифизкультурно-коррекционнойилечебнооздоровительнойработы 

№ 

п/п 
Формы организации 

Периодичность 

проведения 

Младшийвозраст Старшийвозраст 

младшаягруппа средняя группа старшаягруппа Подготовгруппа 

1 Непосредственно 
Организованная 

2разавнеделю1 
развнеделю 15мин. 15 мин. 20мин. 20 мин. 25мин. 25 мин. 30мин. 30 мин. 

Длядетеймладшей,среднейгруппыпроводитсяигровой физкультурно-оздоровительныйкомплекснапрогулке -1развнеделю,который состоит 

из подвижных игр разной интенсивности 

2 Физкультурныеупражнения ежедневно  10-12 10-15мин. 10-15 

3 Утренняягимнастика ежедневно 6-8мин.6-8мин. 6-8мин.6-8мин. 8-10мин.8-10 мин. 10-12 

4 Корригирующаягимнастика ежедневно 5-10мин. 5-10 5-10мин 5-10мин 

5 Прогулка ежедневно,2разав день; 
летнийоздоровительныйпериод -3разавдень; 

 Элементы ежедневно 

6 Динамическиепаузы Ежедневно 

7 Спортивныедосуги, 1раз вмесяц 20 мин 30 мин 30 мин 40 мин 

8 День здоровья 2разавгод 

9 Подвижныеигры Ежедневно-2-4 
разавдень 

6-10мин 10-15мин 15-20мин 15-20мин 
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10 Экскурсияпо экологической 
 
тропевДОУ 
 

Попланувоспитателя 

11 Спортивныеигры Целенаправленноеобучениенереже1разав неделю 

12 Спортивныепраздники 2разавгод 20 мин 30 мин 30 мин 40 мин 

13 Самостоятельная ежедневно 

 

Организованная образовательная деятельность (в том числе коррекционные занятия) с длительно и часто болеющими детьми 

организуется в ДОО в соответствии с требованиями СанПиН. Специально организованная совместная образовательная деятельность 

детей со взрослыми по приобщению к физической культуре - это главная форма организованного, систематического обучения часто 

болеющихдетейдвигательнымуменияминавыкам.Педагогиприорганизацииработысчастоболеющимидетьмидолжнысоблюдать следующие 

требования: 

- даватьчастоболеющимдетямпосильныезадания,зная,чтоонисправятсясих выполнением; 

- предлагатьбытьведущимтольковзнакомойподвижнойигре; 

- припроведенияэстафетподбиратьдляэтоготаких детейпосильныедвигательныедействия,чтобыонибыли уверенывсвоих силах ине 

отказывались от участия; 

№ 

п/ 
Формыдвигательнойорганизации(младший-средний возраст) Длительность 

I. Организационныезанятияпофизическойкультуре 

1. Физкультурныезанятиявгруппе 2разавнеделю(среда,четверг) 15-20мин. 

2. Физкультурныезанятиянавоздухе 1развнеделю(пятница) 15-20 мин. 

П.Физкультурно-оздоровительныемероприятия 

1. Утренняягимнастика Ежедневно(летомна открытом 5-8мин. 

2. Подвижныеигры Ежедневно2-3игрыподгруппамии 
всейгруппойс учетомДА детей 

15-20мин. 

3. Физминуткии паузы Ежедневноназанятияхиврежимедня 5 мин. 

4. Нетрадиционные методы 

оздоровления(дыхательные 

упражнения,психогимнастика, 

массажии самомассажи 

Ежедневноназанятияхиврежимедня 5-8мин. 

5. Гимнастикапробужденияпоследневного Ежедневнос использованием 5-8мин. 
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6. Индивидуальнаяработапоразвитию Ежедневнововремя прогулок 15-20мин. 

7. Самостоятельнаядвигательнаядеятельность 
(игрыспредметамиибез 

Ежедневнопод руководством 
воспитателявпомещенииина 

Продолжительностьзависитотиндивидуал 

III.Активныйотдых 

 Физкультурныйдосуг 1развмесяцвпомещении(втеплоевремягодана 

улице) 

20-25мин. 

2. Дни здоровья 1раз вмесяц 

3. Неделяздоровья 1раз вгод 

IV.ВзаимодействиеДООисемьивформированиипривычекЗОЖ 

1. Деньоткрытых дверей  2разавгод 

 

2. 

Физкультурныезанятияи 

праздники совместно с 

родителями 

 Определяютсяпедагогами 

 

старшийдошкольный-возраст 

№ 

п/п 

Формыдвигательной 

активности 

Особенности 

организации 

Длительность 

ность 

I. Организационныезанятияпофизическойкультуре 

1. 
Физкультурныезанятияв 

помещении 
 

2разавнеделю(среда,четверг) 

до30 мин. 

2. 
Физкультурныезанятияна 

воздухе 

1развнеделю(пятница) 25-30мин 

П.Физкультурно-оздоровительныемероприятия 

1. 
Утренняягимнастика  

Ежедневно(летомнаоткрытомвоздухе) 

10-12 мин. 

2. Подвижныеигрыиспортивные 

игры 
 

Ежедневно2-3игрыподгруппамиивсей 

группой с учетом ДА 

 

20-25 мин. 
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3. Физминуткии паузы Ежедневноназанятияхиврежимедня 5 мин. 

 Нетрадиционные методы 

оздоровления (дыхательные 

упражнения, психогимнастика, 

массажиисамомассажиразных 

частей тела, пальчиковая 
гимнастика,гимнастика для 

Ежедневноназанятияхиврежимедня 10 мин. 

4 Гимнастикапробужденияпосле 

дневного сна 

Ежедневносиспользованиемкоррекционных 10 мин. 

5 Индивидуальнаяработапо 

развитию движений 

Ежедневнововремя прогулок 20 – 25 мин 

6 Самостоятельнаядвигательная 

деятельность (игры с 

предметами и без предметов, 

лазание по гимнастическим 

Ежедневноподруководствомвоспитателяв 

помещении и на прогулке 

Продолжительностьзависитотвозрастадетей 

III.Активныйотдых 

1 Физкультурныйдосуг 1развмесяц впомещении(втеплое 30-35мин 

2 Спортивныепраздники 2разавгод 50-60мин 

IV.ВзаимодействиеДООисемьивформированиипривычекЗОЖ 

1 Деньоткрытых дверей 2разавгод 

2 Физкультурныезанятияи 

праздники совместно с 

родителями 

Определяютсяпедагогами 

 

Длярегулированияпсихо-эмоциональногосостояниячастоболеющихиослабленныхдетейиспользуютсяследующиеприёмы: 

«сухойдождь»,изготовленныйизатласныхлентсемицветоврадуги,закреплённыхподпотолкомнаспециальномдержателеили обруче. В 

процессе физкультурного занятия в ходе выполнения перестроений (после вводной части, ОРУ, основных видов движений (2-3раза) 
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ослабленным детям предлагается пройти через «сухой дождь» от синих к красным лентам. После подвижной игры - в обратном 

направлении; 

- «цветные островки» - индивидуальные коврики (60 см x 1.20 м) «холодных» (синего) и «тёплых» (жёлтого) тонов. Выполнение 

гимнастических упражнений в основной части занятия осуществляется на «теплых» островках, релаксационных движений - в конце 

занятия на «холодных». 

Терапевтический эффект цвета заключается в регулировании психоэмоционального состояния детей в соответствии с психофизическими 

возможностями и динамикой работоспособности ослабленного ребёнка. 

Ожидаемыерезультаты: 

- Снижениеуровнязаболеваемостивоспитанников 

- Расширениепредставленийдетейо«здоровье»ивлиянияздоровогообразажизнинасостояниездоровья. 

- Умение самостоятельно использовать полученные знания для самооздоровления, формирование привычки к здоровомуобразу жизни, к 

занятиям физической культурой. 

 

ОСОБЕННОСТИПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙРАБОТЫ 

включениечастоболеющихдетейвобразовательнуюдеятельностьвозможночерезмеханизмыинтеграции 

вчастиПрограммы,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

 

Содержание 

образовательных 
областей 

Интеграция 

 Позадачамисодержанию Посредствам организации 

Физическоеразвитие 

направлено на достижение целей 

формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям 

физическойкультурой,гармоничное 

физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

>  развитиефизическихкачеств 

(скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

> накопление и обогащение 

двигательногоопытадетей(овладение 
основнымидвижениями); 

> корректировка умений, навыков и 

повышениерезультативностидвиженийво 

всехвидахдвигательныхдействий; 

>  коррекциянеправильныхустановок 

опорно> двигательного аппарата 

> (отдельныхконечностей,стопы, 

кисти, позвоночника); нормализация 

мышечного тонуса (его увеличение в 

случае гипотонии, снижение в случае 

гипертонии, стабилизация в случае 

дистонии); 
> преодолениеслабости 

Подвижные игры Спортивные игры 

НародныеигрыСпортивныесоревнования 

Развлечения. 
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> формирование у воспитанников 

потребностивдвигательнойактивностии 

физическомсовершенствовании. 

(гипертрофии) отдельных мышечных 

групп;улучшениеподвижностивсуставах; 

> сенсорноеобогащение:улучшение 

мышечно- 

>  суставногочувства(кинестезиии 

тактильных (кожных) ощущений); 

> формирование компенсаторных 

гипертрофийотдельныхмышечныхгрупп; 
-формированиевестибулярныхреакций. 

 

 

 

 

 

достижение целей охраны 

здоровья детей и формирования 

основыкультурыздоровьячерез 

решение следующих задач: 

- сохранениеиукреплениефизическогои 

психического здоровьядетей; 

- воспитаниекультурно- 

- гигиеническихнавыков; 

-формированиеначальныхпредставленийо 

здоровомобразе жизни. 

Воспитание привычки 

здоровогообразажизнизасчетсистемы 

знанийосвоеморганизме. 

-Формироватьпотребность в 

здоровомобразежизничерезприобщениек 

народнойкультуре. 

-Формироватьудетейнавыкиправильного 

Приема пищи,значение для здоровья. 

-Формировать привычку: 

-соблюдатьгигиенические, 

-требованияксвоей одежде. 

Формироватьосновы: 

-духовно-нравственного 

-здоровьядетейчерезприобщениек 

народной культуре. 

Дидактическиеигры 

Заучивание 

пословиц,поговорок. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Беседы. 

Разрешение 

проблемных 

ситуаций. 

Индивидуальные 

беседы. 

Чтениеотрывковизрусскихнародных сказок. 

Социально -коммуникативноеразвитие 

направленонадостижениецелей 

формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности 

иформированияпредпосылок 

экологического сознания 

(безопасности окружающего 

мира)черезрешениеследующих задач: 
> формированиепредставлений 

Формироватьбережноеотношениек 

природе какисточнику жизни, 

красоты,творчества. 

Уточнитьпредставлениядетейодобрыхи 

злыхпоступках и их последствияхдля 

жизни и здоровья людей. 

Помочьдетямхорошозапомнитьосновные 

предметы опасные для жизни и здоровья 

людей, самостоятельно сделать вывод о 

Индивидуальныебеседы 

Чтение сказок. 

Заучивание пословиц,поговорок 

Разрешениепроблемныхситуаций 

Чтение сказок. 



214  

> об опасных для человека и 

окружающегомираприродыситуацияхи 

способахповедениявних; 

> приобщениекправиламбезопасного 

длячеловекаиокружающегомираприроды 

поведения; 

>  передачудетямзнанийоправилах 

безопасности дорожного движения в 

качествепешеходаипассажира 

транспортного средства; 

> формированиеосторожногои 

> осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и 

окружающегомираприродыситуациям. 

последствияхнеосторожногообращенияс 

огнем. 

Формировать осторожное и 

осмотрительноеотношениекпотенциально 

опасным для человека и окружающегомира 

природы ситуациям. 

 

достижениецелейосвоенияпервоначальных 

представлений социального характера и 

включения детей в систему социальных 

отношенийчерезрешениеследующихзадач: 

> развитиеигровойдеятельностидетей; 

> приобщениек элементарным 

>  общепринятымнормамиправилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в том числе моральным); 

> формирование гендерной, 

семейной,гражданскойпринадлежности, 

Создание среды, в которой дети осознают, 

что мир представляет собой единое 

сообществолюдей,включающееилюдейс 

проблемами. 

Формированиеотношениякчеловекуиего 

здоровью как ценности; представления о 

нравственных нормах отношений с 

окружающими: о правилах поведения в 

гостях, в общественных местах, с 

родственниками. 
Воспитаниевнимательного,добродушного 

Досуг. 
Беседы,занятия, развлечения. 

Созданиеиразрешениепроблемных 

ситуаций, дидактические игры. 
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патриотических чувств, чувства 

принадлежностикмировомусообществу. 

отношения к окружающим людям, 

готовностидоставлятьрадостьблизким 

людям. 

Создание положительного настроя между 

детьми,уточнениезнанийдетейопонятии 

«вежливыйчеловек». 

 

 

 

достижение целей овладения 

конструктивнымиспособамиисредствами 

взаимодействия с окружающими людьми 

через решение следующих задач: 

> развитиесвободногообщениясо 

взрослыми и детьми; 

>  развитиевсехкомпонентовустной 

речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, 

произносительнойстороныречи; 

> связной речи - диалогической и 

монологическойформ)вразличныхформах и 

видах детской деятельности;практическое 

овладение воспитанниками нормами речи. 

Учить осознавать свои эмоции и 

распознаватьэмоциональноесостояние 

других людей, передавать их через 

вербальные и невербальные формы 

общения. 

Формироватьпонятияоневербальных 

формах общения: жесты, мимика, 

пантомимика. 

Способствовать овладению 

конструктивными способами 

взаимодействиясокружающимилюдьми. 

 

 

 

 

 

 

Беседы,экскурсии,рассматриваниекартин, 

иллюстраций. 

Познавательноеразвитие 

направленонадостижениецелей 
развития удетейпознавательных 

Основнаязадача- 
созданиеситуации успеха 

Индивидуальная 
работа,групповыеи 
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интересов,интеллектуального для каждого ребенка. индивидуальные 

развитиядетейчерез решение Развиватьумения беседы; 

следующихзадач: анализировать,выявлять исследовательская 

> сенсорноеразвитие; взаимосвязимежду работа, 

> развитиепознавательно- предметамииих экспериментальная 

> исследовательскойи особенностями. работа; 

>  Учитьразмышлятьнад рассматривание 

продуктивной(конструктивной)деятельности; нравственнойсутьюдобра, картин,иллюстраций; 

>  любви,уважения, конструирование 

формированиеэлементарныхматематических пробуждать различных 

представлений; нравственныечувства. предметов. 

> формированиецелостнойкартинымира,   

расширениекругозорадетей.   

Речевоеразвитие 
 Продолжатьзнакомитьс Чтениекниг 

направленонадостижениецели произведениями С.Маршака«Урок 

формированияинтересаи художественнойлитературы, вежливости»,«Вот 

потребностив чтении направленнымина какой рассеянный»; 

(восприятии)книг через выполнениезадач Т.Александровой 

решениеследующихзадач: программы. «ДомовенокКузя»; 

> формированиецелостнойкартинымира,в Развитиехудожественного В.Катаева«Цветик- 

томчислепервичных восприятияиэстетического вкуса. семицветик». 

ценностныхпредставлений;  Сказки 

> развитиелитературнойречи;  «Колобок», 

> приобщениексловесному  сказок Чуковского 

> искусству,втомчислеразвитие  «Федориногоре», 

художественноговосприятияиэстетического  «Мойдодыр»;В.Сутеева 

вкуса.  «Палочка- 

  выручалочка» 
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Художественно-эстетическоеразвитие 

 

направлено на достижение целей 

формированияинтересакэстетической 

стороне 

окружающейдействительности, 

удовлетворение потребности 

детейвсамовыражениичерезрешение 

следующих задач: 

> развитиепродуктивнойдеятельностидетей 

(рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

>развитиедетского творчества; 

> приобщениекизобразительному 

искусству. 

Продолжать развивать 

умения выражать свои 

эмоцииичувстваспомощью 

изобразительных средств. 

Формировать умение с 

помощью изобразительной 

терапии освобождаться от 

последствий травмирующих 

событийинегативногоопыта. 

Развиватьтворческоевоображение. 

Продолжать развивать 

умения выражать свои 

эмоцииичувстваспомощью 

изобразительных средств. 

Формировать умение с 

помощью изобразительной 

терапии освобождаться от 

последствий травмирующих 

событийинегативногоопыта. 

Развиватьтворческоевоображение. 

достижение цели развития 

музыкальностидетей,способности 

эмоциональновосприниматьмузыкучерез 

решение следующих задач: 

> развитие музыкально- 

художественной деятельности; 

приобщениемузыкальномуискусству 

 

 

 

формированиетанцевально- 

ритмических движений 

Слушание русской 

народноймузыки,музыкально- 

дидактическиеигры,беседыозначении 

музыки 
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музыкальности детей, способности 

эмоциональновосприниматьмузыкучерез 

решение следующих задач: 

> развитиемузыкальнохудожественной 

деятельности; 

> приобщениемузыкальномуискусству. 

ритмическихдвижений  

 

 

ЭффективностьоздоровительнойработывДООсчастоидлительноболеющимидетьмиоцениваетсяпоследующимпоказателям: 

> положительнаяисоответствующаявозрастудинамикаантропометрических показателей; 

> устойчиваянормализацияпоказателей,функциональногосостоянияорганизма(гемоглобин,пульс,параметрыповедения:нормализация 
сна, аппетита, улучшение эмоционального состояния, хорошее самочувствие, отсутствие жалоб); 

> отсутствиеосложненноготеченияострых заболеваний; 

> уменьшение числа дней пропущенных по болезни одним ребенком за год. Этот показатель относителен и не всегда может 

иметьположительную динамику, особенно в сложных индивидуальных случаях. Следует рассматривать в сумме с другими показателями. 
ПедагогиДОУвсистемеиспользуютвпрактическойдеятельностисчастоболеющимидетьмиздоровьесберегающиетехнологии,что позволяет 

осуществить интеграцию образовательной области «Физическое развитие» со всеми образовательными областями (реализация принципа 
интеграции образовательных областей - интеграция посредствам организации и оптимизации образовательного процесса). 

 

Дляправильнойорганизациифронтальной,групповойииндивидуальнойработыважносвоевременнообследоватьдетей,чтобыиметь полное 

представление о группе и о каждом ребёнке. 

 

СИСТЕМАМОНИТОРИНГА 

Для правильной организации фронтальной, групповой и индивидуальной работы важно своевременно обследовать детей, чтобы иметь 

полное представление о группе и о каждом ребёнке. 

Обследование ЧБД проводится в первый организационный период с 25-го по31-е августа. В ходе проведения обследования детей 

проводится осмотр врачом - педиатром состояния здоровья детей и определяется группа двигательной активности детей. Оценку 

физического и функционального состояния организма ребёнка проводит медсестра. Оценка эффективности физического воспитания 

осуществляется на основе динамики состояния здоровья, функциональных возможностей развития физических качеств и навыков. 

Уровеньдвигательнойи физической подготовленностидетей,развитиефизическихкачествопределяетпедагогами групп поспециальным 

методикам. 

Приоценкедвигательнойподготовленностиопределяетсятехникаходьбы,бега,прыжкавдлинусместа,ввысотуспрямогоразбега, 
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метаниевдаль. 

 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников строится на основе сотрудничества и направлено на 

педагогическое сопровождение родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении физического и 

психического здоровья дошкольников, в развитии индивидуальных способностей, а также на создание условий для участия родителей 

(законных представителей) в образовательной деятельности детского сада. 

Работасродителямисостоитиз несколькихнаправлений: 

• Нормативно-правовая база - изучение документов, документов, определяющих особенности взаимоотношений ДОО и семьи, 
документов о правах ребенка. 

Содержание и особенности семейного воспитания - материалы о значении семьи в развитии ребенка, о воспитании детей в различных 

типах семей. 

• Изучениесемейисемейноговоспитания-анкеты,тесты,опросныелисты,беседыидр. 

• Повышениепедагогическойкультурыродителей-материалыпомогающиеподготовитьсякобщениюсродителями. 

• Повышениепедагогическойкомпетентностивоспитателей-методическаяработаскадрамиповопросамобщенияссемьей. 

• Наглядныематериалы-иллюстративный,подборкалитературы. 

2.4.2 Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными детьмина дошкольном уровне образования: 

определениевидаодаренности,интеллектуальныхиличностныхособенностейдетей,прогнозвозможныхпроблемипотенциала развития. 

вовлечениеродителейвобразовательныйпроцессиустановлениеснимиотношенийсотрудничествакакобязательногоусловия поддержки и развития 

одаренного ребенка как в Организации, так и в условиях семенного воспитания; 

созданиеатмосферыдоброжелательности,заботыиуваженияпоотношениюкребенку,обстановки,формирующейуребенкачувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психологопедагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Возрастно-психологическиеособенностиразвитияодаренностидошкольника 

В большинстве концепций одаренности (Дж. Рензулли, А.М. Матюшкин, Д.Б. Богоявленская, Н.С. Лейтес и др.) выделяется несколько ее 

основных структурных компонентов: когнитивный, личностный (мотивационный), творческий: 

1. общиеи(или)специальные(музыкальные,художественные,математическиеидр.)способностивышесреднегоуровня; 
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2. доминирующаяпознавательнаямотивация; 
3. креативность(способностьпреобразовыватьзнаниясучастиемвоображенияифантазии,порождатьоригинальныеидеи,используя 
нестандартные способы деятельности). 
Для одаренных детей на ранних этапах развития (до 2-3 лет) характерна высокая сензитивность (чувствительность) к новизне ситуации, 

проявляющаяся в более ярко выраженной и стойкой реакции на новый предмет, звук, изображение и т.д. У детей проявляется 

познавательная потребность -потребность вновых впечатлениях -оказывается сильнеефизиологических потребностей восне, пищеи пр. 

Особенность познавательной потребности состоит и в том, что она не насыщаема, это обусловливает постоянное проявление широкой 

любознательности ко всему новому для ребенка. 

К 3-5 годам первичная исследовательская активность преобразуется в более высокие ее формы и проявляется в самостоятельной 

постановке вопросов и проблем по отношениюк новому, неизвестному. У одаренных детей трудно выделить «возраст вопросов»(период, 

когда дети начинают задавать много вопросов, для обычных детей длится от 2,5 до 3,5 лет), потому что их вопросы появляются почти с 

самогоначалаактивногоговорения,иих количествотакрезконеуменьшается,как уих сверстниковв3-4года.Вопросыодаренныхдетей более 

глубоки по содержанию, шире по тематике. У одаренных значительно раньше происходит превращение детских вопросов из 

необходимого средства речевого общения, познания мира в необходимое звено самостоятельного мышления. Пытливые дети уже к 5 

годам пытаются найти ответы самостоятельно: находя и читая соответствующую литературу, наблюдая, пробуя экспериментировать. 

С 5-6 лет возросший уровень познавательной - исследовательской активности позволяет ставить интересующие ребенка проблемы, 

вопросы и осуществлять самостоятельный поиск решений. 

Многолетние исследования Н.С. Лейтеса выявили, что наиболее ранние признаки одаренности проявляются в музыке и художественном 

творчестве. 

До 2-3 лет познавательная активность выражается в форме восприятия музыки. В 3-4 года резко возрастает стремление ксамостоятельным 

действиям по «извлечению» звуков. Первоначально ребенок имитирует манеру пения, игры на музыкальных инструментах. 

В5-6летявнопроявляетсямузыкальное творчество. 

Раскрывается художественная одаренность. Высокая избирательность в отношении зрительных образов и представлений проявляется в 

раннем детстве в 

острой наблюдательности, сильной впечатлительности, способности все вокруг видеть в красках, цветовых контрастах, замечать 

необычное, красивое и запоминать. 

Кроме музыкально-художественных рано проявляют себя способности к математике и шахматам. Некоторые одаренные дети уже в 3-4 

года увлеченно играют с числами, сначала с радостью отыскивая их на вывесках домов, на страницах книг и журналов, на ценниках в 

магазинах, потом пробуя составлять разные, новые комбинации. Научившись в 4-5 лет играть в шахматы, они потом большую часть 

времени проводят за шахматной доской, довольно быстро добиваясь поразительных результатов: начинают обыгрывать взрослых, 

устраивают сеансы одновременной игры с ровесниками или старшими детьми. 

В работах Л. А. Венгера и его сотрудников были исследованы основные закономерности развития умственных способностей 

дошкольника: сенсорных, познавательных и творческих. 
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К сенсорным обычно относят способности, проявляющиеся в области восприятия предметов и их свойств. Как известно, восприятие — 

первая ступень познания мира, на основе его образов строятся память, мышление, воображение. Сенсорные способности составляют 

фундамент умственного развития ребенка. 

Планируемыерезультаты: 

• Самореализациядетейчерезучастиевконкурсах,марафонах,фестивалях,соревнованиях,олимпиадах. 

• Формирование целостной постоянно функционирующей системы психолого- педагогического сопровождения и поддержки одаренных и 

талантливых детей. 

• Созданиепостояннообновляемойинформационнойбазыданныхталантливыхиспособныхдетей ДОУ. 

• Своевременноеоказаниепсихолого-педагогическойпомощидетямсособымивозможностямивслучаенеобходимости(коррекция 

психоэмоционального состояния, профилактика учебных перегрузок, содействие социальной адаптации). 

 

Механизмыреализациипрограммы. 

1. Внедрение в практику мониторинга одаренности и ее дальнейшего развития методов, учитывающих быстро меняющуюся социальную 

ситуацию и современные подходы к работе с одаренными детьми. 

2. Совершенствование деятельностиадминистрации помотивации педагогов науправление развитием исследовательскихи творческих 

способностей учащихся. 

3. Совершенствованиетехнологиипортфолиодляпостроенияиндивидуальнойтраекторииразвития,какучителя,такиученика. 

Выделены следующие сферы одарённости ребёнка: 

Интеллектуальнаясфера: 

-ребёнокотличаетсяостротоймышления,наблюдательностьюиисключительнойпамятью 

-охотноихорошоучится,знаетбольшесвоихсверстниковипрактическиприменяетсвоизнания 

- проявляетисключительныеспособностикрешениюзадач 

- проявляетвыраженнуюиразностороннююлюбознательность 

- частосголовой уходитвтоилииное занятие 

- выделяетсяумениемхорошоизлагатьсвоимысли. 

Сфера академических достижений: 

-Чтение:ребёнокмногочитает,используетбогатыйсловарныйзапас,исключительнохорошопонимаетизапоминаетпрочитанное. 

-Математика: ребёнок проявляет большой интерес к вычислениям и измерениям; cлёгкостью выполняет все математические 

операции;проявляет необычное для своего возраста понимание математических отношений. 

-Естествознание: ребёнок внимателен к предметам и явлениям; проявляет исключительные способности к классификации; демонстрирует 

опережающее его возраст понимание причинно-следственных связей; хорошо схватывает абстрактные понимания. 

Творчество: 

-ребёнокчрезвычайнопытливилюбознателен,способенс“головойуходить”винтереснуюработу,занятие; 

-демонстрируетвысокуюпродуктивностьдеятельности;частоделаетвсёпо-своему; 
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-изобретателенвизобразительнойдеятельности,играх.Виспользованииматериаловиидей; 

-частовысказываетмногоразныхсоображенийпоповодуконкретнойситуации; 

-способенпродуцироватьоригинальныеидеи; 

-способенпо-разномуподойтикпроблемеиликиспользованиюматериалов. Общение и 

лидерство: 

-ребёноклегкоприспосабливаетсякновымситуациям; 

-другиедетипредпочитаютвыбиратьеговкачествепартнёрапоиграми занятиям; 

- вокружениипостороннихлюдейсохраняетуверенностьвсебе; 

- cлегкостьюобщается сдругимидетьмиивзрослыми; 

- вобщениисосверстникамипроявляет инициативу; 

- принимаетнасебяответственность,выходящуюзарамки,характерныедляеговозраста. 

Сфера художественной деятельности (изобразительное искусство): 

- ребёнокпроявляетбольшойинтересквизуальнойинформации; 

- проводитмноговременизарисованиеми лепкой; 

- демонстрируетопережающуюсвойвозрастумелость; 

- осознанностроиткомпозициюкартинилирисунков; 

- работыоригинальныиотмеченыпечатьюиндивидуальности. 

Музыка: 

- ребёнокпроявляетнеобыкновенныйинтерескмузыкальнымзанятиям; 

- чуткореагируетнахарактеринастроение музыки; 

- легкоповторяеткороткиеритмическиекуски. 

Двигательная сфера: 

- ребёнокпроявляетбольшой интерескдеятельности,требующейтонкойиточной моторики; 

- обладаетхорошейзрительно-моторнойкоординацией; 

- любитдвижения(бег,пряжки,лазание); 

- прекрасноудерживаетравновесиепривыполнениидвигательныхупражнений; 

-длясвоеговозрастаобладаетисключительнойфизическойсилой,демонстрируетхорошийуровеньразвитияосновныхдвигательных навыков. 

Формыработы содаренными детьми: 

-индивидуальныйподходвобразовательнойдеятельности,использованиевпрактикеэлементовдифференцированногообучения, проведение 

нестандартных форм занятий; 

-дополнительныезанятиясодареннымидошкольниками,подготовкакконкурсам,интеллектуальнымиграм,миниолимпиадам; 

-участиевмероприятияхДОУ,муниципальных,региональныхконкурсах; 

-консультации,тренинги,тестирование; 
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конкурсы,интеллектуальныеигры,фестивали,спортивныесоревнования; 

-посещениепредметныхитворческихкружковпоспособностям,атакжеспортивныхсекцийпо интересам; 

-использованиесовременныхсредствинформации(Интернет,медиатека,компьютерныеигрыпопредметам,электроннаяэнциклопедия); 

-созданиедетскихпортфолио. 

а)Описаниеобразвательнойдеятельностипопяти областям 

 

Социально-коммуникативноеразвитиеодаренногоребенка. 

Детский сад - первая социально-коммуникативная ступень, в котором начинается социально-личностное развитие ребенка. В группе 

детского сада ребенок начинает познавать все тонкости взаимодействия и общения с окружающими взрослыми и детьми. Педагоги 

признают необходимость как можно более ранней идентификации одаренных детей в детском коллективе для создания условий развития 

их дарования. Одаренный ребенок нередко отличается и особенной ранимостью. Ему со своей необычностью бывает нелегко среди 

сверстников. Поэтому задача педагогов ДОУ - помочь ребенку не только раскрыть свой талант, но и выстроить взаимоотношения с 

окружающими. 

Развитиесоциальных-коммуникативныхнавыковуодаренныхдетейдошкольноговозраставесьпроцесс,связанныйсобработкой языковых 

навыков, речевых умений, форм специальных усвоенного поведения, который включает в себя следующие компоненты: Диалоговые, 

коммуникативные навыки: 

- вербальные(умениеначать,поддерживать,завершитьдиалог,беседу,умениевыслушатьдругого,сформулироватьизадатьвопрос; 
- участвоватьвколлективномобсуждениетемы); 
- невербальные(умениявестиразговорповернувшисьлицомк собеседнику; 
- умениеиспользоватьприразговорежесты,мимику,регулироватьгромкостьитембрголоса). 
Социальные навыки: 
- умениевыражатьсвоичувстваиэмоции; 
- умениевзаимодействоватьсовзрослымиисверстниками(какзнакомыми,такиснезнакомыми); 
- умениерегулироватьсвоеэмоциональноесостояниевзависимостиотситуации. 
Социализация является важнейшим условием гармоничного развития одаренных детей. Через коммуникацию происходит развитие 

сознания и высших психологических функций. Необходимо сформировать у одаренных детей позитивное общение, которое позволит в 

дальнейшем комфортно жить в обществе людей; благодаря общению дети не только познаю других людей (взрослого или сверстника), но 

и самих себя. Социально-коммуникативное развитие младших, средних, старших подготовительные групп играет ведущую роль 

коммуникативные способности. Они позволяют различать те или иные ситуации общения, понимать состояния других людей в данных 

ситуациях и на основе этого адекватно выстраивать свое поведение. 

- пониматьэмоциональныесостояниясверстника,взрослого(веселый,грустный,рассерженный,упрямыйит.д.)ирассказатьонем; 
- получатьнеобходимуюинформациювобщении; 

- выслушатьдругогочеловека,с уважениемотносится кегомнению,интересам; 
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- вестипростойдиалогсовзрослымии сверстниками; 
- отстаиватьсвое мнение; 
- соотноситьсвоижелания,стремлениясинтересамидругихлюдей; 
- приниматьучастиевколлективныхделах(договориться,уступатьит.д.); 
- уважительноотноситьсякокружающимлюдям; 
- приниматьиоказыватьпомощь; 
- нессорится,спокойнореагироватьвконфликтныхситуациях. 
Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит через игру, как ведущую деятельность. Общение является важнейшим 

элементом любой игры. Вовремя игры происходит социальное, эмоциональное и психическое становление ребенка. Игра дает детям 

возможность воспроизвести взрослый мир и участвовать воображаемой социальной жизни. Дети учатся разрешать конфликты, выражать 

эмоции и адекватно взаимодействовать с окружающими. 

В процессе непосредственно-образовательной деятельности необходимо включать игры на развитие эмоциональной отзывчивости детей. 

Например, игра «Давайте говорить друг другу комплименты», развивает эмоциональные переживания ребенка, возникает потребность в 

общении. В ситуации общения, на основе ярких эмоциональных переживаний у ребенка развиваются желание и потребность в 

сотрудничестве, возникают новые отношения к окружающему его миру. Для налаживания диалогического общения используются 

настольнопечатные, дидактические игры, такие как лото, домино, игры с правилами. 

Важно, чтобы одаренный ребенок был готов пополнить свои знания, опираясь на приобретенные в детском саду. Это поможет 

дошкольнику легче адаптироваться к условиям школьной жизни, и, следовательно, быть социально активной личностью, умеющей 

реализоваться. 

Познавательноеразвитиеодаренногоребенка. 

Любознательность - важнейшая отличительная черта ребенка. Ее становление возможно лишь благодаря еще одной важной особенности, 

отмеченной в ряде исследований. Эмоции - индикатор наличия потребностей и степени их удовлетворения. Проявлениялюбознательности 

тесно связаны с действием центра положительных эмоций. Умственно одаренные дети получают удовольствие от 

умственногонапряжения,ониинтересуются всем,подолгурассматриваютпредметы,задаютмножествовопросов.Привоспитаниитворца очень 

важно, чтобы любопытство вовремя переросло в любовь к знаниям - любознательность, а воля - в устойчивое психическое образование - 

познавательную потребность. 

Одаренным детям в большей степени, чем их «нормальным» сверстникам, свойственно стремление к познанию, исследованию 

окружающего мира. Одаренный ребенок дошкольного возраста не терпит ограничений на свои исследования, и это свойство на всех 

возрастных этапах продолжает оставаться его важнейшей отличительной чертой. Лучший способ личностного развития, 

интеллектуального превосходства - искренний интерес к миру, проявляющийся в поисковой активности, в стремлении использовать 

любую возможность, чтобы чему-нибудь научиться. Сверхчувствительность к проблемам - способность удивляться и видеть проблемы и 

противоречия,вособенноститам,гдедругимвсепредставляетсяяснымипонятным.Дошкольникисвысокиминтеллектуальным 
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развитием часто задают вопросы, которые даже родителей и воспитателей ставят в тупик. Такие дети способны и сами принимать 

оригинальные решения проблем. 

Ситуативнаяактивность(познавательнаясамодеятельность). 

Это понятие отмечено рядом психологов (Д. Б. Богоявленская, В. А. Петровский и др.). Речь идет о стремлении к постоянному 

углублению в проблему (способность к «ситуативно не стимулируемой деятельности»). Так, например, Д. Б. Богоявленская, проводя 

экспериментальную работу с детьми, заметила, что для одаренного ребенка решение задачи не является завершением работы. Это начало 

будущей, новой работы. Познавательное развитие одаренного ребенка включает следующие компоненты: 

1. Высокий уровень развития логического мышления. Повышенный интерес к дивергентным задачам. Творцов с детства отличает то, 

что они не боятся дивергентных задач, имеющих не один, а множество правильных ответов. Люди, не склонные к творчеству, 
исследовательскому поведению, предпочитают задачи, имеющие ясные алгоритмы решения и один-единственный правильный ответ. 

Ситуации неопределенности, с неизбежностью возникающие при решении дивергентных задач, их раздражают и даже пугают. 

Оригинальность мышления - способность выдвигать новые, неожиданные идеи, отличающиеся от широко известных, банальных. 

Проявляется эта особенность в мышлении и поведении ребенка, в общении со сверстниками и взрослыми, во всех видах деятельности. 

Оригинальность (либо ее отсутствие) ярко выражается в характере и тематике самостоятельных рисунков, сочинении историй, 

конструировании и других продуктах детской деятельности. 

 

1. Гибкость мышления. Способность быстро и легко находить новые стратегии решения, устанавливать ассоциативные связи и 
переходить (в мышлении и поведении) от явлений одного класса к другим, часто далеким по содержанию, называют гибкостьюмышления. 

2. Легкость генерирования идей (продуктивность мышления). Чем больше идей, тем больше возможностей для выбора из них 
оптимальных, сопоставления, развития, углубления и т. п. Обилие идей, с одной стороны, является основой, с другой - необходимой 
предпосылкой творчества. Большое количество идей характерно для одаренного человека как реакция на проблемную ситуацию. 

3. Способность к прогнозированию. Способность к прогнозированию свойственна не только одаренным, но и всем детям. Известный 

психолог А. В. Брушлинский отмечал, что человек, решая мыслительную задачу, тем самым хотя бы в минимальной степени 

предвосхищает (прогнозирует) искомое будущее решение. Для одаренного ребенка характерна повышенная концентрация внимания. 

Выражается это высокой степенью погруженности в задачу; возможностью успешной настройки внимания даже при наличии помех на 

восприятие информации, относящейся к выбранной цели. Отсюда такая отличительная черта одаренного ребенка, как склонность к 

сложным и сравнительно долговременным заданиям. Обычный ребенок старшего дошкольного и даже младшего школьного возраста 

обладает довольно «низким порогом отключения», что выражается в быстрой утомляемости, в неспособности долго заниматься одним 

делом,внеустойчивостивнимания.Практическипрямо противоположныекачествадемонстрируютвэтомпланеодаренныедети:ребенок часто 

бывает, поглощен заинтересовавшим его занятием настолько, что его практически невозможно отвлечь, причем заниматься своим делом 

он способен длительное время, может возвращаться к нему в течение нескольких дней. Это качество проявляется у одаренныхдетей 

довольно рано. Многие исследователи склонны считать его важнейшим индикатором одаренности. 
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4. Отличная память. Одаренные дошкольники помнят практически все уроки, которые проводит с ними воспитательница, быстро 
запоминают прочитанное, имена героев. 

5. Способностькоценке.Способность к оценке обеспечивает самодостаточность, самоконтроль, уверенность одаренного, творческого 

ребенка в самом себе, в своих способностях, в своих решениях, определяя этим его самостоятельность, не комфортность и многие другие, 

интеллектуальные и личностные качества. Особенности склонностей и интересов. Уже в детстве уровни познавательного развития 

одаренности можно судить по интересам и склонностям ребенка. У одаренных детей они часто очень широки и при этом устойчивы и 

осознанны. Это проявляется в особом упорстве в достижении цели. Маленький музыкант может часами отрабатывать сложные навыки 

игры на инструменте без всякого принуждения со стороны взрослых. Другое свойство, характерное для значительной части одаренных 

детей, - широта интересов. Им многое удается, многое по душе и потому им хочется попробовать себя в самых разных сферах. 

Речевоеразвитиеодаренногоребенка 

Речь - одна из основных линий развития ребенка особенно одаренного. Родной язык помогает малышу войти в наш мир, открывает 

широкие возможности для общения с взрослыми и детьми. С помощью речи малыш познает мир, высказывает свои мысли и взгляды. 

Однако дети с высокими умственными возможностями обладают некоторыми общими особенностями, которые должны учитывать 

воспитатели и специалисты. К таким общим особенностям относятся следующие: 

- способность быстро схватывать смысл принципов, понятий, положений. Такая особенность требует широты тем, материала для 
обобщений. Прекрасные возможности в этом отношении представляет междисциплинарный подход. 

- Потребность сосредотачиваться на заинтересовавших сторонах проблемы и стремление разобраться в них. Эта потребность редко 
удовлетворяется при традиционном обучении, ей надо дать реализоваться в специальных учебных программах через самостоятельную 
работу, задания открытого типа, развитие необходимых познавательных умений. 

- Способностьподмечать,рассуждатьивыдвигатьобъяснения. 

Целенаправленное развитие высших познавательных процессов в специальных учебных программах поднимает эти способности на 

качественно новый уровень и избавляет от бремени бесконечных повторений очевидного. 

- Обеспокоенность, тревожность в связи со своей непохожестью на сверстников. Включение в учебную программу аффективного 

компонента дает возможность ребенкулучше понять себя, других, научиться выражать себя и свои переживания и ведет к принятиюсебя и 
других. 

Стратегииобученияодаренныхдетей. 
Ускоренноеобучение. 

Ускорениесвязано,впервуюочередь,сизменениемскоростиобучения,анесодержания,того,чемуучат.Считается,чтоускорение- наилучшая стратегия 

обучения детей одаренными способностям. 

Формыускорения.Существуетнесколькоорганизационныхформускорения:ранеепоступлениевшколу,индивидуальныезанятия. 

Оптимальныйрезультатдостигаетсяприодновременномсоответствующемизменениисодержанияучебныхпрограммиметодов 
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обучения. «Чистое» ускорение в какой-то степени напоминает скорую медицинскую помощь, снимая некоторые «срочные» проблемы 

развития незаурядных детей, но, не предоставляя возможности удовлетворить их основные познавательные потребности. Поэтому редко 

используется только ускорение. Как правило, учебные программы основываются на сочетании двух основных стратегий — ускорения и 

обогащения. 

Обогащениеобучения. 

Стратегия обогащения в обучении выдающихся по своим способностям детей появилась как прогрессивная альтернатива ускорению, 

которое начали практиковать несколько раньше. Передовые педагоги были озабочены развитием ребенка как целостной личности и 

поэтому считали, что обогащение, без установки на ускорение как на самоцель, дает ребенку возможность созревать эмоциональнов среде 

сверстников, одновременно развивая свои интеллектуальные способности на соответствующем уровне. Такое представление об 

обогащении сохраняется у большинства современных специалистов. 

«Горизонтальное»и«вертикальное»обогащение.Внекоторыхслучаяхобогащениедифференцируютна«горизонтальное»и 

«вертикальное». 

Вертикальное обогащение предполагает более быстрое продвижение к высшим познавательным уровням в области избранного предмета, 

и поэтому его иногда называют ускорением. 

Горизонтальноеобогащениенаправленонарасширениеизучаемойобластизнаний.Одаренныйребенокнепродвигаетсябыстрее,а получает 

дополнительный материал, большие возможности развития мышления, креативности, умение работать самостоятельно. 

Стратегияобогащениявключаетнескольконаправлений:расширениекругозора,знанийобокружающеммиреисамопознание, углубление этих знаний и 

развитие инструментария получения знаний. 

Одной из самых важных речевой развивающей среды для одаренных детей является грамотная речь педагога, так как педагог закладывает 

основы культуры детской речи, формирует основы культуры речевой деятельности, приобщает к культуре устного высказывания, т. е. 

оказывает огромное влияние на все стороны речи. Речь педагога имеет обучающую и воспитательную направленность. Качества речи 

педагога: правильность, точность, логичность, чистота, выразительность. 

В пустых стенах ребенок не заговорит - заметила в свое время Е. И. Тихеева. Насыщая групповое пространство, педагоги должны 

заботиться в первую очередь о том, чтобы одаренные дети в группе могли удовлетворить свои важные жизненные потребности в 

движении, познании, общении со взрослыми и сверстниками. Группы должны быть оснащены современным игровым и дидактическим 

оборудованием, которое включает наглядный, раздаточный материал, обеспечивающий более высокий уровень познавательно-речевого 

развития детей. 

 

Художественно-эстетическоеразвитиеодаренногоребенка 

Актуальным является решение задач развития одарённости детей в дошкольном образовательном учреждении через организацию 

художественной деятельности, которая в настоящее время рассматривается в качестве значимой с точки зрения развития личности, её 

творческих способностей, инициативности, самостоятельности, формирования жизненных установок и ценностей. 

И.А. Лыкова, автор программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет, считает, что 

художественноеобразованиедетейдошкольноговозрастадолжнобытьнаправленонаформированиеэстетическогоотношениякдействительнос
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ти,на 
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развитие художественно-творческих способностей, на ознакомление детей с универсальным языком искусства - средствами 

художественно-образной выразительности. 

Формировании образного мышления ребёнка дошкольного возраста важно раскрыть его творческий потенциал, который впоследствии 

станет основой для развития творческой одарённости. Стимулятором этого развития выступает художественное образование. 

Художественная деятельность - это специфическая по своему содержанию и формам выражения активность, направленная на 

эстетическое освоение мира и развитие творческой одарённости ребёнка посредством искусства. 

Эстетическая деятельность - это духовно-практическая, эмоциональнорациональная активность человека, содержанием которой является 

построение индивидуальной картины мира через создание выразительных художественных образов, а целью - гармонизация своих 

отношений с миром, моделирование образа «Я», формирование Я - концепции творца. 

Многогранным и неисчерпаемым средством эстетического воспитания является искусство: изобразительное, музыка, литература, 

архитектура, театр, кино. Раннее приобщение детей к настоящему высокому искусству способствует зарождению в детской душепоистине 

эстетического восприятия действительности. Каждый вид искусства своеобразно отражает жизнь и оказывает свое особое влияние на ум и 

чувства ребенка. 

Следовательно, содержательное основание эстетического воспитания ребёнка и представляет собой систему специфических действий, 

направленных на восприятие, познание и созданиехудожественного образа (эстетического объекта) вцелях эстетического освоения мира. 

Дошкольник в своём художественном развитии проходит путь от элементарного наглядно-чувственного восприятия до возможности 

создания оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение от простого образа- представления к 

художественному обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и пониманию 

типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих детям основы социальной и духовной культуры. При создании условий 

для свободного выбора и занятий различными видами художественной деятельности у детей воспитывается художественный вкус, 

чувство гармонии, формируется особая картина мира и складывается: 

Я - концепция, в основе которой лежит творчество как ценность. Интеграция различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности детей на основе принципа взаимосвязи обобщённых представлений (интеллектуальный компонент) и 

обобщённых способов действий (операциональный компонент) обеспечивает оптимальные условия для развития творческой одарённости 

детей в соответствии с их возрастными ииндивидуальными возможностями. 

Особенностивнутреннегомираребёнка,дошкольника,такимикак: 

- повышеннаяэмоциональнаяотзывчивость; 

- синкретичностьмировосприятия; 

- острота видения; 

- глубинахудожественныхвпечатлений,обусловленнаяихпервичностьюи 
новизной; 

- искренность,правдивость,содержательность,яркость,красочность, 
воспринимаемых и создаваемых образов; 
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- стремлениекэкспериментированиюприэстетическомосвоениимира. 

Развитие творческой одарённости у дошкольников происходит на основе практического интереса в развивающей творческойдеятельности 

и реализуется в активном участии, а не в созерцательном сопереживании. Основу эстетического отношения и художественного развития 

дошкольника составляют «три кита» - эмоциональность, интерес, активность. И.А. Лыкова считает, что при умелом руководстве 

различными видами художественной деятельности старшие дошкольники создают осмысленные выразительные образы и адекватными 

средствами передают в них своё отношение к окружающему миру. В свете задач, стоящих перед муниципальной системой образования и 

направленных на поиск новых способов и технологий, которые обеспечивают более высокое качество образовательных услуг, в том числе 

технологий улучшения, качества образования посредством создания новых форм и способов взаимодействия детей и взрослых (педагогов, 

родителей). 

Художественнаядеятельностьразвиваеттворческуюодарённостьдетейприопределённыхусловиях: 

1. Созданиецелостногопедагогическогопроцессахудожественно-эстетическогоразвитиядетей. 

2. Работа коллектива строится по типу студийной, где в разных художественных группах реализуются принципы сотрудничества, 
партнёрства взрослых и детей. Это обеспечивает диалогическое взаимодействие в процессе совместной деятельности. 

Дети в художественные группы не отбираются по способностям.Для педагогов интересна любая личность. Ребёнок (при желании вместес 

родителями) 

может входить в любую творческую группу, где он занимается художественной деятельностью в соответствии со своими возможностями 

и интересами. Дети разных групп могут объединяться. Как правило, это происходит при подготовке и проведении спектаклей,праздников, 

концертов. Это способствует расширению социальных контактов, развитию коммуникативности. Успешность в овладении 

художественной деятельностью зависит от психологического климата в коллективе, эмоционального благополучия. Чуткое, бережное 

отношение к ребёнку, к результатам любой его деятельности является условием достижения высоких результатов. Педагогическая 

стратегия руководства художественной деятельностью вырабатывается на основе представлений о конкретном ребёнке и критериях 

личностного развития ребёнка и детского коллектива. Это позволяет сохранить физическое и психическое здоровье ребёнка, обеспечить 

его индивидуальную траекторию развития. Соблюдение всех вышеперечисленных условий способствует эффективной деятельности 

коллектива. 

Итак, на основе деятельного подхода можно определить путь развития творческой одарённости у детей в дошкольном учреждении: от 

организациитворческойхудожественной деятельности средствами различных видовискусствачерез включениехудожественногоопытав 

более широкий эмоциональный и смысловой контекст к формированию эстетического отношения к окружающему миру, к созданию 

творческого продукта. В соответствии с этой стратегией основным методом художественного воспитания выступает метод пробуждения 

самодеятельности детей, а основную педагогическую ценность представляет не результат художественной деятельности как таковой, а 

эмоционально окрашенный процесс, творческое действие (А.В. Бакушинский, Н.Н. Подьяков). 

Художественная деятельность понимается как средство формирования эстетического отношения к окружающему миру и развитию 

творческой одарённости. 
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Физическоеразвитиеодаренногоребенка. 

 

Физически одаренные дети, как правило, демонстрируют успехи в разных видах спорта, отлично владеют своим телом. В будущем могут 

стать чемпионами, танцорами, артистами цирка. 

Существуют два соперничающих стереотипа физических характеристик одаренных детей. Первый - физически не подготовленный 

ребенок. Другой же - говорит нам, что одаренные дети выше ростом, крепче, здоровее и красивее, чем их ординарные сверстники. 

Физические характеристики одаренных детей столь же разнообразны, как и сами дети. Нет никакого смысла делать стереотипные 

обобщения относительно роста, веса, здоровья или внешности одаренных детей. Они достаточно привлекательны и своим разнообразием. 

Замечено, что талантливых взрослых людей отличает очень высокий энергетический уровень и довольно низкая продолжительность сна. 

Но только ли талантливым взрослым это свойственно? Большинство опрошенных родителей утверждает, что их одаренные дети в 

младенчестве спали меньше и слишком рано отказались от дневного сна. Такие рассказы настолько обычны, что рождают гипотезу о 

генетическом, метаболическом обосновании такого поведения. Тонкая моторная координация, навыки ручной работы и координация 

между визуальным восприятием и механическим движением гораздо более связаны с возрастом и обычно не так развиты, как познание. 

Руки ребенка нуждаются в тренировке и в массе возможностей попрактиковаться в том или ином деле. Резать или клеить может быть 

гораздо труднее, чем вычитать или складывать, а писать может быть сложнее, чем читать или говорить. Такая неровность в сравнении с 

нормами развития часто ведет к раздражению и к росту зависимости в поведении ребенка. В составлении ранних программ обучения для 

одаренных детей требуется точная индивидуализация с тем, чтобы не допустить отвращения к основным навыкам, которое можетостаться 

у ребенка на всю жизнь. 

Хорошие физические данные подразумевает спортивную одаренность. Спортивная (моторная) одаренность (проявляется в разных видах 

двигательной деятельности (спорт, танцы). 

Одаренныедетивдетскомсадукакправило,средидошкольниководноговозраставсегдавыделяютсядети,которые: 

- назанятиях вселегкоибыстросхватывают; 
- знаютмногоеотаких событиях ипроблемах,окоторыхих сверстникине догадываются; 
- быстрозапоминаютуслышанноеилипрочитанное; 
- решаютсложныезадачи,требующиеумственного усилия; 
-задаютмноговопросов,интересуютсямногимичасто спрашивают; 
-оригинальномыслятипредлагаютнеожиданныеответыирешения; 

- оченьвосприимчивы,наблюдательныбыстрореагируютнавсеновое,неожиданное. Это 

типичные черты одаренных детей. 

Одаренныедети-особаяпсихологическаяреальность,гдеиндивидуальноеещенедостаточноотдельноотвозрастного,необходимое условие 

эффективной работы с одаренными детьми - это оптимальный учет своеобразия природных особенностей каждого из них. 

Когдаэтидетивынужденызаниматьсяпооднойпрограммкевместесдругимисверстниками,оникакбысдерживаютсявразвитиии желании идти 

вперед. В результате у них может угаснуть познавательных интерес, желание заниматься. 

Одаренностьвосновномопределяетсятремявзаимосвязаннымипараметрами:опережающимразвитиемпознания,психологическим 
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развитием и физическими данными. Поэтому, рассуждая о системе работы с физически одаренными детьми в ДОУ, хотелось бы 

подчеркнуть мысль о работе со всеми детьми, то есть о максимальном развитии умений, навыков и способностей. Таким образом, наш 

детский сад имеет план работы под названием «Обучение одаренных детей с выраженными спортивными способностями», основной 

целью которого является развитие спортивных способностей одаренного ребенка. 

 

Планпсихолого-педагогическогосопровожденияребенкаспризнакамиодаренности 

вчастиПрограммы,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Срок 

исполнен 

ия 

 

Тема 
Содержание 

работы 

Результат 

работы 

 

Сопровождающий 

педагог 

Сентябрь Выявление Наблюдениеза Определение 

порезультатамнаблюденийодаренного 

ребенка 

Воспитателииспециалисты 

ДОУ одаренного ребенкомв 

ребенка различныхвидахдеятельности 

Мониторинг 

психологическ ой 

готовностидетей5-7лет 

кшколе«Деньрождения 

мышки» 

Определитьуровень 

развития 

познавательной 

сферы детей 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Получение информации об уровнях 

развития познавательной сферы 

Педагог-психолог 

 Блицдиагностика 

Самооценки 

Диагностирование Выявлениесамооценкиребенка Педагог-психолог 

1-ая АнкетаА.де Анкетадля Получение Педагог-психолог 

половина 

октября 

КафаГ. Хаана родителейи воспитателей информациикопределеннымвидам 

деятельности 

 Фигурныйтест 

Е.Торренса 

Диагностирование Получение 

информации 

Педагог-психолог 
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 «Восприятиеинформации 

на слух и ее 

запоминание» 

Упражнения, игры на развитие 

внимания 

Развитиеуменияориентироваться в 

пространстве 

Педагог-психолог,педагоги 

2-ая 

половина 

октября 

 

«Восприятиеи глазомер» 

Упражнения, игры на развитие 

восприятия 
Развитиепознавательныхпроцессов Педагог-психолог,педагоги 

 «Зрительная 

память» 

Упражнения, игры на развитие 

зрительной памяти 

Развитиезрительнойпамяти Педагог-психолог,педагоги 

1-ая 

половина 

ноября 

«Мыслительныеоперации

 анализа и 

синтеза» 

Упражнения, игры на развитие 

мышления 

Развитиепознавательныхпроцессов Педагог-психолог 

 «Рекомендацииродителям

поработес одаренными 

детьми» 

Оформление 

информационного 

стенда 

Психологопедагогическое 

просвещение 

Педагог-психолог 

2-ая 

половина 

ноября 

«Слуховая 

память» 

Упражнения, игры на развитие 

слуховой памяти 

Развитиеслуховойпамяти Педагог-психолог,педагоги 

 «Скорость 

реакции» 

Упражнения, игры на развитие 

скорости реакции 

Развитиепознавательныхпроцессов Педагог-психолог,педагоги 

1-ая 

половина 

декабря 

«Одаренный 

ребенок» 

Консультациядляродителей Психологопедагогическоепросвещение Педагог-психолог,педагоги 
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 «Внимание» Упражнения, игры на развитие 

внимания 

Развитиеслуховоговнимания Педагог-психолог,педагоги 

1-ая 

половина 

января 

«Внимание» Упражнения, игры на развитие 

внимания 
Развитиеслуховоговнимания Педагог-психолог,педагоги 

2-ая 

половина 

января 

«Зрительная 

память» 

Упражнения, игры на развитие 

зрительной памяти 

Развитиезрительнойпамяти Педагог-психолог,педагоги 

1-ая 

половина 

февраля 

«Слуховая память и 

умение 

классифицировать» 

Упражнения, игры на развитие 

классификации, слуховой 

памяти 

Развитиепознавательныхпроцессов Педагог-психолог,педагоги 

2-ая 

половина 

февраля 

«Зрительная 

память» 

Упражнения, игры на развитие 

слуховой памяти 

Развитиезрительнойпамяти Педагог-психолог,педагоги 

1-ая 

половина 

марта 

 

«Восприятиеи глазомер» 

Упражнения, игры на развитие 

восприятия 

Развитиепознавательныхпроцессов Педагог-психолог,педагоги 

2-ая 

половина 

Марта 

«Слуховая 

память» 

Упражнения, игры на развитие 

слуховой памяти 

Развитиеслуховойпамяти Педагог-психолог,педагоги 

1-ая 

половина 

апреля 

 

«Восприятиеи глазомер» 

Упражнения, игры на развитие 

восприятия 
Развитиепознавательныхпроцессов Педагог-психолог,педагоги 
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2-ая 

половина 

апреля 

«Быстрота 

реакции» 

Упражнения, игры на развитие 

реакции 

Развитие умения быстро 

ориентироваться 

Педагог-психолог,педагоги 

 Мониторинг 

психологической 

готовностидетей5-7лет к 

школе 

Определитьуровень 

развития 

познавательной 

сферы детей 

Получение информации об уровнях 

развития познавательной сферы 
Педагог-психолог 

 

Взаимодействиессемьямивоспитанников 

Влияние семьи на становление личности ребенка и развитие его способностей является решающим на начальном этапе - от рождения до 

младшего школьного возраста. В дальнейшем развитии ведущую роль будут играть специалисты - педагоги, однако семья незаменима в 

создании психологического комфорта, в поддержании физического и психического здоровья одаренного человека в любом возрасте. 

Направлениядеятельностисемьивразвитииивоспитанииодаренногоребенка: 

1. Пристальноевниманиекособенностямразвитияребенка. 

2. Созданиеблагоприятнойпсихологическойатмосферывсемье,проявлениеискреннейиразумнойлюбвикребенку. 

3. Содействиеразвитиюличностиребенкаиего таланта. 

4. Повышениеуровняпедагогическойипсихологическойкомпетентностиродителейвотношенииодаренных детей. 
Формы работы: 

• Анкетированиеродителейсцельюполученияпервичнойинформацииохарактереинаправленностиинтересов,склонностейи 
способностей детей. 

• Родительскоесобрание“Оталантливыхдетях,заботливымродителям”. 

• Совместноесоставлениеиндивидуальногопланаилипрограммыразвития ребенка. 

• Памятки-рекомендации,папкипередвижки,публикации. 

• Совместныепроектыисследовательскойдеятельностидетей. 

Мероприятиянеобходимыедлярешениявсемьях одаренныхдетей 

№п/п Содержаниедеятельности Исполнители Примечания 

1 Отслеживание этапов развития ребенка с целью выявления динамики 

личностного роста, физического здоровья и изменений в развитии 

способностей 

Родители Помощь 

специалистов 
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2 Формирование у ребенка интереса к окружающим людям на основе 

установления тесных внутрисемейных связей, взаимного уважения иопыта 

вне семейного общения. 

Родители  

3 Поощрениедружбысвоегоребенкасосверстникамиивзрослыми.Помощь в 

установлении дружеских связей с другими одаренными детьми 

Родители  

4 Развитие удетей адекватных реакцийи навыков контролясвоих эмоцийна 

основе позитивного опыта саморегуляции родителей и специальных 

педагогических приемов 

Родители  

5  

Организация семейного влияния с целью закрепления у детей 

положительных черт характера и коррекции нежелательных 

Родители  

6 Созданиеблагоприятногоклиматавсемье: 
- проведениесемейных праздников; 

- закрепление старых и введение новых семейных традиций, 

Родители Привлечение 

специалистов 

7 Создание необходимых условий для проявления и развития способностей 

ребенка: 

- приобретениематериалов,инструментов,оборудования; 

Родители Привлечение 

спонсоров 

8 Стимулированиепознавательнойактивностидетей: 
- совместноепосещениетеатров,музеев,выставоки т.д.; 

- совместныйпросмотрспециальныхобразовательныхтелепрограмм 

Родители  

9  

Выбор типа образовательного учреждения и образовательной программы с 

учетом вида одаренности ребенка и его личностных особенностей 

Родители Рекламная 

информация 

10  

Оказание дозированной помощи детям в играх,учении, различных видах 

деятельности, стимулирование их самостоятельности 
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11 Проведение развивающих занятий с детьми, рекомендованных 

наставником, специалистом, в соответствии с уровнем своей 

компетентности 

Родители Во взаимосвязи со 

специалистами 

12  

Заботаоб общемфизическомразвитии:закаливание, утренняягимнастика, 

спортивные игры, профилактические медосмотры и т.д. 

Родители Консультации 

врачей 

13 Помощьвосуществлениирелаксациидетей: 
- Использованиеэлементовмассажа; 

 
- Введениечасовобщенияс природой; 

Родители Консультации 

специалистоввслучаях 

необходимости 

14 Забота о создании домашнегоуюта (оптимального светового и цветового 

оформления комнат и т.д.); 

Обеспечениесанитарно-гигиеническихнормпитания,трудаиотдыха 

Родители  

15  

 
Организациягибкогорежимажизнедеятельностисемьи 

Родители  

16  

Обращениезаконсультативнойипсихотерапевтическойпомощьюк 

специалистам в случае необходимости 

Родители Обращение к 
специалистам 

17 Повышение уровня своей педагогической и психологическойкомпетенции 

в обучении и воспитании: 

- чтениепсихолого-педагогическойлитературы; 

  

 
Мероприятиядляразвитиямузыкальноодаренныхдетей 

№ 

п 
/ 

Содержаниедеятельности Исполнители Примечания  

1 Создание в семье фонотеки классических музыкальных произведений и их 

семейное прослушивание 

Родители   



238  

2 Созданиесемейногохора Родители   

3 Создание семейного оркестра (возможно использование не только 

музыкальных произведений, но и любых предметов) 

Родители  

4 Проведение игр, способствующих развитию чувства ритма, музыкального 

слуха и музыкальной грамоты 

 Консультации 

специалиста 

5 Посещениеконцертов Родители  

6 Приобретениеигрушекэталонногозвучания Родители  

7 Содействиепроведениюдетскихсамодеятельныхоркестров Родители  

 

. Мероприятия для развития умственно одаренных детей. 

1 
Помощьдетямвсистематизации знаний Родители  

2 Ранееприобщениекчтению Родители  

3 Ранее обучение пользованию справочной и энциклопедической 

литературой 

Родители  

4 Записьребенкавбиблиотекиселаиобучениеегопользованию 
каталогами 

Родители  

5. Совместное разгадывание шарад, ребусов, головоломок и их 
самостоятельноесоздание 

Родители  

6 Специальныеупражнениянатренировкуспособностейанализировать, 

обобщать, классифицировать, конкретизировать и т.д. 

Родители  

7 Выполнениезаданийразвивающихлогическоемышление Родители  

8 Использованиеспециальныхупражнений,направленныхнаразвитие 

творческогомышления 

Родители  
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9 Конструирование,специальныеупражненияпоработесосхемой Родители  

МониторингкачествареализацииПрограммы 

 

Первоначальным этапом в работе по развитию детской одаренности является исследовательско-диагностический подразумевающий 

использованиеразносторонней информации, включающий мнение родителей, воспитателей, тестирование педагога-психолога, оценки 

специалистов. Методики исследования одаренности детей обеспечивают принцип минимальной достаточности содержания методик 

для наиболее эффективного и адекватного отслеживания развития внутреннего потенциала личности воспитанников, охватывать 

познавательную и личностную сферу развития, поведенческую характеристику ребенка, что позволяет определить приоритетную 

сферу его интересов, а также уровень развития творческого мышления. Предварительное индивидуальное тестирование по 

психологическим методикам производиться психологом детского сада, в выбранном направлении (психомоторная, артистическая, 

вокальная, хореографическая одаренность) по результатам заполнения экспертных листов воспитателями, специалистами и 

родителями, а также по результатам собственных наблюдений психолога, воспитателя или другого специалиста. Учитывая, что 

способностиребенкапроявляются неравномерно и на разных ступенях развития не могут быть выявлены при помощи одинаковых 

методик, поэтому предлагаемыйкомплект методик разделен на отдельные возрастные группы. Данные банка используются для 

разработки индивидуального маршрута ребенка по дальнейшему развития его одаренности, в т.ч., для его направления в 

соответствующий кружок или секцию, по согласованиюс родителями. 

Методикадиагностикиобщейодаренности«Интеллектуальныйпортрет»А.И.Савенкова 

Если большинство показателей по всем результатам исследования ребенка превосходят среднюю норму возрастного развития 

примерно на 30%, это говорит об его общей одаренности. 

Дляродителейразработаныопросникиповыявлениюобщейодаренностидетей,адаптированныедляразных возрастных групп 
 

2.4.3 ПРОГРАММА КРР С ОБУЧАЮЩИМИСЯ, ИСПЫТЫВАЮЩИМИ ТРУДНОСТИ ВОСВОЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОГРАММ,РАЗВИТИИ,СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ,ВТОМЧИСЛЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ БИЛИНГВИСТОВ И ДЕТЕЙ, 

ИСПЫТЫВАЮЩИХТРУДНОСТИВОБЩЕНИИИОСВОЕНИИОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НА 

ГОСУДАРСТВЕННОМ ЯЗЫКЕ РФ 
        Пояснительнаязаписка 

В настоящее время педагогические работники ДОО различных регионов постоянно сталкиваются с  такой реалией действительности, когда в одной 

группе находятся дети билингвы с разной степенью (иногда и с нулевой) владения русским языком. Интеграционные процессы ведут к тому, что с  

каждым годом количество таких детей будеттолько увеличиваться, и их вхождение в русскоязычное общество диктует необходимость создания 

наиболее комфортной и мягкой адаптации к новым для них условиям. 

Целиизадачи 

Целью создание системы психолого-педагогического сопровождения,поддержки и развития детей дошкольного возраста, для которых русский язык 
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является неродным 

Задачи: 

-Выявитьособенностивоспитаниядетейдошкольноговозраста,длякоторыхрусскийязыкявляется неродным. 

-Использоватьинновационные подходы по педагогическому сопровождениюдетей дошкольного возраста, для которых русский язык является 

неродным 

-Создаватьусловиядлядетейдошкольноговозраста,длякоторыхрусскийязыкявляетсянероднымв конкурсах, выставках, конференциях. 

Направлениявработесдетьми,невладеющимирусскимязыкомитребующими специального психологического обеспечения: 

−включениедетейвсоциокультурнуюсредуДОО; 

−адаптациядетейксоциокультурнойсредеДОО; 

−созданиедлядетейусловийдляпозитивногомежкультурногообщениявДОО. 

ПедагогическийработникДООдолжензнать: 

−чтотакоесоциокультурнаяадаптация,культурныекоды,особенностиадаптации,ассимиляции,идентичности; 

−проблемысоциолингвистическойадаптацииребенка-дошкольникавполикультурныхколлективах; 

− в чем состоит языковая адаптация ребенка, проблематику и международный опыт языковой адаптациидошкольника; 

− методы педагогической диагностики для выявления индивидуальных особенностей, интересов, способностей, проблем детей-билингвов; 

−способыпедагогическойподдержкидетейвопределенииихпотребностей, интересов; 

- теоретические и методические основы тьюторской деятельности по сопровождению детей дошкольного возраста, для которых русский язык 

является неродным;  

− способы создания благоприятной психологической обстановки в дошкольной образовательной организации, способствующей социокультурной 

адаптации детей, для которых русский язык является неродным; 

− методологические основы языковой и социокультурной адаптации детей дошкольного возраста, для которых русский язык является неродным; 

− особенности языковой и социокультурной адаптации детей дошкольного возраста в условиях полилингвальной поликультурной среды; 

−способымотивациикязыковомуразвитиюивоспитаниювдошкольнойвозрасте. 

        Методыдиагностики 

Психолого-педагогическая диагностика уровня социокультурной и языковой адаптации заключается в выявлении уровня коммуникативно-

речевой активности ребенка на русском языке. Низкий уровень: ребенок дает однословные ответы «да»/«нет» на простые вопросы на 

бытовые  

темы, лексика минимальна или на нулевом уровне. Речевое общение на русском языке не сформировано. Средний уровень: ребенок понимает 

несложные по содержанию вопросы и фразы и может участвовать в коммуникативно-речевых ситуациях, хотя не понимает беглую речь на 

 

русском языке, а смысл высказывания улавливает контекстуально, так как понимает не все слова из услышанного. В своих ответах 
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использует простые конструкции и упрощенные грамматические структуры, называет предметы без согласования, а глаголы – в форме 

инфинитива (например, Руслан хотеть этот игрушка). При общении сребенком необходимы пояснения. Он может высказать свое мнение, 

используя при этом самые простые языковые формы. Когда ребенку трудно подобрать или вспомнить нужное слово, вего речи появляются 

паузы. Ребенка с высоким уровнем отличает высокая скорость ибеглость коммуникативно-речевой активности на русском языке, он 

понимает почти все вопросы и фразы. Большой лексический запас позволяет легко поддержать беседуна заданную тему,  

он может вступить в спор и спонтанно реагировать на речевые изменения собеседника. Речевое поведение коммуникативно и когнитивно 

оправдано. Ребенок может самостоятельноначатьизакончить разговор,расспросить,датьинформацию,побудитьк действию, помочь 

собеседнику выразить свое мнение, спорить по различным вопросам и делать выводы. Диагностика проводится с каждым ребенком 

индивидуально, при этом должна быть создана атмосфера доброжелательности, ребенок не должен бояться участвовать в диагностической 

процедуре. В результате диагностирования заполняется индивидуальная карта наблюдений, а педагог совместно с психологом 

 в зависимости от полученных результатов подбирают наиболее подходящую для каждогоконкретного случая траекторию развития, 

обучения и воспитания, определяют стратегию и тактику по сопровождению ребенка, имеющего трудности в адаптации. Существуют 

различные и достаточно подробно разработанные методики диагностирования – методы беседы,наблюдения, тестирования, изучения 

результатов деятельности детей, – которые используются как самостоятельно, так и в совокупности. 

Планируемыерезультаты 

 АдаптациядетейксоциокультурнойсредеДОО; 

 Функционированиесистемыпсихолого-педагогическогосопровождения, поддержкии развития детей дошкольного возраста, 
для которых русский язык является неродным. 

Правовыемеханизмывнедрениясовременныхмоделейуспешнойязыковойадаптации 

детейдошкольного возраста, для которых русский язык является неродным 

Методические рекомендации по организации работы педагогических работников дошкольных образовательных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность в области социолингвистической адаптации детей дошкольного возраста, для которых русский язык  

является неродным, опираются на следующие документы: 

−КонституцияРоссийскойФедерации; 

−Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г.№273-ФЗ; 

−ЗаконРФ«Оязыках народовРоссийскойФедерации»от25октября1991г.№1807-1,часть1статьи2; 

− Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 1989 г., вступила в силу для СССР 15 сентября 1990 г.); 

− ФГОС ДО, приказ от 17 октября 2013 года N 1155 с изменениями, внесенными приказом от 21 декабря 2019 г. № 31;Распоряжение 

Минпросвещения РФ от 15 февраля 2019 г. № Р-8 

«Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие современных 18 механизмов и  

технологий дошкольного общего образования», раздел II «Перечень ожидаемых результатов и целевых индикаторов ведомственной программы». 
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2.4.4      ПРОГРАММА КРР ДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯ«ГРУППЫ РИСКА»:  

проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний, тревожность и др.)  

Пояснительная записка 
В дошкольном детстве формируются базовые свойства личности: самооценка и образ «Я»,  

эмоционально- потребностная сфера, нравственные ценности, а также социально-психологические особенности 

 в системеотношений с другими людьми, усложняется эмоциональная жизнь дошкольника,  

обогащается содержание эмоций, формируются высшие чувства 

Цельпрограммы: 

1. Профилактикаикоррекциястраховиснижениеуровнятревожности; 

2. Возвращениедетямчувствауверенностивсебе,гибкости,адаптивности; 
3. Развитиеэмоционально-волевойсферы. 

Задачи: 

1. Познакомитьдетейсосновнымиэмоциями:радостьгрусть,горе,страх,удивление; 

2. Развиватьвнутреннююактивностьребенка,уверенностьвсебе; 

3. Помочьребенкуотрегулироватьотрицательныеэмоции,открытьспособыпреодолениястраха; 
4. Формироватьчувстваответственности,самоконтроля; 

5. Обогащатьсловарныйзапасдетей; 
6. Оказатьконсультативнуюиметодическуюпомощьродителям. Формы и методы работы: 

1. Наблюдение 

2. Методигровойкоррекции 

3. Релаксационныйметод 

4. МетодАРТ исказкотерапии 

5. Развивающиеупражнения 

Методы:беседа,наблюдение,анкетированиеродителей,анализрисунковдетей. 

Предполагаемыерезультаты: 

-развитиеэмоциональнойсферыдетей;снятиеуровнятревожности,освобождениеотблокови зажимов, вызванных страхом; снятие и осознание 

своих страхов. 
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2.5 Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Спецификанациональных,социокультурныхииныхусловий,вкоторыхосуществляетсяобразовательная деятельность 

Важное значение при определении содержательной основы Программы и выявлении приоритетных направлений образовательной 

деятельности детского сада имеют национально-культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Национально-культурныеособенностинаселения. 

Образовательная Программа учитывает преобладающее количество семей по национальному и языковому составу – русские и русскоязычные, 

поэтому реализует социокультурные ценности русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском языке. Содержание 

образовательных областей строится на основании международных, российских и региональных образовательных ценностей, в детском саду 

ведется активная работа по сохранению, расширению, обогащению национальных культурных традиций. В то же время Программа учитывает 

наличие детей из семей, мигрировавших из других стран, в связи с чем в нее включаются разделы по ознакомлению дошкольников с 

культурными традициями разных национальностей: с произведениями устного народного творчества, героями мифов и эпоса, образцами 

декоративно-прикладного искусства, национальных костюмов, особенностями организации жилища и быта. С этой целью большое внимание 

уделяется следующим видам работы: изучение малых фольклорных форм (сказок, песен, частушек, потешек, пословиц, поговорок и т.п.); 

знакомство с праздниками и традициями народов других национальностей; знакомство с народным искусством; знакомство с играми народов 

Поволжья. 

Климатическиеиэкологическиеособенноститерритории. 

При проектировании содержания Программы учитываются специфические климатические особенности средней полосы России, в которой 

находится детский сад: время начала и окончания сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние снега и др.), интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны, длительность светового дня, погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении календарно-

тематического планирования. При проведении НОД по ознакомлению с окружающим миром, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; для художественно-творческой деятельности предлагаются 

изображения знакомых детям зверей, птиц, домашних животных, растений. В перспективном плане предусмотрены темы связанные с 

изучением климатических сезонных изменений природы средней полосы России, особенностями приспособления растений и животных к этим 

условиям. Особое внимание уделяется деятельности человека в разное время года: его одежды, заботе о здоровье, экскурсии и т.д. 



244 

 

2.6 ,Направления,выбранныеучастникамиобразовательных отношенийизчислапарциальных 

ииных программ 
 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной 

илиавторской 

программы 

авторы Выходные 

данные 

рецензенты Краткая характеристика программы 

Социально- 
Коммуникативное, 

познавательное, 
речевое, 

художественно-
эстетическое 

«Приобщение 

детей к истокам 

русской народной 

культуры» 

Князева 

О. Л., 

Маханева 

Л. Д. 

ООО 

«Издатель

ство 

«ДЕТСТ

ВО-

ПРЕСС»,

2023 г 

 Образовательная программа, представленная в издании, 

определяет новые ориентиры в нравственно-

патриотическом воспитании детей, основанные на их 

приобщении к истокам русской народной культуры. 

Учебно-методическое пособие содержит тематический 

годовой план работы в данном направлении, освещает 

приемы и способы деятельности педагогов, 

обеспечивающие эффективную реализацию программы в 

условиях ДОУ. Книга является частью учебно-

методического комплекта, который включает в себя 

помимо публикуемых материалов рабочие тетради для 

самостоятельной деятельности детей в условиях 

дошкольного учреждения и в семье. Содержание 

комплекта соответствует государственным 

образовательным стандартам по направлению развития у 

дошкольников представлений о человеке в истории и 

культуре. 
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2.7 Комплексно-тематическоепланированиеисложившиесятрадицииОрганизацииилиГруппы 

Комплексно-тематическоепланирование. 

 Месяц Неделя 
число 

Тема Итоговое 
мероприятие 

Сентябрь 
01.09 

Деньзнаний Праздник «День 
знаний» 

1-2 
(04.09-08.09) 

Педагогическаядиагностика Заполнениетаблиц 

3 
(11.09- 15.09) 

Дарыосени 
(фрукты) 

Выставкаподелокиз 

овощей и фруктов 

4 
(18.09– 22.09) 

Дарыосени 
(овощи) 

5 
(25.09- 29.09) 

Дарыосени 
(сбор урожая) 

Театрализованная 
постановка 

Октябрь 1 
(02.10– 06.10) 

Золотаяосень (лес) Фото стенд 
«Экскурсиивлес» 

2 
(09.10- 13.10) 

Золотаяосень(грибы, ягоды) Конкурсстиховоб 
осени 

3 
(16.10- 20.10) 

Перелетныептицы Оформление альбомов, 

презентаций 

«Перелетные птицы» 

4 
(23.10– 27.10) 

Россия-родинамоя (мой край) Интеллектуальная игра 

«Что, где, 
когда» 

Ноябрь 1 
(30.10– 03.11) 

Домашниеживотные(птицы) Альбом«Птичий 
двор» 

2 
(07.11– 10.11) 

Дикие животные Викторина«Вмире 
животных» 

3 
(13.11– 17.11) 

Поздняя осень Развлечение 
«Осеннее 

путешествие» 
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4 
(20.11- 24.11) 

Транспорт(безопаснаядорога) Стенд,макет, 

лэпбук 

5 
(27.11- 01.12) 

Зима(явлениеприроды, 
экспериментирование) 

Оформление 
прогулочныхверанд 

Декабрь 1 
(04.12-08.12) 

Одежда(сезонная одежда) Дидактическаяигра 

2 
(11.12– 15.12) 

Новыйгод Конкурс«Символ 
года» 

3 
(18.12-23.12) 

Зима.Зимниезабавы Развивающаясреда 

4 
(25.12– 29.12) 

Каникулы 

Январь 1 
(01.01-12.01) 

2 
(15.01-19.01) 

ЗОЖ (человек) Проект«Здоровьев 
порядкеспасибо 

зарядке» 

3 
(22.01-26.01) 

ЗОЖ(здоровое питание) Плакат«Здоровое 
питание» 

4 
(29.01-02.02) 

Зима(птицы) Конкурс 
Изготовление кормушек  
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Февраль 1 
(05.02- 09.02) 

ЖивотныеСевера Проект«Животные 
севера» 

2 
(12.02-16.02) 

Игрушки(роспись) Выставкадетского 
творчества 

3 
(19.02– 22.02) 

ОдежданародовПоволжья Конкурс 
дидактическихигр 
(макетыкукольной 

одежды) 

4 
26.02-01.03) 

ДеньзащитниковОтечества Оформление 
альбомов, 

презентацийпо 
родамвойск 

Март 1 

(04.03- 07.03) Международныйженскийдень 

Профессиимам 

2 
(11.03- 15.03) 

Посуда(чайная,столовая) С/Р игра«Семья» 

3 
(18.03- 22.03) 

Весна-красна 
(сезонныеизменениявприроде, 

животные) 

Исследовательская 
деятельность 

4 
(25.03- 29.03) 

Мебель Конкурсподелок 
«Мебель» 

1 
(01.04-05.04) 

Инструменты Ярмарка: 
«Путешествиевмир 

профессий» 

Апрель 2 
(08.04-12.04) 

Космос Выставкаподелок 

3 
(15.04-19.04) 

Пернатыедрузья Выставкакниг 
«Птицы» 

4 
(22.04-27.04) 

Насекомые Фото коллекция 

Май 1 
(02.05-08.05) 

Первоцветы Украшениедля 
цветов 

2 
(13.05-17.05) 

День Победы Акция«Окна 
победы» 

3 
(20.05-24.05) 

Животныежаркихстран Презентация 

4 
(27.05- 31.05) 

Педагогическаядиагностика Заполнениетаблиц 
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Загодыплодотворноготрудавдетскомсадусложилисьсвоитрадиции: 

 приобщениевоспитанниковкнароднойкультуречерезпроведениенародныхпраздникови развлечений; 

 ежегоднокоднюВеликойПобедымыорганизуем праздничные поздравлениядляветерана ВОВ Такие мероприятия несут особую 

воспитательную ценность для подрастающего поколения; 

 социальнозначимыеакции,такиекак«ОкнаПобеды»,«Покормиптицзимой», «Неделядобрыхдел»; 

 детско-родительскиепраздникиисоревнования,приуроченныеккалендарнымпраздникам; 

 спортивныемероприятия; 

 праздник,посвященный«Днюзащитыдетей»; 

 деньименинника. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

на2024-2025 учебный 

Сентябрь2024 год 

Направление 

деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Праздник «Детский сад очень рад: 

вновьвстречаетонребят» врамках 
«Дняоткрытых дверей». 

Всегруппы Методист, 
воспитатели, специалистыДОУ 

Социальнаяакция«Пристегнись–это 
модно!» (профилактика ДТТ) 

Всегруппы Воспитатели 

«Мама,папа,я -спортивнаясемья» - 
спортивный праздник 

Всегруппы Методист, педагоги 

Образовательная 

деятельность 

Разработка педагогами конспектов, 
направленных на воспитание 
дошкольников и проведение ОД в 
соответствии с календарно- 
тематическим планированием ДОО. 

Всегруппы Воспитатели 

Музейная 

педагогика 

Разработкаметодическогообеспечения и

 пополнение материально- 
техническогообеспечениямини- 
музеев. 

Всегруппы Методист, воспитатели. 

Ранняя 
профориентация 

Разработка проектов по ранней 
профориентации детей. 

Старшая, 
подготовит. 

Воспитатели 
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Октябрь2024год 

РППС Оформлениепомещенийиинтерьеров 
групп. Благоустройство территории 

Всегруппы Методист, педагоги 

Работа с 

родителями 

Тематическое мероприятие «День 
открытых дверей». 

Всегруппы Методист, воспитатели 

Фотовыставка«Какяпровел лето» 

Общееродительскоесобрание«Работа 
ДОО на 2024-2025 учебный год» 

Направление 
деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Тематическоемероприятие«Неделя 
здоровья» 

Всегруппы Методист, педагоги 

«Неделя ОБЖ» (в
 рамках 
всероссийского открытого урока
 по ОБЖ) 

Всегруппы Воспитатели 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по формированию у 

детей эмоционально-ценностных 

представлений о своей семье, родном 

доме, своей малой Родине. 

Всегруппы Воспитатели, специалисты ДОУ 

«Осеннийпраздник» Всегруппы Методист, педагоги 

Образовательная 

деятельность 

Разработка педагогами конспектов, 

направленных на

 воспитание 

дошкольниковипроведениеОДв 

соответствии с
 календарно- 
тематическим планированием ДОО. 

Всегруппы Воспитатели 

Музейная 
педагогика 

Экскурсии по мини-музеям ДОУ: 
ознакомлениеиигрысэкспонатами. 

Всегруппы Воспитатели 
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Ноябрь2024год 

 

Ранняя 

профориентация 

Конкурс проектов 
 «Будущие 
профессионалы» (в 
 рамках 

Всегруппы Воспитатели 

 территориальногоконкурса)  

Работа с 

родителями 

Конкурс поделок из природного 
материала«Осенняямастерская» 

Всегруппы 

Родительские
 собран
ия 

«Экспериментирование детей в семье 

и детском саду» 

Все 

дошкольные группы 

Тематическая акция
 «Юные 
волшебники»
 (элементарн
ое экспериментирование) 

 

Направление 

деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 
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Традиции детскогосада Общественно-политический праздник 
«Деньнародногоединства». 

Всегруппы Методист, педагоги 

«Осенины» - день именинника для детей, 
рожденных осенью. 

Всегруппы Педагоги 

Выставкатворческихработ коДню Матери 
«Вместе с мамой мастерим». 

Всегруппы Методист, воспитатели 

Образовательная 

деятельность 

Разработка педагогами конспектов, направленных

 на воспитание 

дошкольниковипроведениеОДв 

соответствии с календарно- тематическим 
планированием ДОО. 

Всегруппы Воспитатели 

Музейная 
педагогика 

Виртуальныеэкскурсиивмузеигорода. Проект «Маршрут 
выходного дня» 

Всегруппы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Экскурсии подетскомусадусцелью ознакомления 
профессий взрослых. 

1и2мл. 
группы 

Методист, Воспитатели 

Работа с родителями Конкурсподелок «Символ2025года»(в рамках 

областного конкурса) 

Всегруппы Воспитатели 

Тематическая акция «В здоровом теле – здоровый дух» 

(приобщение к ЗОЖ) 
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Декабрь2024год 

 

 

 

 

 

 

Январь2025год 

Направление 
деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

«День Героев Отечества»- тематическое 
мероприятие. 

Всегруппы Методист, педагоги 

Праздника«Новыйгод». Всегруппы Воспитатели 

Образовательная 

деятельность 

Разработка педагогами конспектов, 

направленных на воспитание 

дошкольниковипроведениеОДв 
соответствии скалендарно-тематическим 
планированием ДОО. 

Всегруппы Воспитатели 

Музейная 

педагогика 

Экскурсия в комнату боевой славы «Мы 

память бережно храним» (в рамках 

празднования Дня Героев Отечества) 

Все 
дошкольные группы 

Методист 
,воспитатели 

РППС Смотр-конкурсновогоднегооформления 
групп «Новогодняя сказка». 

Всегруппы Методист воспитатели 

Работа с 

родителями 

Тематическая акция «Новогоднее 

настроение»(организациясовместного 

творчества детей и родителей) 

Всегруппы Воспитатели 

Конкурсподелок«Новогодняясказка»(в 
рамках областного конкурса) 

Всегруппы 
Воспитатели 

Направление 
деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Социальная акция «Зимние забавы» 
(пропагандаздоровогообразажизни). 

Всегруппы Методист 

Комплекс досуговых мероприятий 
«Зимниезабавы». 

Всегруппы Специалисты ДОУ 
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Февраль2025год 

Образовательная 

деятельность 

Проведение серии образовательных 

мероприятий по воспитанию дружеских 

взаимоотношениймеждудетьми, 

уважительного отношения к окружающим 
людям. 

Всегруппы Воспитатели, специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Праздник«Рождественскиепосиделки». Всегруппы Воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

Изготовлениеатрибутовкиграм, 

элементовкостюмовдляуголковпо 

профориентации 

Всегруппы Воспитатели 

РППС Конкурс кормушек для птиц «Птичья 
столовая» 

Всегруппы Методист воспитатели 

Смотр-конкурсавторскихдидактических 
пособий и игр по развитию 

познавательнойактивностивоспитанников 

Всегруппы Методист 
Воспитатели 

Работа с 

родителями 

Родительскиесобрания«Познавательное 

развитие дошкольников через игры 
Воскобовича»(мастер-класс) 

Всегруппы Методист 
Воспитатели 

Направление 

деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Творческиемастерские«Подарокпапе». Всегруппы Методист 
,педагоги Тематическийпраздник«Деньзащитника 

Отечества». 
Средняя, 
старшая 

Военно-спортивная игра«Зарница», 
посвященная«ДнюзащитникаОтечества». 

Старшая. 
подготовит. 

Фотовыставка«Нашипапыудалые». Всегруппы Воспитатели 

Образовательная 

деятельность 

Проведение серии  образовательных 

мероприятий  по ознакомлению с 
героическойисториейигосударственными 
символами России. 

Всегруппы Воспитатели, специалисты ДОУ 
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Март 2025 год 

Направление 
деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Творческие мастерские «Подарок для 
мамочки и бабушки». 

Всегруппы Методист 
,педагоги 

Проведениепраздника«8Марта». Всегруппы 

Образовательная 

деятельность 

Проведение серии образовательных 

мероприятийпоформированиюбережного 

отношениякокружающему природному 
миру. 

Всегруппы Воспитатели, специалисты ДОУ 

Музейная 

педагогика 

Конкурсналучшегоэкскурсоводасреди 
детейгруппыидетскогосада«Япокажу тебе 
музей». 

Все 

дошкольные 

группы 

Методист 
,воспитатели 

Ранняя 

профориентация 

«Неделя добрых дел» (ознакомление 
дошкольниковс профессиямиитрудом 

взрослых). 

Все 

дошкольные 

группы 

Методист 
,воспитатели 

РППС Смотр-конкурсуголковпоразвитиюречи и 
театрализованной деятельности 

Всегруппы Методист, воспитатели 

Работа с 

родителями 

Групповыеродительскиесобрания«Театр – 
наш помощник» 

Всегруппы Методист 
воспитатели 

День открытых дверей «Современные 
формы и методы работы с 
дошкольниками». 

Всегруппы Методист 

 

Апрель2025год 

РППС Разработка творческих проектов 

«Оформление музыкального зала для 

проведения 8 марта» 

Всегруппы Воспитатели, 
специалисты ДОУ 

Работас 
родителями 

Экологическаяакция«Покормитептиц 
зимой». 

Всегруппы Методист воспитатели 
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Направление 
деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Социальнаяакция«ОкнаПобеды». Всегруппы Методист 
,воспитатели Социальная акция «Открытка для 

ветерана». 
Старшая, 

подготовит. 

Образовательная 

деятельность 

Проведение серии образовательных 
мероприятий по патриотическому 

воспитаниюдошкольников. 

Всегруппы Воспитатели, специалисты 

ДОУ 

Музейная 
педагогика 

Экскурсия кпамятникугероямВОВ Старшая, 
подготовит. 

Методист 
,воспитатели 

Ранняя 
профориентация 

Фотовыставка«Кембыть?». Старшая, 
подгот. 

Методист 
,воспитатели 

РППС Разработка творческих проектов 
«Оформление музыкального зала для 

проведения 9 мая» 

Всегруппы Методист 
,воспитатели 

Работас 
родителями 

Конкурсрисунковиподелок«Мы– 
правнуки Победы» 

Всегруппы Методист 
,воспитатели 

Май 2025год 

Направление 
деятельности 

Названиемероприятия Группы Ответственные 

Традиции 

детскогосада 

Выставка детских рисунков «День 
Победы». 

Всегруппы Методист 
,воспитатели 

Праздник«ДеньПобеды» Старшие 

Социальная акция «Бессмертный 
полк». 

Всегруппы 

Образовательная 

деятельность 

Проведение образовательных 

мероприятий нравственно- 

патриотического  характера, 

посвященных Дню Победы. 

Старшая, 

подготовит. 

Воспитатели, специалисты ДОУ 

Музейная 
педагогика 

Создание музейной экспозиции в 
группах «День Победы». 

Всегруппы Методист 
,воспитатели 

РППС Акция«Расцветай,мойСадродной» 
(благоустройство и озеленение 

территориидетскогосада) 

Всегруппы Методист 
,воспитатели 

Работа с 

родителями 

Спортивный праздник «Здравствуй, 
Лето». 

Всегруппы Методист 
,воспитатели 
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Федеральныйкалендарныйпланвоспитательнойработы. 

Примерныйпереченьосновныхгосударственныхинародныхпраздников,памятныхдатв календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти»Аушвиц-Биркенау(Освенцима)-
ДеньпамятижертвХолокоста(рекомендуетсявключатьвплан воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войскв Сталинградской битве (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8февраля:Деньроссийской науки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределамиОтечества; 21 февраля: Международный день родного 

языка; 23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 

18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией(рекомендуется включатьвпланвоспитательнойработыс дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27марта:Всемирныйденьтеатра. Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики;Май: 

1мая:ПраздникВесныиТруда;9мая:ДеньПобеды; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии;24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. Июнь: 

1июня:Деньзащитыдетей; 289 

6июня:Деньрусскогоязыка;12июня:ДеньРоссии; 22 июня: День памяти и скорби. Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности. Август: 

12августа:Деньфизкультурника; 

22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации;27августа:Деньроссийскогокино. Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 

3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестерроризмом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности;27сентября:Деньвоспитателяивсех дошкольных работников. Октябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки;4октября:Деньзащиты животных; 

5октября: Деньучителя; 

Третьевоскресеньеоктября:ДеньотцавРоссии.Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргановвнутренних дел России; 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньматеривРоссии; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. Декабрь: 

3 декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов(рекомендуетсявключатьвплан воспитательной работы с дошкольниками 
регионально и/или ситуативно); 

5декабря:Деньдобровольца(волонтера)вРоссии;8декабря:Международныйденьхудожника; 9 декабря: День Героев Отечества; 

12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации;31декабря:Новыйгод. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

3.1. Обязательнаячасть. 

 

3.1.1. Описаниематериально-техническогообеспеченияПрограммы,обеспеченностиметодическимиматериалами и средствами обучения и 

воспитания 

ВДООсозданынеобходимыеусловиядляуспешнойреализацииПрограммы. 
Зал для музыкальных и физкультурных занятий оснащен спортивным оборудованием (мягкиемодули, дуги, гимнастические скамейки, 

мячи);музыкальный центр, синтезатор, детские музыкальные инструменты. 

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия детей 

во всех видах деятельности: 

- условиядляразвитияигровойдеятельности(игровыеуголкивсоответствиисвозрастомдетей); 

- условиядляразвитиядвигательнойактивностидетей(физкультурные уголки); 

- условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, театрализованной и 

музыкальной деятельности детей); 

- условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского экспериментирования); 

- условиядляразвитияпознавательнойактивностииречи(пособияиматериалы). 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, 

материалам и оборудованию. Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники безопасности, 

санитарно- гигиеническим нормам. В наличиеметодического кабинета, в котором собраны дидактические игры 

ипособия,материалыдляконсультаций,библиотекасучебно-методическойипериодической литературой. 

Имеетсякомпьютерноеоборудование,ноутбуки,мультимедийныйпроектор, принтеры,ксерокс, магнитофоны,видеотека. 

В состав медицинского блокавходит: медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор. А такжев ДОО имеется наличие пищеблока, 

постирочной. 

Территориядетскогосадаоснащенаигровымиплощадкамидлякаждойгруппы,спортивной площадкой, имеются сад, огород, поле, хозяйственная 

площадка. 

Примерныйпереченьигровогооборудованиядляучебно-материальногообеспечения. Младшая разновозрастная группа  (2–4 года). 
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Направлен

ия 

развития 
ребенка 

Наименованиеоборудования Кол-во на 
группу 

Тип оборудования 

Познавательно- 

речевое 

развитие 

Пирамидкапластмассоваямалая 2 Объекты для исследованияв действии 

Комплектиз2–3пирамидокс6–8элементамиразнойконфигурациии4–6 цветов на единой основе 2 

Напольнаяпирамидавысотойнеменее90смиз18крупныхэлементовпопарно повторяющихся разных 
размеров 4 основных цветов 

1 

Пирамида-башняиз5–7разноцветныхэлементов-стаканчиков,верхнийиз которых выполнен в виде 
головки животного 

2 

Игрушкасозвуковымиэффектамиитактильнымиэлементаминапластиковой основе 2 

Игрушкасподвижнымичастямисозвуковымиэффектамиитактильными элементами из мягкого пластика 1 

Игрушкастактильнымиэлементамиизмягкогопластикаивибрирующими частями, приводимыми в 
движение нажатием на кнопку 

1 

Звучащаяигрушкасразличнымиизвлекаемымизвуками,музыкальным оформлением и световым 
эффектом при вращении 

1 

Звучащаяигрушкасозвуковымиэффектами,извлекаемымипривращенииручки 2 

Деревяннаяигрушкасжелобамидляпрокатыванияшарика 1 

Деревяннаядвухсторонняяигрушкасвтулкамиимолоточкомдлязабивания 3 

Игрушканаколесахнапалочкеилисверевочкойсподвижнымиили озвученнымиэлементами 5 
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 Игрушкасподвижнымиэлементамиввидезверушекнаплатформесколесамии ручкой 
для толкания и опоры при ходьбе 

1  

Инерционнаяигрушканаколесикахввидеживотных 4 

Механическаязаводнаяигрушка-забаваспростымидвижениями(«клюющая птичка») 3 

Озвученный развивающий центр с объемными вкладышами с тематическими 
изображениямиисоответствующимизвукамиимузыкальнымсопровождением 

1 

Дидактическийстолскомплектомразвивающихпособий 1 

Фигурныйсортировщиксотверстияминаверхнихибоковыхповерхностяхи 
объемнымивкладышами 

1 

Сортировщикквадратнойформысотверстиямивоснованияхиобъемными вкладышами 
простых геометрических форм 

1 

Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми 

направляющимисоскользящимипонимфигурнымиэлементаминатему 
«Цирк»иподвижнойфигуркойперсонажа 

1 

Деревянная основа ссельским ландшафтом с размещенными на ней 
неподвижнымиизогнутыминаправляющимисоскользящимипонимфигурными 

элементами 

1 

Матрешкатрехкукольная 1 

 Матрешкапятикукольная 1  

Неваляшка(различныхразмеров) 3 

Наборобъемныхвкладышейпопринципуматрешки 3 

Шнуровкипростые 6 

Мозаикаскрупногабаритнойосновой,образцамиизображенийикрупными фишками 2 

Юлаиливолчок 2 

Наборкубиковсреднегоразмера 1 Строительный материал 

Наборкубиковбольшогоразмера 1 

Дидактическийнабориздеревянныхбрусочковразныхразмеров 2 

Крупногабаритныйпластмассовыйконструкторизкирпичейиполовинок кирпичей с 
креплением элементов по принципу ЛЕГО 

1 Конструкторы 

Творческоеконструированиедлядетей.Строительныекирпичики 4 

Наборигрушекдляигрыспеском 5 Образно- символический 
материал Доскасвкладышами 5 

Картинкиразрезные 1 

Картинки-половинки 3 

Тематическиенаборыкарточексизображениями 10 

Комплектнастольно-печатныхигрдляраннеговозраста 1 

Муляжифруктовиовощей 2 Игрушки – предметы 
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Лодка,кораблик 1 оперирования 

Телефон 2 

Фигуркилюдейиживотных 15 Игрушки- персонажи 

Комплекткнигдлягруппраннеговозраста 1  

Социально- 

личностное 

развитие 

Куклаводеждекрупная 4 Игрушки- персонажи 

Куклаводежде 5 

Куклы-младенцыразныхрасисгендернымипризнаками 2 

Кукла-младенецсреднегоразмераводежде 2 

Кукла-голышок 2 

Комплектыодеждыдлякукол-младенцев 2 Игрушки– предметы 

Оперирования Комплектыодеждыдлякукол-карапузов 2 

Коляскадлякуклыкрупногабаритная,соразмернаяростуребенка 3 

Комплектмебелидляигрыскуклой 1 

Кукольнаякровать 1 

Комплекткукольногопостельногобелья 2 

Комплекткухоннойпосудыдляигрыскуклой 2 

Комплектстоловойпосудыдляигрыскуклой 2 

Грузовые,легковыеавтомобили 6 

Игровоймодуль«Кухнямалая»(соразмернаяребенку)сплитой,посудойи аксессуарами 1 Маркеры игрового 

Пространства 

Игровоймодуль«Мастерская» 1 
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 Тематическийигровоймодульсдомом,обитателями,домашнимиживотнымии 
элементами окружающей среды 

1  

Двухуровневыйтематическийигровоймодульсосъездами,шлагбаумом, 
заправочной станцией и машинками 

1 

Домикигровой 1 

Лейкапластмассоваядетская 5  

Комплектдеревянныхигрушек-забав 1 Объекты для исследованияв 
Действии 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструкторсэлементамидекорацийиперсонажамисказки«КурочкаРяба» 1 Игрушки- персонажи 

Шапочка-маскадлятеатрализованныхпредставлений 10 

Комплектэлементовкостюмадляуголкаряжения 1 

Куклаперчаточная 5 

Подставкадляперчаточныхкукол 2 Вспомогательн ый материал 

Погремушки 10 Объекты для исследованияв действии 

Музыкальныемолоточки 5 

Колокольца(русскийнародныймузыкальныйинструмент) 1 

Сундуксросписью 1 Объектыдля оформления игрового 

пространства Елкаискусственная 1 

Наборелочныхигрушек 1 

Гирляндаизфольги 3 

Воздушныешары 20 

Бумагадлярисования 15 Длярисования 

Бумагацветная 15 

Краски пальчиковые 5 

Стаканчики(баночки)пластмассовые 15 

Краскигуашь 15 

Кисточкабеличья№10 15 

Кисточкабеличья№11 15 

Мольбертдвойной 1 

Карандашицветные 15 

Пластилин,нелипнущийкрукам 15 Длялепки 

Доскадляработыспластилином 15 

Подносдетскийдляраздаточныхматериалов 15 Вспомогательн ый материал 

Фартук детский 15 

Комплектдисковдлягруппраннеговозраста 1 Образно- символический материал 

Физическое 

развитие 

Комплектмячей-массажеров 3 Для 
общеразвиваю щих упражнений Качалкафигурная 2 
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Спортивно-игровойкомплектдлямалышей 1 

Обручпластмассовый(малый) 2 

Набормягкихмодулей.Тип1 1 

Палкагимнастическая 4 

Скакалкадетская 3 

Коврикмассажныйсоследочками 1 

Кольцеброс 2 Длякатания, бросания,ловли 

Мешочкидляметания 10 

Мячирезиновые(комплект) 2 

Комплектразноцветныхкеглей 1 

Дугидлялазанья 2 Длялазанья, 
ползания 

Контейнерыбольшиенапольныедляхраненияигрушек(сколесами, 
располагающиеся один на другом) 

4 Вспомогательн ое 
оборудование 

Контейнерыдляхранениямелкихигрушекиматериалов 12 

 

 

Старшая разновозрастная группа(4–7лет) 
 

Направления 
развития 
ребенка 

Наименованиеоборудования Кол-во 
на группу 

Тип оборудования 

Познавательно- 

речевоеразвитие 

Шнуровкиразличногоуровнясложности 6 Объекты для исследованияв действии 

Наборобъемныхвкладышейпопринципуматрешки 4 

Мозаикаизпластикасосновойсоштырькамииплоскимиэлементами4цветов 
(основныеипастельные)сотверстиямидлясоставленияизображенийпо образцам 
или произвольно 

2 

Объемнаяигра-головоломканакомбинаторикуизкубиков,составленныхиз2 частей 
различных конфигурации и цвета 

1 

Наборсоставногосчетногоматериаласизменяемымипризнаками 1 

 Комплектизтрехигр-головоломокразногоуровнясложностинасоставление 
квадрата из частей 

1  

Простыевесы 1 

Наборизрычажныхвесовсобъемнымичашамиикомплектомгирьи разновесов для 
измерения и сравнения масс и объемов 

1 

Набормерныхстаканчиков 2 

Пробиркидляэкспериментов 2 

Лабораторныеконтейнерыскрышкой 2 

Комплектворонок 1 

Комплектпипеток 2 

Увеличительноестекло 2 
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Игровоймодуль-конструктордлядействийспескомиводой 1 

Наборигрушекдляигрыспеском 5 Игрушки – предметы оперирования 

Космическаятехника 3 

Муляжифруктовиовощей 2 

Наборпродуктов 1 

Наборразрезныххлебопродуктовсразделочнойдоской 1 

Телефон 2 

Иградлятренировкипамятиснаборомрабочихкарт 3 Образно- символический материал 

Стойкадлядорожныхзнаков 5 

Пособиедлянаглядногопредставлениягодаввидезамкнутогоциклаиз12 месяцев 1 

Пособиедлянаглядногопредставлениягодаввидезамкнутогоциклаиз4 времен 1 

Тематическиенаборыкарточексизображениями 6 

Настенныйпланшет«Погода»снаборомкарточек 1 

Настенныйпланшет«Распорядокдня»снаборомкарточек 1 

Игранавыстраиваниелогическихцепочекизтрехчастей«доипосле» 1 

Логическаяигранаподборцветных,теневыхиконтурныхизображений 1 

Игранасоставлениелогическихцепочекпроизвольнойдлины 1 

Комплектнастольно-печатныхигрдлястаршейгруппы 1 

Тематическиенаборыкарточексизображениями 10 

Набордорожныхзнаков 1 

Комплектсчетногоматериаланамагнитах 1 

Часыдемонстрационные 1 

Доминосцветнымиитеневымиизображениями 1 Игры на развитие интеллектуальн ых 
способностей Тематическоедомино. 1 

Домино 3 

Настольныйконструктордеревянныйнеокрашенный.Тип2 1 

 Конструктордеревянныйцветнойсмелкимиэлементами 1 Конструкторы 

Наборкрупногабаритныхсборно-разборныхблоковдляобъемного 
конструирования 

1 

Железнаядорога 2 

Конструкторснаборомэлементовпотеме«Стройка» 1 

Конструкторснаборомэлементовпотеме«Ферма» 1 

Конструкторизэлементовслогическимивкладышаминатемы«Форма», 
«Счет» 

1 
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 ПластмассовыйконструкторпопринципуЛЕГО 2  

Дикиеживотные 2 Игрушки- персонажи 

Наборфигурокдомашнихживотныхсреалистичнымиизображениеми 
пропорциями 

1 

Наборфигуроклесныхживотныхсреалистичнымиизображениеми пропорциями 1 

НаборфигурокживотныхАфрикисреалистичнымиизображениеми пропорциями 1 

Ландшафтныймакет(коврик)снаборомперсонажейиатрибутовпотематике. 1 

Комплекткнигдлястаршейгруппы 1  

Социально- 

личностное 

развитие 

Комплектигровоймягкоймебели 1 Полифункцион 
альные материалы 

Куклаводежде 5 Игрушки- персонажи 

Кукла-младенецсреднегоразмераводежде 2 

Кукла-карапузсреднегоразмераводежде 2 

Наборфигуроклюдей–представителейразличныхпрофессий 1 

Лейкапластмассоваядетская 5 Игрушки – предметы оперирования 

Служебныеавтомобилиразличногоназначения 5 

Комплекттранспортныхсредств 1 

Грузовые,легковыеавтомобили 6 

Комплектыодеждыдлякукол-младенцев 2 

Комплектыодеждыдлякукол-карапузов 4 

Коляскадлякуклыкрупногабаритная,соразмернаяростуребенка 2 

Набормедицинскихпринадлежностейдокторавчемоданчике 2 

Наборинструментовпарикмахеравчемоданчике 1 

Комплекткухоннойпосудыдляигрыскуклой 1 

Комплектстоловойпосудыдляигрыскуклой 1 

Комплектприборовдомашнегообихода 1 

Комплект(модуль-основа,соразмерныйростуребенка, иаксессуары)для ролевой 
игры «Магазин» 

1 

Комплект(модуль-основа,соразмерныйростуребенка, иаксессуары)для ролевой 
игры «Поликлиника» 

1 

Комплект(модуль-основа,соразмерныйростуребенка, иаксессуары)для ролевой 
игры «Парикмахерская» 

1 

Игровоймодуль«Мастерская»синструментами 1 

Игровоймодуль «Кухня»(соразмерныйребенку)сплитой,посудойи аксессуарами 1 

 Напольный коврик по теме «Дорожное движение» со схематичным 
изображениемнаселенногопункта,включаяулицысдорожнымизнакамии 
разметкой,строения,ландшафт 

1 Образно- символический материал 

Комплекттранспортныхсредствкнапольномуковрику«Дорожноедвижение» 1 

Комплектпопатриотическомувоспитанию. 1 
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Конструкторсэлементамигородскогопейзажаифигуркамижителей 1 Конструкторы 

Конструкторсэлементамиввидетранспортныхсредств,строений,фигурок людей 1 Строительный материал 

Комплектдемонстрационногоматериалапотеме«ЗнаменитыелюдиРоссии» 1 Нормативно- 
знаковый материал 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Наборперчаточныхкуколксказкам 2 Игрушки- 
персонажи Наборыпальчиковыхкуколпосказкам 2 

Подставкадляперчаточныхкукол 3 Вспомогательн ый материал 
Подставкадляпальчиковыхкукол 2 

Комплекткостюмов-накидокдляролевыхигрпопрофессиям 1 Атрибут ролевойигры 

Бумагадлярисования 20 Длярисования 

Альбомдлярисования 20 

Палитра 20 

Стаканчики(баночки)пластмассовые 20 

Фартук детский 20 

Точилкадлякарандашей 3 
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 Трафаретыдлярисования 20  

Набортрафаретов 1 

Комплектдетскихштамповипечатей 3 

Кисточкабеличья№3 20 

Кисточкабеличья№5 20 

Кисточкабеличья№7 20 

Кисточкабеличья№8 20 

Карандашицветные 20 

Наборфломастеров 20 

 Краскигуашь 20  

Краски акварель 20 

Мелкивосковые 20 

ВатманформатаА1длясоставлениясовместныхкомпозиций 20 Для аппликации 

Бумагацветная 20 

Безопасныеножницы 20 

Кисточкащетинная 20 

Клейканцелярский(иликлейстер,иликлеящийкарандаш) 3 

Пластилин,нелипнущийкрукам 20 Длялепки 

Доскадляработыспластилином 20 

Подносдетскийдляраздаточныхматериалов 20 Вспомогательн ый 
материал 

Мольберт 1 Нормативно- знаковый 

материал Комплектдемонстрационногоматериалапоизодеятельности 1 

Учебно-методическийкомплектнатему«Временагода» 1 

Учебно-методическийкомплектдлязнакомствасразличнымижанрами живописи 1 

Комплектдисковдлястаршейгруппы 1 Образно- 
символический 

Материал 

Комплектизделийнародныхпромыслов 1 Объектыдля 

оформления 

игрового 

пространства 

Елкаискусственная  

Наборелочныхигрушек 1 

Гирляндаизфольги 5 

Воздушныешары 20 

Ксилофон 2 Детские 
музыкальные 

инструменты 
Металлофон 2 

Наборшумовыхмузыкальныхинструментов 1 

Музыкальныеколокольчики 1 

Физическое 

развитие 

Пластмассоваяосновасжелобкамидляпрокатыванияшарика 1 Объектыдля 
исследованияв 
действии 

Мячмассажный 1 Для 
общеразвиваю щих Комплектэлементовполосыпрепятствий 6 

Клюшкасшайбой 5 
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Воздушныйзмей 1 упражнений 
Обручпластмассовыйсредний 5 

Обручпластмассовыймалый 5 

Палкагимнастическая 5 

Мячпрыгающий. 1 Дляпрыжков 
Скакалкадетская 5 

Массажныедорожки 2 Дляходьбы, 
бега, равновесия 

Мячдляигрывпомещении,сошнуром 3 Длякатания, 
бросания,ловли Комплектмячей-массажеров 5 

Мешочкидляметания 10 

Кольцеброс 2 

Городки 1 

Комплектразноцветныхкеглей 2 

Мини-гольф 1 
 

  



268 

 

3.1.2. Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

Произведений изобразительногоискусства 

Примерныйпереченьхудожественнойлитературы 

От 1 года до 2 лет 
Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», 

«Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», «Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. «Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», 

«Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. 

«Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. 

«Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и 

утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора: «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», «Большие 

ноги»,«Водичка,водичка»,«Вотилюдиспят»,«Дождик,дождик,полнолить...»,«Заяц Егорка...», 

«Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»,«Поехали,поехали»,«ПошелкотикнаТоржок...»,«Тили-

бом!...»,«Ужты,радуга-дуга», 

«Улитка,улитка...»,«Чики,чики,кички...». 

Русские народные сказки: «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обраб. М.А. Булатова),«Кот, петухи лиса» 

(обраб.М.Боголюбской),«Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), 

«Машаимедведь»(обраб. М.А.Булатова),«Снегурушкаилиса»(обраб.А.Н.Толстого). 

Фольклор народов мира: «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с 

молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. 

И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии: 

Поэзия: Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка- рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», 

«Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»;МошковскаяЭ.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская 

Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»;Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза:БианкиВ.В.«Лисимышонок»;КалининаН.Д.«Влесу»(изкниги«Летом»),«Прожука», 
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«Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по 

дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я.М.«Кубикнакубик»,«Впередивсех»,«Волк» 

(рассказыповыбору);ТолстойЛ.Н.«Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу»(1-3 рассказа по выбору), 

«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. 

М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

От3 до4 лет 

Малые формы фольклора:«Ай, качи-качи-качи...»,«Божья коровка...»,«Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик,

 пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, 

попляши...»,«Заря-заряница...»;«Какбездудки,бездуды...»,«Какунашегокота...»,«Кисонька- 

мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик- мальчик...», «Привяжуякозлика»,«Радуга-

дуга...»,«Сидитбелканатележке...»,«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики- 

чикалочки...». 

Русские народные сказки: «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята»(обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и 

лиса»(обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб.В.Даля);«Снегурочкаи лиса»(обраб.М.Булатова);«Устрахаглазавелики»(обраб.М.Серовой). 

Фольклорнародовмира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Тризверолова»англ.,обр.С.Маршака; «Чтоза 

грохот»,пер.слатыш.С.Маршака;«Купителук...»,пер.сшотл.И.Токмаковой;«Разговорлягушек», 

«Несговорчивыйудод»,«Помогите!»пер.счеш.С.Маршака. 

Сказки: «Дважадныхмедвежонка»,венг.,обр.А.КрасноваиВ.Важдаева; «Упрямыекозы», узб.обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со 

словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец- молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии: 

Поэзия: Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; 

Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. 

«Детки в клетке» (стихотворенияизциклаповыбору),«Тихаясказка»,«Сказкаобумноммышонке»;Михалков С.В. 

«Песенкадрузей»;МошковскаяЭ.Э.«Жадина»;ПлещеевА.Н.«Осеньнаступила...», 

«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); 

ТокмаковаИ.П.«Медведь»;ЧуковскийК.И.«Мойдодыр»,«Муха-цокотуха»,«Ёжикисмеются», 

«Ёлка»,Айболит», 

«Чудо-дерево»,«Черепаха»(повыбору). 

Проза: Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); 

ДмитриевЮ.«Синийшалашик»;ЖитковБ.С.«Чтоявидел» (1-2рассказаповыбору);Зартайская И. 
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«ДушевныеисториипроПряникаиВареника»;ЗощенкоМ.М.«Умнаяптичка»;ПрокофьеваС.Л. 

«МашаиОйка»,«Сказкапрогрубоеслово«Уходи»»,«Сказкаоневоспитанноммышонке»(изкниги 

«Машинысказки»,повыбору);СутеевВ.Г.«Трикотенка»;ТолстойЛ.Н.«Птицасвилагнездо...»; 

«Танязналабуквы...»;«УВарибылчиж...»,«Пришлавесна...»(1-2рассказаповыбору); УшинскийК.Д. 

«Петушокссемьей»,«Уточки»,«Васька»,«Лиса-Патрикеевна»(1-2рассказаповыбору);ХармсД.И. 

«Храбрыйёж». 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран: 

Поэзия: ВиеруГ. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. 

Маршака;ДьюдниА.«Ламакраснаяпижама»,пер.Т.Духановой;ЗабилаН.Л.«Карандаш»,пер.сукр. 

3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. 

М.Кудиновой;МакбратниС.«Знаешь,какятебялюблю»,пер.Е. Канищевой,Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. 

М. Маринова. 

Проза:БехлероваX. «Капустныйлист»,пер.спольск.Г.Лукина;БиссетД. «Лягушкавзеркале»,пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка 

Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу»(из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

От4 до5 лет 

Малые формы фольклора: «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик, дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», 

«Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди,красна...», «Кот на печкупошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где 

вы были?..», «Раз, два, три, четыре,пять-вышелзайчикпогулять»,«Сегодняденьцелый...»,«Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», 

«Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русскиенародныесказки:«Гуси-лебеди»(обраб.М.А.Булатова);«Жихарка»(обраб.И.Карнауховой); 

«Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля);«Лисичка-сестричкаиволк(обраб.М.А.Булатова);«Смолянойбычок» (обраб. 

М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклорнародовмира: 

Песенки:«Утята»,франц.,обраб.Н.ГернетиС.Гиппиус;«Пальцы»,пер.снем.Л.Яхина;«Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. 

Вронского);«Барабек», англ, (обраб. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай»,англ,(обраб.С.Маршака).Сказки:«Бременскиемузыканты»изсказокбратьевГримм,пер.с.нем.Введенского,подред.С. 

Маршака;«Дважадныхмедвежонка»,венгер.Сказка(обраб.А.КрасновойиВ.Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии: 

Поэзия: Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); БальмонтК.Д. «Росинка»; БартоА.Л. 

«Уехали», «Я знаю,что надопридумать»(повыбору); БерестовВ.Д.«Искалочка»;БлагининаЕ.А.«Дождик,дождик...»,«Посидимвтишине»(по 

выбору); Брюсов Я. 

«Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н.иХармсД.«Очень-
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оченьвкусныйпирог»;ЕсенинС.А.«Поетзима-аукает...»; ЗаходерБ.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», 

МаршакС.Я.«Багаж»,«Провсенасвете»,«Воткакойрассеянный»,«Мяч»,«Усатый- полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; 

Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер»(1-2повыбору);МорицЮ.П.«Песенкапросказку»,«Домгнома,гном-

дома!», 

«Огромныйсобачийсекрет»(1-2повыбору);МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;ОрловаА. 

«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления 

к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из романа 

«ЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В.«Садовник»;СероваЕ. «Похвалили»;СефР.С. «Насвете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); 

Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Гдеспит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа 

ёлочку»; Успенский Э.Н.«Разгром»;ФетА.А.«Мама!Глянь-каизокошка...»;ХармсД.И.«Очень страшнаяистория», 

«Игра»(повыбору);ЧерныйС.«Приставалка»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость», 

«Тараканище»(повыбору). 

 

Проза:АбрамцеваН.К. «Дождик», «Как узайчонказубболел»(по выбору);БерестовВ.Д. «Какнайти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и 

мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок -колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»;ВоронковаЛ.Ф.«КакАленкаразбилазеркало»(изкниги«Солнечныйденек»);ДмитриевЮ. 

«Синийшалашик»;ДрагунскийВ.Ю.«Онживойисветится...»,«Тайноестановитсяявным»Песенки. 

«Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. 

Вронского); «Барабек», англ, (обраб. К. Чуковского); «Шалтай- Болтай», англ, (обраб.С. Маршака). 

Сказки: «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. Введенского, под ред. С. 

Маршака;«Дважадныхмедвежонка»,венгер.Сказка(обраб.А.КрасновойиВ.Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с 

англ. С. Михалкова. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии: 

Поэзия: Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по выбору); БальмонтК.Д. «Росинка»; БартоА.Л. 

«Уехали», «Я знаю,что надопридумать»(повыбору); БерестовВ.Д.«Искалочка»;БлагининаЕ.А.«Дождик,дождик...»,«Посидимвтишине»(по 

выбору); Брюсов Я. 

«Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н.иХармсД.«Очень-

оченьвкусныйпирог»;ЕсенинС.А.«Поетзима-аукает...»; ЗаходерБ.В. 

«Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», 

МаршакС.Я.«Багаж»,«Провсенасвете»,«Воткакойрассеянный»,«Мяч»,«Усатый- полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; 

Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер»(1-2повыбору);МорицЮ.П.«Песенкапросказку»,«Домгнома,гном-

дома!», 

«Огромныйсобачийсекрет»(1-2повыбору);МошковскаяЭ.Э.«Добежалидовечера»;ОрловаА. 
 

Малые формы фольклора.Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 
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скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. 

Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатыйдамасляный»(обр.КарнауховойИ.В.),«Лисаикувшин»(обраб.О.И.Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ 

обраб. М. Булатова).«Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»),«У 

лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало...»(изроманаЕвгенийОнегин)(повыбору);СапгирГ.В.«Садовник»;СероваЕ. 

«Похвалили»;СефР.С.«Насветевсенавсепохоже...»,«Чудо»(повыбору);ТокмаковаИ.П.«Ивы», 

«Сосны»,«Плим»,«Гдеспитрыбка?»(повыбору);ТолстойА.К.«Колокольчикимои»;УсачевА. 

«Выбралпапаёлочку»;УспенскийЭ.Н. 

«Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» 

(повыбору);ЧерныйС.«Приставалка»;ЧуковскийК.И.«Путаница»,«Закаляка»,«Радость», 

«Тараканище»(повыбору). 
Проза:АбрамцеваН.К. «Дождик», «Как узайчонказубболел»(по выбору);БерестовВ.Д. «Какнайти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и 

мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок -колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. 

«Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» И.В. Карнауховой); Зощенко М.М. 

«Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); КовальЮ.И. «Дед, баба и Алеша»;КозловС.Г.«Необыкновеннаявесна»,«Такое 

дерево» (повыбору); НосовН.Н.«Заплатка», 

«Затейники»;ПришвинМ.М.«Ребятаиутята»,«Журка»(повыбору);СахарновС.В.«Ктопрячется 

лучшевсех?»;СладковН.И.«Неслух»;СутеевВ.Г.«Мышонокикарандаш»;ТайцЯ.М.«Попояс», 

«Всездесь»(повыбору);ТолстойЛ.Н.«Собакашлаподощечке...»,«Хотелагалкапить...»,«Правда 
всегодороже»,«Какаябываетросанатраве»,«Отецприказалсыновьям...»(1-2повыбору); Ушинский К.Д. 

«Ласточка»;ЦыферовГ.М.«Вмедвежачийчас»;ЧарушинЕ.И. «Тюпа,Томкаисорока»(1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого 

Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось скрокодилом»;СефР.С.«Сказкаокругленькихидлинненькихчеловечках»; 

ЧуковскийК.И. 

«Телефон»,«Тараканище»,«Федориногоре»,«Айболитиворобей»(1-2рассказаповыбору). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с 

евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. 

«Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура 

К.«14лесныхмышей»(пер.Е.Байбиковой);ИнгавесГ.«МишкаБруно»(пер.О. Мяэотс);КеррД. 

«Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «Адома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-

Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. 
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«Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

ХогартЭ.«Мафиииеговеселыедрузья»(1-2главыизкнигиповыбору),пер.сангл.О. Образцовой иН. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» 

(пер. Л. Затолокиной). 

 

От5 до6 лет 

Сказки народов мира: «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый 

аист», пер. с кит.Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с 

нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии: 

Поэзия: Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы незаметилижука»(1-

2стихотворенияповыбору);БородицкаяМ.«ТетушкаЛуна»;БунинИ.А. 

«Первыйснег»;ВолковаН.«Воздушныезамки»;ГородецкийС.М.«Котёнок»;Дядина Г. 

«Пуговичныйгородок»;ЕсенинС.А.«Берёза»;ЗаходерБ.В.«МояВообразилия»;МаршакС.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова И.М.«Сосчитатьнемогу»;ПушкинА.С. 

«Улукоморьядуб зелёный»(отрывокиз поэмы «РусланилЛюдмила»),«Ельрастётпереддворцом....»(отрывокиз«СказкиоцареСалтане»(повыбору); 

 

СефР.С.«Бесконечные 

стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков 

И.З.«Белыйснегпушистый»,«Зима»(отрывок);ТокмаковаИ.П.«Осенниелистья»;ТютчевФ.И. 

«Зиманедаром злится....»; Усачев А. «Колыбельнаякнига»,«КнамприходитНовыйгод»; ФетА.А. 

«Мама,глянь-каизокошка....»;ЦветаеваМ.И.«Укроватки»;ЧёрныйС.«Волк»;ЧуковскийК.И. 

«Ёлка»;Ясное М.Д.«Мирная считалка»,«Жила-была семья»,«Подарки для Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза:АксаковС.Т.«Сурка»;АлмазовБ.А.«Горбушка»;БаруздинС.А.«Берегитесвоикосы!», 

«Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); ГайдарА.П. «Чук иГек», 

«Поход»(повыбору); ГолявкинВ.В. «И мы помогали», «Язык», «Какя помогалмамемытьпол»,«Закутанныймальчик»(1-

2рассказаповыбору);ДмитриеваВ.И. 

«Малыши Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», 

«Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»;ПаустовскийК.Г.«Кот-ворюга»; ПогодинР.П. «КнижкапроГришку»(1-

2рассказаповыбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах»(по выбору); Симбирская Ю. 

«Лапин»; СладковН.И.«Серьёзнаяптица»,«Карлуха»(повыбору);СнегирёвГ.Я.«Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. 

«Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. 

«Четырежелания»;ФадееваО.«Фрося–ельобыкновенная»;ШимЭ.Ю.«Петухинаседка», 

«Солнечнаякапля»(повыбору). 

Литературные сказки: Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; 

БианкиВ.В.«Сова»,«Какмуравьишкадомойспешил»,«Синичкинкалендарь»,«Молодая ворона»,«Хвосты»,«Чейнос 

лучше?»,«Чьиэтоноги?»,«Кточемпоёт?»,«Лесныедомишки»,«Краснаягорка», 

«Кукушонок»,«Гдеракизимуют»(2-3сказкиповыбору);ДальВ.И.«Старик-годовик»;ЕршовП.П. 

«Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк 

Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. 
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«От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе 

ГвидонеСалтановичеиопрекраснойцаревнелебеди»,«Сказкаомёртвойцаревне 

иосемибогатырях»(повыбору);СапгирГ.Л.«Каклягушкупродавали»;ТелешовН.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романаX. Лофтинга). 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран: 

Поэзия: Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян 

С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц.В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с 

азербайдж. А. Ахундовой);СмитУ.Д.«Пролетающуюкорову»(пер.сангл.Б.В.Заходера);ФройденбергА. 

«Великан имышь»(пер.снем.Ю.И.Коринца);ЧиардиДж.«Отом,укоготриглаза»(пер. сангл.Р.С. Сефа). 

Литературные сказки: Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. с 

датск.А.Ганзен),«Свинопас»(пер.сдатск.А.Ганзен),«Дюймовочка»(пер.сдатск.ипересказА. 

 

Ганзен), Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской),«Новое платье короля»(пер. с датск. А. Ганзен), 

«Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» 

(пер. с англ. К.И.Чуковского),«Откудау китатакаяглотка»(пер.сангл.К.И.Чуковского,стихивпер.С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. 

«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное 

путешествиеНильсасдикимигусями»(впересказе3.ЗадунайскойиА.Любарской);Линдгрен А. 

«Карлсон,которыйживётнакрыше,опятьприлетел»(пер.сошвед.Л.З.Лунгиной);ЛофтингX. 

«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» 

(переводсангл.Б.В.Заходера);ПройслерО.«МаленькаяБаба-яга»(пер.снем.Ю. Коринца), 

«Маленькое привидение»(пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино»(пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три 

конца»(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От6 до7 лет 

Малые формы фольклора: Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

Русские народные сказки: «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); «Вежливый Кот- воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван 

Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье 

зверей»(обраб.А.Н.Толстого);«КощейБессмертный»(2вариант)(изсборникаА.Н.Афанасьева); 

 

«Рифмы»(авторизованный пересказ Б.В.Шергина); «Семь Симеонов -семь работников»(обраб.И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка»(из 

сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины: «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обраб. Н.П.Колпаковой/ пересказ И.В. 

Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира: «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. изсказок р.Гримм, пересказ А.К. Покровской; 

«Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; 

«Голубаяптица»,туркм.обраб.А.АлександровойиМ.Туберовского;«Котвсапогах» (пер.с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. 
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Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка»(пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

ПроизведенияпоэтовиписателейРоссии: 

Поэзия:АкимЯ.Л.«Мойверныйчиж»;БальмонтК.Д.«Снежинка»;БлагининаЕ.А.«Шинель», 

«Одуванчик»,«Нашдедушка»(повыбору);БунинИ.А.«Листопад»;ВладимировЮ.Д.«Чудаки»; 

ГамзатовР.Г.«Мойдедушка»(переводсаварскогоязыкаЯ.Козловского),ГородецкийС.М. 

«Весенняяпесенка»;ЕсенинС.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; Жуковский В.А. 

«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечкамоя,проморя 

 

ипромаяк»;МоравскаяМ.«Апельсинные корки»;МошковскаяЭ.Э. 

«Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. 

«Настоящий друг»; Пушкин А.С.«Зимнийвечер»,«Унылая пора!Очейочарованье!..»(«Осень»),«Зимнееутро»(повыбору);РубцовН.М.«Про 

зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по 

выбору);СероваЕ.В.«Новогоднее»;СоловьёваП.С.«Подснежник»,«Ночьидень»;СтепановВ.А. 

«Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (повыбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», 

«Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза:АлексеевС.П.«Первыйночнойтаран»;БианкиВ.В.«Тайнаночноголеса»;ВоробьёвЕ.З. 

«Обрывокпровода»;ВоскобойниковВ.М.«КогдаАлександрПушкинбылмаленьким»;ЖитковБ.С. 

«Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа повыбору);КовальЮ.И.«Русачок-

травник»,«Стожок»,«Алый»(повыбору); КупринА.И. 

«Слон»;МартыноваК.,ВасилиадиО.«Ёлка,котиНовыйгод»;НосовН.Н.«Заплатка»,«Огурцы», 

«Мишкинакаша»(повыбору);МитяевА.В.«Мешоковсянки»;ПогодинР.П.«Жаба»,«Шутка»(повыбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-

2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка»,«Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов 

И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», 

«Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мнеписьмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб 

растет». 

 

Литературные сказки: Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-

путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. 

«Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по- своему»; 

Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведенияпоэтовиписателейразныхстран: 

Поэзия:БрехтБ. «Зимнийвечерчерезфорточку»(пер.снем.К.Орешина);ДризО.О.«Каксделать утро 

волшебным»(пер.севр.Т.Спендиаровой);ЛирЭ.«Лимерики»(пер.сангл.Г.Кружкова);СтанчевЛ. 

«Осенняягамма» (пер.сболг.И.П.Токмаковой);СтивенсонР.Л.«Вычитанные страны» (пер.сангл. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки: Сказки-повести (длядлительногочтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе»(пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Снежная Королева» (пер.сдатск.А.Ганзен),«Русалочка»(пер.сдатск.А.Ганзен)(1-2сказкипо выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный 
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Король» (пер. с нем. И. Татариновой); КиплингДж. Р. 

«Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. 

«Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А.Боченкова, стихи впер.С.Я. Маршака, Д.Орловской, 

О.Седаковой);ЛиндгренА. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус 

потерялся,  

 

когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ.И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой 

Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); ТоппелиусС. «Три ржаных колоска»(пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски»(пер. с франц. И. 

Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника»(пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

Примерныйпереченьмузыкальныхпроизведений. 

От 2 месяцев до 1 года 

Слушание: «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Ласковая просьба», муз. Г. Свиридова; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Верхом на 

лошадке», муз. А. Гречанинова; «Колыбельная», «Петушок», муз. А. Лядова; «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; «Полька», «Старинная 

французская песенка», «Немецкая песенка», «Неаполитанская песенка», «Игра в лошадки», «Мама», муз. П. Чайковского; «Зайчик», муз. М. 

Старокадомского; «Зайчик дразнит медвежонка», муз. Д. Кабалевского. Рус. нар.  

Подпевание: «Петушок», «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Баюшки-баю», «Ой, люлюшки, люлюшки»; «Кап-кап»; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова прибаутки, скороговорки, пестушки и игры с пением. 

Музыкально-ритмические движение: «Устали наши ножки», муз. Т. Ломовой, сл. Е. Соковниной; «Маленькая полечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. 

Шибицкой; «Ой, летали птички»; «Ай-да!», муз. В. Верховинца; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. Т. Бабаджан. 

Пляски: «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Aнтоновой; «Пляска с куклами», нем. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Тихо-тихо мы 

сидим», рус. нар. мелодия, сл. А. Ануфриевой. 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 
Слушание. «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. мелодия; «Как 

у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара. 

Пение и подпевание. «Кошка», муз. А. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая 

кадриль», муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус, нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус, пляска, 

обр. А. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; 

«Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», 

«Вальс», муз. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. 

нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невелынтейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», 

муз. С. Железнова. 
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Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, 

И. Плакиды. 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус, нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», 

сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 

Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; 

«Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. 

A. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. 

Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А. 

Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто 

к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

 

От2 до3 лет 
Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. 

Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение.«Баю»(колыбельная),муз.М.Раухвергера;«Белыегуси»,муз.М.Красева,сл.М.Клоковой; 

«Дождик»,рус.нар.мелодия,обраб.В.Фере;«Елочка»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Булатова; 

 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. 

М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмическиедвижения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня.Музыкальныезабавы. «Из-залеса,из-

загор»,Т.Казакова; «Котикикозлик»,муз.Ц. Кюи. 

Инсценирование песен.«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской;«Неваляшки», муз. 3. Левиной; Компанейца. 

От3 до4 лет 

Слушание.«Осенью»,муз.С.Майкапара;«Ласковаяпесенка»,муз.М.Раухвергера,сл.Т.Мираджи; 
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«Колыбельная»,муз.С.Разаренова;«Мишкаскуклойпляшутполечку»,муз.М.Качурбиной; 
«Зайчик»,муз.Л.Лядовой;«Резвушка»и«Капризуля»,муз.В.Волкова;«Воробей»,муз.А.Руббах; 

«Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки»,муз. Ю.Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме 

улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни.«Петушок»и«Ладушки»,рус.нар.песни;«Зайчик»,рус.нар.песня, обр.Н.Лобачева;«Зима»,муз.В.Карасевой,сл.Н.Френкель;«Нашаелочка», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», 

муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенноетворчество.«Бай-бай,бай-бай»,«Лю-лю,бай»,рус.нар.колыбельные;«Кактебязовут?», 

«Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. 

Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыкуД. Шостаковича (вальс-шутка); бег 

с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. 

Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л.Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз.Ф. Флотова; «Гдепогремушки?»,муз.А. 

Александрова; «Заинька,выходи»,муз.Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец 

с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. 

Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества.«Пляска»,муз.Р.Рустамова;«Зайцы»,муз.Е.Тиличеевой; 

«Веселыеножки»,рус.нар.мелодия,обраб.Агафонникова;«Волшебныеплаточки»,рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Веселыематрешки»,«Три медведя».Развитие ритмического слуха. «Кто как 

идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; 
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«Колокольчики». 

Определениежанраи развитиепамяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спойпесню по 

картинке».Подыгрываниенадетскихударныхмузыкальныхинструментах.Народныемелодии. 

От4 летдо5лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из 

«Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев»избалета«Щелкунчик»,муз.П.Чайковского;«Итальянскаяполька»,муз.С. 

Рахманинова; 

«Какунашихуворот»,рус.нар.мелодия;«Мама»,муз.П.Чайковского,«Жаворонок»,муз.М.Глинки; 

«Марш»,муз.С.Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар.  

 

песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус.нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!»и «Жаворонушки, 

прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима 

прошла»,муз.Н.Метлова,сл.М.Клоковой;«Подарокмаме»,муз.А.Филиппенко,сл.Т.Волгиной; 

«Воробей»,муз.В.Герчик,сл.А.Чельцова;«Дождик»,муз.М.Красева,сл.Н.Френкель. 

 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Игровыеупражнения.«Пружинки»подрус.нар.мелодию;ходьбапод«Марш»,муз.И.Беркович; 

«Веселыемячики»(подпрыгиваниеибег),муз.М.Сатулиной;лисаизайцыподмуз.А.Майкапара 

«В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», 

муз.В.Витлина;потопаем,покружимсяподрус.нар.мелодии;«Петух»,муз.Т.Ломовой; 

 

«Кукла»,муз.М.Старокадомского;«Упражнениясцветами»подмуз.«Вальса»А.Жилина 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А.Фили 

«Катилосьяблоко»,муз.В.Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ ихлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» подрус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 

выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы.«Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова;«Танец зайчат» под«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; 

«Бусинки»под «Галоп»И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь 

изаяц»,муз.В.Ребикова;«Самолеты»,муз.М.Магиденко;«Найдисебепару»,муз.Т.Ломовой; 

«Займидомик», муз.М. Магиденко. 

 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; 
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«Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседкаи цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; 

«Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Птицыиптенчики»,«Качели». 

Развитиеритмическогослуха.«Петушок,курочкаицыпленок»,«Ктокакидет?»,«Веселыедудочки»; 

«Сыграй,как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха.«Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и 

развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-

сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

От5 летдо6лет 

Слушание. «Зима», муз.П.Чайковского,сл.А. Плещеева; «Осенняяпесня», из цикла «Временагода» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве,сл.Н.Соловьевой;«Детскаяполька»,муз.М.Глинки;«Жаворонок»,муз.М.Глинки; 

 

«Мотылек»,муз.С.Майкапара;«Пляскаптиц»,«Колыбельная»,муз.Н.Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса.«Ворон»,рус.нар.песня,обраб.Е.Тиличеевой;«Андрей- воробей»,рус. 

нар.песня,обр.Ю.Слонова;«Бубенчики»,«Гармошка»,муз.Е.Тиличеевой;«Паровоз», 

«Барабан»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Н.Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; 

«Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси- гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой. 

Песенноетворчество. 

Произведения.«Колыбельная»,рус.нар.песня; «Марш»,муз.М.Красева; «Дили-дили!Бом!Бом!», укр.нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения.«Шагибег»,муз.Н.Надененко;«Плавныеруки»,муз.Р.Глиэра(«Вальс»,фрагмент); 

«Ктолучшескачет»,муз.Т.Ломовой;«Росинки»,муз.С. Майкапара. 

Упражненияспредметами. «Упражнениясмячами»,муз.Т.Ломовой; «Вальс»,муз.Ф. Бургмюллера.Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. 
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Моцарта. 

Танцыипляски.«Дружныепары»,муз.И.Штрауса(«Полька»);«Приглашение»,рус.нар.мелодия 

«Лен»,обраб.М.Раухвергера;«Круговаяпляска»,рус.нар.мелодия,обр.С.Разоренова. 

Характерныетанцы. «Матрешки»,муз.Б.Мокроусова; «ПляскаПетрушек», «ТанецСнегурочкии снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.«Урожайная»,муз.А.Филиппенко,сл.О.Волгиной;«Новогодняяхороводная»,муз.С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. 

В. Агафонникова. 

Музыкальныеигры. 

Игры.«Невыпустим»,муз.Т.Ломовой;«Будьловким!»,муз.Н.Ладухина;«Ищиигрушку», 

«Найдисебепару»,латв.нар.мелодия,обраб.Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского- Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Музыкальноелото»,«Ступеньки»,«Гдемоидетки?»,«Мамаи 

Детки»Развитиечувстваритма.«Определипоритму»,«Ритмическиеполоски»,«Учисьтанцевать», 

«Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик».Развитиедиатоническогослуха. 

«Громко,тихозапоем», «Звенящиеколокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальныймагазин», «Временагода»,«Нашипесни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. 

Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-сказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитиетанцевально-игровоготворчества. «Яполю,полюлук», муз.Е.Тиличеевой; «Вальскошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. 

нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игранадетскихмузыкальныхинструментах.«Дон-

дон»,рус.нар.песня,обраб.Р.Рустамова;«Гори,гориясно!»,рус.нар.мелодия;«Часики»,муз.С.Вольфензона. 

 

От6 летдо7лет 

Слушание.«Колыбельная»,муз.В.Моцарта;«Осень»(изцикла«Временагода»А.Вивальди); 

«Октябрь»(изцикла«Временагода»П.Чайковского);«Детскаяполька»,муз.М.Глинки;«Море», 
«Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»);«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», 
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муз. А. Хачатуряна;«Пляска птиц», муз. Н. Римского- Корсакова (изоперы«Снегурочка»);«РассветнаМоскве-реке»,муз.М.Мусоргского 

(вступлениек опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнениянаразвитиеслухаиголоса.«Бубенчики»,«Нашдом»,«Дудка»,«Кукушечка»,муз.Е. 

Тиличеевой,сл.М.Долинова;«Вшколу»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова;«Котя-коток», 

«Колыбельная», «Горошина»,муз.В.Карасевой;«Качели»,муз.Е.Тиличеевой,сл.М.Долинова. 

Песни. «Листопад»,муз.Т.Попатенко,сл.Е.Авдиенко;«Здравствуй,Родинамоя!»,муз.Ю.Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. 

Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. 

Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь 

ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенноетворчество.«Веселаяпесенка»,муз.Г.Струве,сл.В.Викторова;«Плясовая»,муз.Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмическиедвижения. 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», 

муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз.К.Гуритта);полоскатьплаточки:«Ой,утушкалуговая»,рус.нар.мелодия,обраб. 

Т.Ломовой; 

«Упражнениескубиками»,муз.С.Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского);каждаяпарапляшетпо-своему 

(«Ахты,береза»,рус.нар.мелодия);«Попрыгунья», 

«Лягушкииаисты»,муз.В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из 

балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерныетанцы.«Танецснежинок»,муз.А.Жилина;«Выходкпляскемедвежат»,муз.М. Красева; 

«Матрешки»,муз.Ю.Слонова,сл.Л.Некрасовой. 

Хороводы.«Выйду льянареченьку»,рус.нар.песня,обраб.В.Иванникова;«Нагоре-токалина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальныеигры. 

Игры.Кот и мыши»,муз.Т.Ломовой; «Кто скорей?», муз.М.Шварца; «Играс погремушками», муз.Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и 

козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз.В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», 

рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, 

обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактическиеигры. 

Развитиезвуковысотногослуха.«Трипоросенка»,«Подумай,отгадай»,«Звукиразныебывают», 
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«ВеселыеПетрушки». 

Развитиечувстваритма.«Прогулкавпарк»,«Выполнизадание»,«Определипоритму».Развитие    

тембровогослуха.«Угадай,начемиграю»,«Рассказмузыкальногоинструмента»,«Музыкальныйдомик». 

Развитиедиатоническогослуха.«Громко-тихозапоем»,«Звенящиеколокольчики,ищи». 

Развитиевосприятиямузыки.«Налугу»,«Песня-танец-марш»,«Временагода»,«Нашилюбимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти.«Назови композитора»,«Угадай песню»,«Повтори мелодию»,«Узнай произведение». 

Инсценировкиимузыкальныеспектакли.«Какунашихуворот»,рус.нар.мелодия,обр.В. 

Агафонникова;«Какнатоненькийледок»,рус.нар.песня;«Назеленомлугу»,рус.нар.мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха- цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева. 

 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожуя по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 

праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е.Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, 

обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Нашоркестр»,муз.Е.Тиличеевой,сл.Ю.Островского «Назеленомлугу», «Восадули,в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» 

(отрывок из оперы«Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам 

гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Примерныйпереченьпроизведенийизобразительногоискусства  

От 2 до 3 лет 

Иллюстрацииккнигам.В.Г.Сутеев«Кораблик»,«Ктосказалмяу?», «ЦыпленокиУтенок»;Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

От3 до4 лет 

Иллюстрацииккнигам.Е.И.Чарушин«Рассказыоживотных»;Ю.А.ВаснецовккнигеЛ.Н.Толстого 

«Тримедведя». 

Иллюстрации, репродукции картин. П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров- Водкин «Яблоки на красном фоне»; 

Н.Н. Жуков «Елка в нашей гостиной»; М.И. Климентов 

«Курицас цыплятами». 

От4 до5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин. И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. 

Бортников «Весна пришла»; А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрацииккнигам.В.В.ЛебедевккнигеС.Я.Маршака «Усатый-полосатый». 
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От5 до6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин. Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; 

Т.Н. Яблонская 

«Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; 

И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрацииккнигам.И.Я.Билибин«СестрицаАлёнушкаибратецИванушка»,«Царевна-лягушка», 

«ВасилисаПрекрасная». 

От6 до7 лет 

Иллюстрации,репродукциикартин.И.И.Левитан«Золотаяосень»,«Осеннийдень.Сокольники», 
«Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван - царевич 

наСеромволке»,«Гусляры»;Ф.А.Васильев«Переддождем»;В.Д.Поленов«Золотаяосень»;И.Ф. 

Хруцкий«Цветыиплоды»;И.И.Шишкин,К.А.Савицкий«Утровсосновомлесу»,И.И. Шишкин 

«Рожь»;А.И.Куинджи«Березоваяроща»;А.А.Пластов«Летом»,«Сенокос»;И.С.Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; 

В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»;К.Ф. Юон «Мартовское солнце»;К.С. Петров - Водкин 

«Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; 

М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам. И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге 

А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 

3.1.3. Переченьрекомендованныхдлясемейногопросмотраанимационныхпроизведений 

Примерныйпереченьанимационныхпроизведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в 

образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, формирования унего эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражныеанимационныефильмырекомендуютсятолькодлясемейногопросмотраинемогут быть включены в образовательный процесс 

ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному  

 

 

состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с нормами, 
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регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации12. 

Длядетейдошкольноговозраста(спяти лет) 

- Анимационныйсериал «ТимаиТома», студия «Рики»,реж.А.Борисова, Жидков,О.Мусин,А. Бахурин и другие, 2015. 

- Фильм«ПаровозикизРомашкова»,студияСоюзмультфильм,реж.Дегтярев,1967. 

- Фильм«Какльвенокичерепахапелипесню»,студияСоюзмультфильм,режиссерИ. Ковалевская,1974. 

- Фильм«Мамадлямамонтенка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерO.Чуркин,1981. 

- Фильм«Катерок»,студия«Союзмультфильм»,режиссёрИ.Ковалевская,1970. 

- Фильм«Мешокяблок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Бордзиловский,1974. 

- Фильм«Крошкаенот»,ТО«Экран»,режиссерО.Чуркин,1974. 

- Фильм«Гадкийутенок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Дегтярев. 

- Фильм«КотенокпоимениГав»,студияСоюзмультфильм,режиссерЛ.Атаманов. 

- Фильм«Маугли»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Давыдов,1971. 

- Фильм«КотЛеопольд»,студия«Экран»,режиссерА.Резников,1975-1987. 

- Фильм«Рикки-Тикки-Тави»,студия«Союзмультфильм»,режиссерСнежко-Блоцкой,1965. 

- Фильм«Дюймовочка»,студия«Союзмульфильм»,режиссерЛ.Амальрик,1964. 

- Фильм«Пластилиноваяворона»,ТО«Экран»,режиссерА.Татарский,1981. 

- Фильм«КаникулыБонифация»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1965. 

- Фильм«Последнийлепесток»,студия«Союзмультфильм»,режиссерP. Качанов,1977. 

- Фильм«Умка»и«Умкаищетдруга»,студия«Союзмультфильм»,режиссер Попов,В.Пекарь,1969-70 

- Фильм«Умканаёлке»,студия«Союзмультфильм»,режиссерА.Воробьев, 2019. 

- Фильм«Сладкаясказка»,студияСоюзмультфильм,режиссерВ.Дегтярев,1970. 

- Циклфильмов «ЧебурашкаикрокодилГена», студия «Союзмультфильм», режиссерР.Качанов, 1969-1983. 

- Циклфильмов«38попугаев»,студия«Союзмультфильм»,режиссер И.Уфимцев,1976-91. 

- Циклфильмов«Винни-Пух»,студия«Союзмультфильм»,режиссерФ.Хитрук,1969-1972. 

- Фильм«Сераяшейка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Амальрик,В.Полковников,1948. 

- Фильм«Золушка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Аксенчук,1979. 

- Фильм«Новогодняясказка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Дегтярев,1972. 

- Фильм«Серебряноекопытце»,студияСоюзмультфильм,режиссерГ.Сокольский,1977. 

- Фильм«Щелкунчик»,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1973. 

- Фильм«Гуси-лебеди»,студияСоюзмультфильм,режиссерыИ.Иванов-Вано,А.Снежко- Блоцкая,1949. 

- Циклфильмов «ПриключениеНезнайкииегодрузей», студия «ТОЭкран»,режиссерколлектив авторов, 1971-1973. 

 

 

 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(6-7лет). 

- Фильм«МалышиКарлсон»,студия «Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1969. 
- Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссерыВ. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

- Фильм«Варежка»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Качанов,1967. 
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- Фильм«Честноеслово»,студия «Экран»,режиссерМ.Новогрудская,1978. 

- Фильм«Вовкавтридевятомцарстве»,студия«Союзмультфильм»,режиссерБ.Степанцев,1965. 

- Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Снежко- Блоцкая,В.Полковников, 1955. 

- Фильм«Золотаяантилопа»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЛ.Атаманов,1954. 

- Фильм«Бременскиемузыканты»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Ковалевская,1969. 

- Фильм«Двенадцатьмесяцев»,студия«Союзмультфильм»,режиссерИ.Иванов-Вано,М.Ботов,1956. 

- Фильм«Ёжиквтумане»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Норштейн,1975. 

- Фильм«Девочкаидельфин»,студия«Союзмультфильм»,режиссерР.Зельма,1979. 

- Фильм«ВернитеРекса»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Пекарь,Попов.1975. 

- Фильм«Сказкасказок»,студия«Союзмультфильм»,режиссерЮ.Норштейн, 1979. 

- Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм»,режиссеры:коллективавторов,2018. 

- Сериал«Смешарики»,студии«Петербург», «Мастерфильм»,коллективавторов,2004. 

Сериал«Малышарики»,студии«Петербург», «Мастерфильм»,коллективавторов,2015. 

- Сериал«ДомовенокКузя»,студияТО«Экран»,режиссерА.Зябликова,2000-2002. 

- Сериал«Ну,погоди!»,студия«Союзмультфильм»,режиссерВ.Котеночкин,1969. 

- Сериал«Фиксики»(4сезона),компания«Аэроплан»,режиссерВ.Бедошвили,2010. 

- Сериал«Оранжеваякорова»(1сезон),студияСоюзмультфильм,режиссерЕ.Ернова. 

- Сериал«Монсики»(2сезона),студия «Рики»,режиссерА.Бахурин. 

- Сериал«Смешарики.ПИН-КОД»,студия«Рики»,режиссёры:Р.Соколов,А.Горбунов,Д.Сулейманов 

- Сериал «Зебра в клеточку»(1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова,М. Куликов, А. Золотарева, 

2020. 

Длядетейстаршегодошкольноговозраста(7-8лет) 

- Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёрЛ. Атаманов, 1957. 

- Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссерЛ. Атаманов, 1952. 

- Полнометражныйанимационныйфильм«Сказка о царе Салтане»,студия«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

- Полнометражныйанимационныйфильм«БелкаиСтрелка.Звёздныесобаки»,киностудия 

«Центрнациональногофильма»иООО«ЦНФ-Анима,режиссерС.Ушаков,И.Евланникова, 2010. 

- Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм»,режиссерБ.Чертков,2022. 

 

 

 

- Полнометражныйанимационныйфильм«Бемби»,студияWaltDisney,режиссерД.Хэнд,1942. 

- Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссерР.Адлере, 1994,США. 

- Полнометражныйанимационныйфильм «МойсоседТоторо»,студия «Ghibli»,режиссерX. Миядзаки,1988. 

Полнометражныйанимационныйфильм«РыбкаПоньонаутесе»,студия«Ghibli»,режиссерX.Миядзаки,2008. 

3.1.4. Описаниепсихолого-педагогическихусловий 
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УспешнаяреализацияПрограммыобеспечиваетсяследующимипсихолого-педагогическимиусловиями: 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамкахинтеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом 

занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям,развивающееих;деятельность,направленнаянаосвоениедетьмиоднойилинескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуациюего развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 

методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации Программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

использованиеширокихвозможностейсоциальнойсреды,социумакакдополнительногосредстваразвитияличности,совершенствованияпроцессаеёсоциали
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зации; 

15) предоставлениеинформацииоПрограммесемье,заинтересованнымлицам,вовлеченнымвобразовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

16) обеспечениевозможностейдляобсужденияПрограммы,поиска,использованияматериалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.1.5 Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

стремления к новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического 

планирования образовательного процесса. Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюденияхи общении воспитателя с детьми. В организации 

образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Темы «Осень», «Зима», «Весна», «Лето» находит отражение, как в 

планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 

учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники (Новый год), общественно-политические праздники (День Победы). Во 

второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 

«заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

Задачи по организации культурно-досуговой деятельности по возрастам3-4 года 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умениезанимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 

Проводить развлечения различной тематики (длязакрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщатьдетей к праздничной культуре. Отмечать государственныепраздники(Новый год, «Мамин день»). Содействовать 

созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

4-5лет 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 

явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

 

 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициямии обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки 

разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желаниепринимать участие в праздниках. Формировать 
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чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 

посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

5-6лет 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 

культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения.Создаватьусловиядляпроявлениякультурно-познавательных потребностей,интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления 

заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. 

д.).Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. 

6 – 8 лет 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 

мультфильмов, рассматривание книжныхиллюстраций). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 

использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность, память, 

воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов  

России, закреплять умение использовать полученныенавыки изнания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственныхпраздниках. Развивать чувство сопричастности к народным 

торжествам. Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Культурно-досуговые 

мероприятия 

Содержание 

Спортивный детско-родитель- 
ский праздник «Прощай лето!» 

Песни,стихи,загадкиолете,подвижныеигры,эстафета. 

«Праздникурожая» Песни,стихи,загадкиобосени,урожае,танцы,игры,хороводы, инсценировки, сюрпризные моменты, сказочные

 персонажи, 

получениенебольшихподарковотОсени.,награждениеучастников выставки детско-родительских работ. 

Дни именинника Песни, стихи, загадки по сезону, танцы, игры, хороводы, инсценировки, награждение именинников. 

Праздник«Новогоднейелки» Песни, стихи, загадки о зиме, о новогоднем празднике, танцы, игры,хороводы, инсценировки,

 сюрпризные моменты, сказочные 

персонажи,получениеподарковотДедаМороза,награждение участников выставки детско-родительских работ. 

Детско-родительскийпраздник 
«Папаможетвсечтоугодно» 

Песни, стихи, загадки о дне защитников Отечества, подвижные игры, эстафета. 
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«Праздникнашихмам» Песни,стихи,загадкиомаме,бабушке,овесне,танцы,игры, 
хороводы, инсценировки, сюрпризные моменты, сказочные персонажи. 

Встреча с ветераном «Этих 

дней не смолкнет слава!» 

Песни,стихиовойне,танцы,инсценировки,рассказветеранаВОВ, 
 
 
награждение участников выставки детско-родительских работ, возложение цветов к памятнику павшим  
 
 
героям ВОВ. 

«Детство – это маленькая 
страна» 

Песни, стихи, загадки, танцы, игры, хороводы, инсценировки, сюрпризные моменты, сказочные 
персонажи, эстафеты. 

Веселыестарты. Песни,стихи,загадкиолете,подвижныеигры,эстафета. 

 

3.1.6 Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

детского сада для развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, учета 

индивидуальных особенностей, охраны и укрепления их здоровья. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредаДООобеспечивает: 

общениеисовместнуюдеятельностьдетейивзрослых, 

двигательнуюактивностьдетей,атакжевозможностидляуединения, 

учет национально-культурных,климатическихусловий,вкоторыхосуществляетсяобразовательная деятельность; 

учетвозрастныхособенностейдетей. 

Предметно-пространственная среда во всех возрастных группах является содержательно- насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, 

обеспечивающими игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей. 

В соответствии с требованиями СанПиНа оборудован медицинский блок, включающий в себя медицинский кабинет, процедурный кабинет 

иизолятор. 

 

При построении среды ДОО педагогическим коллективом детского сада так жеучитывались возрастные и половые особенности детей как в 

организации пространства групповых помещений (размер и расстановка мебели), так и в содержательном характере игрушечных материалов.  

Это условие является одним из наиболее важных требований к организации любогопространства жизнедеятельности детей. В построении 

среды, особенно в старших группах, мы учитывали возможности и мальчиков и девочек, чтобы они могли проявлять свои склонности в 

соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. 

Построениеразвивающейпредметно-пространственнойсреды 
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ТребованиякРППСпоФГОС РеализациявДОО 

1.Содержательностьи 
насыщенностьсреды. 

Средадолжнасоответствовать 
возрастнымвозможностямдетей и
 содержанию Программы. 
Образовательное пространство 
должно быть оснащено 
средствами обучения и 
воспитания (в том числе 
техническими), 
соответствующимиматериалами, 
втомчислерасходнымигровым, 
спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем. 
Организация образовательного 
пространства и разнообразие 
материалов, оборудования и 

инвентаря(взданииинаучастке) 
должныобеспечивать:игровую, 
познавательную, 
исследовательскую итворческую 
активностьвсехвоспитанников, 
экспериментирование с 
доступнымидетямматериалами 
(втомчислеспескомиводой); 
двигательнуюактивность,втом 
числеразвитиекрупнойимелкой 
моторики,участиевподвижных 
играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с 

В детском саду имеется достаточное количество пособий и 

оборудования для работы с дошкольниками. Дидактические 

средстваиоборудованиеспособствуютвсестороннемуразвитию 

детей: аудиовизуальные средства, альбомы, художественная 

литература, дидактические игры, различные сюжетные игровые 

наборы и игрушки, игры для интеллектуального и сенсорного 

развития, наглядный и иллюстрированный материал; 

демонстрационныйи раздаточный материал для 

познавательного развития детей, развитию представлений о 

величинепредметов,форме, числе и количестве, 

пространственных и временных представлениях, аудиозаписи 

рассказов и сказок, музыкальных произведений для детей. 

Имеются картины, настольно-печатные игры, предметные и  

сюжетные картинки по речевому развитию, детская 

художественная литература; подборки книг и открыток, 

комплекты репродукций на различные темы; предметы народного 

быта (самовар, горшок, шкатулка, прялка и пр.); куклы в 

национальных костюмах (русские народные, татарские, 

чувашские и т.д.); игры и игрушки, предметы-заместители для 

сюжетно – ролевых игр; материалы для изобразительной 

деятельности, бросовый и природный материал (крышечки, 

шишки, желуди, косточки от абрикосов и пр.); разнообразные 

виды театров (пальчиковый, кукольный, перчаточный и пр.), 

атрибуты и элементы костюмов для различных видов 

театрализованных игр; строительные материалы,конструкторыс 

различными видами соединения. 

В каждой группе детского сада оборудованы природные уголкис 

разновидностями комнатных растений. Имеются наглядные 
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 предметно-пространственным 
окружением;     возможность 
самовыражения детей. Для детей 
младенческого    и  раннего 
возраста  образовательное 
пространство       должно 
предоставлять необходимые и 
достаточныевозможностидля 
движения, предметной и игровой 
деятельности   с   разными 
материалами. 

пособия и иллюстрированный материал для развития 

экологической культуры, оснащены центры детского 

экспериментирования. 

В детском саду имеются музыкальные инструменты, 

музыкально-дидактические игры и пособия, музыкальные 

игрушки. 

Используются технические средства обучения: 

аудиомагнитофоны, телевизоры, фильмоскопы, диапроекторы, 

DVD плеер, ноутбуки, медиа-проектор. 

Для развития физической культуры у детей в группах 

оборудованы спортивные уголки, которые содержат 

необходимый спортивный инвентарь (традиционный и 

нетрадиционный). Спортивный зал оснащен оборудованием для 

подлезания, равновесия, прыжков, матамидлягимнастическихи 

акробатических упражнений, мячами, мячами - прыгунами, 

дисками «здоровья», разнообразным нетрадиционным 

оборудованием. 

Для физической активности детей на участке имеется 

стационарное спортивное оборудование, выносной инвентарь 

(кольцебросы, теннисные ракетки, мячи и пр.). На каждом 

участке поставлены песочницы для игр с песком и водой. На 

участках созданы точки экологической тропы дляпознавательно-

исследовательской деятельности воспитанников (метеостанция, 

альпийская горка, болото, пруд и пр.). 

Все элементы среды вдетском садуимеютединый эстетический 

стиль для обеспечения комфортной и уютной обстановки для 

детей. 

Методический кабинет оснащен необходимой методической 

литературой,пособиями,оформленакартотека,имеются 

каталоги информационного материала, современная оргтехника, 

в необходимом количестве имеются ТСО. 
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2.Трансформи- 

руемость. 

Предполагает возможность 

изменений РППС в зависимости 

от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет 

ребенкувзглянутьна игровоепространствосинойточкизрения, 

проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результат. 

Трансформация среды в группах нашей организации обеспечена 

раздвижными легкими ширмами, модулями, легкими 

скамейками, занавесками, перестановкой мебели. Дети и 

педагоги имеют возможность переставлять мебель и игровое 

оборудование (не прикрепленное к стенам) по своему 

усмотрению, в зависимости от хода игры или образовательной 

ситуации. Например, для разделения пространства группы 

ставим ширму или стенку-модуль, и в группе образуются новые 

зоны. Используются занавески: отодвинув занавеску можно 

детям представить тему проекта с наглядностью, закрыли – и 

этот наглядный материал не мешает детям сосредоточенно 

конструировать; эту же занавеску дети могут оформить как 

«рекламный щит» для своей деятельности или использовать под 

выставку своих работ. Все это позволяет детям обустраивать 

свой мир игры с позиций своих детских интересов, а 

воспитателям – возможность создания для детей сюрпризной 

игровой обстановки. 

Содержание уголков мобильно, регулярно обновляется. Есть 

переносные уголки ряженья, которые могут быть еще и 

ширмами. С помощью ширмы дети могут вырваться из мира 

взрослых и поселиться в своем гнездышке. 

Высота мебелименяетсяза счетрегулируемыхстолови стульев. 

Нетфиксированногофронтальногорасположениястолови 
стульев. Оформление стен и декоративные элементы сменяемыи 
понятны дошкольникам. 

3.Полифункцио- 

нальность. 

Предполагает возможность 

разнообразного использования 

составляющих РППС, например, 

детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т. д; наличие в 

Организацииилигруппе 

полифункциональных  (не 

обладающих жестко 

Организация и расположение предметов развивающей среды в 

пространстве групповых помещений рационально и удобно для 

детей, включает в себя не только стационарную, ноимобильную 

мебель - разнообразное многофункциональное игровое 

оборудование. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит 

предмет, поэтому педагоги групп каждый раз обновляют 

игровую среду с помощью разнообразного использования 
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 закрепленным способом 

употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, 

пригодных для использования в 

разныхвидахдетскойактивности 

(в том числе в качестве 

предметов-заместителей  в 

детской игре). 

составляющих среды (постройки, игрушки, материалы и др.), 

чтобы пробудить умалышей желание ставить и решать игровую 

задачу. 

Встаршихгруппахзамыселосновываетсянатемеигры,поэтому 

разнообразная полифункциональная предметная среда 

пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по- 

новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья и пр. 

В нашем учреждении пространство групп условно делится на 

спокойную, активную и рабочую зоны. Между зонами 

устанавливаются модули или ширмы (стулья, столы и пр.), 

которые возможно применить как для одного уголка, так и для 

другого, рядом граничащего. Например, мобильная мебель с 

ширмойможетслужитьвсюжетно-ролевыхиграхикакмагазин, и 

как театр, и как касса. 

Изматовсооружаются дома,башни,машины, корабли, ракетыи 

пр. 

Используются разнообразные полифункциональные 

дидактические игры: «Разноцветные палочки» (распредели по 

цвету, выложи фигуры, построй дорогу); «Волшебные 

прищепки» (распредели по цвету, сделай разноцветное солнце, 

для стирки кукольной одежды); «Чудо-прихватка» с 

разноцветными пуговицами (закрепление цветов, застегни 

пуговички, какихпуговицбольше, меньше), бизиборды (завяжи- 

развяжи, покрути, открой-закрой и т.д.). Применяетсяприродный 

и бросовый материал. Разноцветные крышечки используются и 

для изучения цветов, и для сенсорного развития (как сухой 

бассейн для рук). Шишки, желуди, косточки от абрикосов 

используются как счетный материал и для игр с наполнителями. 

Фланелеграф используется для игр-театрализаций и для 

демонстрации наглядного материала. 
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4.Вариативность. Предполагает наличие в 

Организации или группе 

различных пространств (дляигры,

 конструирования, 

уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный 

выбор детей; периодическую 

сменяемостьигровогоматериала, 

появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность 

детей. 

Вариативность развивающей среды в детском саду включает в 

себя отражение сезонных изменений. Согласно времени года в 

групповых выставляютсякартиныс пейзажами, куклыв одежде, в 

книжном уголке – книги по сезону. В развивающей среде 

находят отражение общественные события. Оформлены полки, 

накоторыхвыставляютсякнигипотеме,картины,альбомыипр. В 

раздевалках созданы родительские уголки, уголки здоровья, 

выставки детских творческих работ и пр., информация и 

предметы в которых меняются в соответствии с тематикой 

занятий. 

Переченьзон(уголков)вдетском садудляорганизации занятий, 

игровой, самостоятельной деятельности воспитанников: 

- для сюжетно-ролевых и режиссерских игр – уголок 
театрализации (театрализованная деятельность, ряжение, 
освоение социальных ролей и профессий); 

- для познавательной и речевой активности – уголок 
экспериментирования, книжный уголок, речевой центр, уголок 
для ФЭМП (экспериментирование с различными материалами, 
развитие речи, наблюдение за природными явлениями, развитие 
математических представлений); 

- для самостоятельной деятельности детей 

(конструирование из различных материалов (используются 

имеющиеся схемы, символические обозначения 

последовательности действий); художественно-продуктивная 

деятельность (используются карандаши, краски, альбомы для 

рисования, раскраски, мольберт и пр.); ознакомление с 

литературой; выставка детского творчества; уголок 

патриотического воспитания (используются альбомы с 

достопримечательностями поселка, города, страны и пр.)); 

- для двигательной активности – спортивный уголок 
(спортивныеигрыснестандартнымспортивнымоборудованием, 
организация соревнований); 

- для настольно-печатных и развивающих игр 
(рассматривание иллюстрированного материала, разнообразные 
дидактические и развивающие игры); 
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  - дляэкспериментированияинаблюдениязаприродными 
явлениями – экологический уголок (природный материал, 
материалы для экспериментирования, календарь природы); 

- дляотдыха(уединение,общениеипр.). 

5.Доступность. Предполагаетдоступностьдля 
воспитанников, в том числе 
детей с ограниченными 
возможностямиздоровьяидетей 
инвалидов,всехпомещений,где 
осуществляетсяобразовательная 
деятельность;свободныйдоступ 
детей,втомчиследетейс 
ограниченнымивозможностями 
здоровья,киграм,игрушкам, 
материалам, пособиям, 
обеспечивающимвсеосновные 
виды детской активности; 
исправность и сохранность 
материаловиоборудования. 

Всеигровоепространствовгруппахдоступнодетям:игрушки, 
развивающиеигры,дидактическийматериал.Каждыйребенок 
можетсамрешить,какиематериалы,когдаикакему 
использовать.Самостоятельноеиспользованиедетьмиигрушек 
и материалов определяет и соответствующую меру 
ответственностизаихиспользование:детиучатсябыть 
хозяевами. Педагоги помогают воспитанникам овладеть 
рациональнымиспособамихраненияигрушекиумением 
логическигруппироватьих. 
Организованная таким образом развивающая предметно- 
пространственнаясредадошкольногоучрежденияпозволяет 
нашимвоспитанникамвсоответствиисосвоимиинтересамии 
желаниямисвободно заниматься водноитоже время, немешая 
друг другу, разными видами деятельности. Оснащение 
групповыхкомнатпомогаетдетямсамостоятельноопределить 
содержание деятельности, наметить план действий, 
распределятьсвоевремяиактивноучаствоватьвдеятельности, 
используяразличныепредметыиигрушки.Мытакже 
позаботились о том, чтобы дети не потеряли чувство 
защищенностиибезопасностии,уставотокружающих,имели 
возможностьперебратьсяв«тихийуголок»,чтобыпоиграть, 
полистатьлюбимыекнижкиилипростопомечтать. 
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6.Безопасность. Предполагаетсоответствиевсех 
ееэлементовтребованиямпо 
обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

ВсеэлементыРППСвгруппахинаучасткахимеютвсе 
необходимые сертификационные документы: Сертификат 
соответствия и Гигиенический сертификат. Именно эти 
документы свидетельствуют об их безопасности для 
физического здоровья детей. 
Игроваяпродукцияпофизическимиэкологическимпараметрам 
безопасна:отсутствуетзапах,нетострыхкраев,прочныедетали 
иокраска.Игрушкисоответствуютвозрастудетей,соразмерны 
параметрамребенка(руки,ростуипр.),даютвозможность 
манипуляции,парнойработырук,координациидвижений. 
Отсутствуетнегативноевоздействиенапсихическоеразвитие 
ребенка, его интеллектуальное, психоэмоциональное, 
социальное и эстетическое развитие. Отсутствуют 
провоцирующие факторы для формирования негативных 
установокдетскогоповедения. 
Нагрупповыхучастках,специальносозданнойкомиссиейиз 
сотрудниковдетскогосада,всеоборудованиепериодически 
проверяетсянабезопасностьисоответствиетехническим 
характеристикам. 
Расположениемебели,игровогоипрочегооборудованияв 
групповых отвечает требованиям техники безопасности, 
позволяет воспитанникам свободно перемещаться в 
пространстве. Мебель и прочее оборудование отвечает 
санитарно-гигиеническим требованиям (соразмерно росту 
ребенка) и физиологии воспитанников (уголки детской 
активностиорганизованытак,чтосамимрасположением 
развивающейсредыопределяетсяположениеребенка,онможет 
располагатьсявнейсидянастульчиках,наполу,стояу 
мольбертаипр.).Соблюденсветовойрежимвгруппах.Центр 
дляорганизованнойдеятельностирасположенуокон. 

Созданнаяпредметно-развивающаясредаповышаетинициативность дошкольников,обеспечиваетим свободу выбора деятельности, возможность 

использовать в повседневной жизни накопленный опыт, обогащает новыми знаниями и впечатлениями, побуждает к активной творческой 

деятельности, способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста, тем самым помогает 

педагогическомуколлективунашегодетского садаэффективнорешать задачивоспитанияиобучения детей. 
 

3.1.7 Кадровыеусловия 

В Заволжском филиале детскийсад«Аленушка»функционирует2группы.Изних: 

- младшая разновозрастная группа(1,6-4года)–1группа 

- старшая разновозрастная группа(4-7лет)–1группа 

Списочныйсоставна1.09.2024года 30человек. 
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Педагогическийсостав–3человека.Изних: 

- методист–1чел. 

- воспитатели–2чел. 

Техническийперсонал–2человека. 
 

3.1.8 Режимдня,учебныйплан,календарныйучебныйграфик 

При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому в детском саду имеется два сезонных режима с постепенным переходом 

от одного к другому. 

Режим дня отвечает требованиям СанПиНа, составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, допускается изменение 

режима в связи с сезонными изменениями (холодный и теплый период года), в теплом периоде предусмотрен летний оздоровительный режим. В 

каникулярноевремя с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и прогулки. 

Для воспитанников, вновь поступающих в ОУ, предполагаются 

индивидуальныеадаптационныережимы.Длявновькомплектующихсягруппформируется поступательный режим (без питания, очередность поступления и 

т.д.). 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям. 

 

Питание удовлетворяет физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и энергии. Режим питания детей по отдельным 

приемам пищи, в зависимости от их времени пребывания в дошкольных организациях, представлен в таблице. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 В целях профилактики недостаточности микронутриентов (витаминов и минеральных веществ) в питании детей круглогодично используем 

пищевые продукты, обогащенные микронутриентами. Для обеспечения преемственности питания родителей информируем об ассортименте 

питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Выдача готовой пищи разрешается только после проведения приемочного контроля бракеражной комиссией в составе повара, представителя 

администрации детского сада, медицинского работника. 

 

 

Прогулка. Ежедневная продолжительность прогулки детейсоставляетнеменее 4 -4,5 часа. Прогулку организуем 2 раза в день: в первую 

половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного снаили перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращаем. Прогулку не проводим при температуревоздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.Во 

Приемыпищи Времяприемапищи 

завтрак 8.15-8.30 

второйзавтрак 9.30 

обед 12.00-13.00 

полдник 15.10-15.30 
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время прогулки с детьми проводим игры и физические упражнения. Подвижные игры проводим в конце прогулки перед возвращением детей в 

помещения детского сада 

Сон.Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0-2,5отводитсядневномусну. 

Передсномне проводимподвижныеэмоциональныеигры. Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладываем первыми и поднимаем 

последними. Во время сна детей воспитатель (или его помощник) в спальне присутствует обязательно. 

Физическое воспитание.Рациональный двигательный режим, физические упражнения и оздоровительные мероприятия осуществляем с учетом 

состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. Используем формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе (в теплое время года), физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическую гимнастикуи другие. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляем 2 раза в неделю, длительностью не более 10 мин. 

Образовательная деятельность по физическому развитию с детьми третьего года жизни проводятв групповом помещении. 

В детском саду предусмотрен объем двигательной активности воспитанников 5 -8 лет в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности до 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используем оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка.Занятия по физическомуразвитию детей в возрасте от 3 до 8 лет организуем не менее 3 раз в неделю. 

Еедлительность зависит от возраста детей и составляет: 

- вовтороймладшейгруппе–неболее15мин., 

- всреднейгруппе–неболее20мин., 

- встаршейгруппе–неболее25мин., 

- вподготовительнойгруппе–неболее30мин. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия пофизическому развитию максимально организуем на открытом 

воздухе. 

Занятия.Режимработыдошкольногоучреждения: с700 до1730 часов. занятия в дошкольном учреждении начинается с 900 часов. Продолжительность 

занятий: 

 вмладшейгруппе(детиот2до3лет)–8-10минут; 

 во2-ймладшейгруппе(детиот3до4лет)–15минут; 

 всреднейгруппе(детиот4 до5лет)–20минут; 

 встаршейгруппе(детиот5 до 6лет)–25минут; 

 вподготовительнойгруппе(детиот6до7лет) –30минут. 

Занятия проводятся фронтально. В середине каждого занятия педагоги проводят физминутку. Предусмотрены перерывы длительностью 10 минут. 

Занятия по Познавательному, Речевому направлению требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первой половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). Для профилактики утомления детей 

указанные занятия сочетаются с Физическим направлением, музыкой и художественным творчеством. 

З а н я т и е  физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени занятий. 

Домашнеезаданиевоспитанникамдошкольногоучреждениянезадается. 

Согласно СанПиН в каждой возрастной группе включены три занятия по физической культуре: два проводятся в физкультурном зале, одно – на свежем 
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воздухе. В физкультурном зале занятия проводятся со всей группой; на свежем воздухе – со всей группой детей. 

Режимднявгруппахразличенизависитотвозраста детей. 

Режимпребываниявгруппахраннеговозраста–10,5часов.Вгруппах раннего возраста 100% времени отводится на образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная,чтение). 

Из 100% времени пребывания ребенка в группе 50% приходится на организацию физическогоразвития, 10% – на художественно-

эстетическое,10% – напознавательное развитие; 10% на речевое развитие и 20% – на социально- коммуникативноеразвитие 

Режим пребывания и группах общеразвивающей направленности младшего возраста–

10,5часов.Вгруппахмладшеговозраста100%времениотводитсянаобразовательную деятельность, осуществляемую в процессе организацииразличных 

видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, 

чтение). 

Режимпребываниявгруппахобщеразвивающейнаправленностисреднего возрастасприоритетнымнаправлениемхудожественно-

эстетическогоразвития –10,5 часов. В группах среднего возраста с приоритетным направлением художественно- эстетического развития 60% времени 

отводится на реализацию основной части программы, оставшиеся 40% – нареализацию дополнительной программы художественно-эстетического 

развития. 

Такимобразом,из100%временипребыванияребенкавОУ50% приходится на организацию физического развития, 20% – на художественно- 

эстетическое(вместесвариативнойчастью),10%–напознавательноеразвитие,10% речевое развитие и10% – насоциально-коммуникативное развитие. 

Режим пребывания в группах общеразвивающей направленности старшего возраста с приоритетными направлениями художественно 

эстетического и социально-коммуникативного направления – 10,5 часов. 

Вгруппахстаршеговозрастасприоритетныминаправлениямихудожественно- эстетического и социально-коммуникативногонаправления 60% 

времениотводится на реализацию основной части программы, 40% – на реализацию дополнительных программ художественно-эстетического развития. 

Таким образом, из 100% времени 50% приходится на организацию физическогоразвития,20%–нахудожественно-эстетическое(вместесвариативной 

частью), 10% – напознавательное развитие, 10% речевое направление и 10% – на социально-коммуникативное направление (вместе с вариативной 

частью) развитие. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводим в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетаем ее с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

Третье физкультурное занятие планируется и проводится в группе педагогами в виде подвижных игр вдни, когда нет музыкальных и 

физкультурных занятий. 

 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,интегрируется с познавательно-исследовательской 

деятельностью, с двигательной активностью. 

Во второй младшей группе проводятся по два занятия ежедневно в первой половине дня продолжительностью до 15 минут, фронтально. 

Занятия по развитию речи и художественной литературе; по рисованию и лепке; по конструированию и аппликации проводятся по 2 раза в 

месяц, чередуясь. 

В средней группе проводится 10 занятий в неделю продолжительностью до 20 минут, фронтально. Занятия по развитию речи и художественной 

литературе; по рисованию и лепке, так же как и занятия поаппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

В старшей группе с сентября по май включительно проводится 10 занятий в неделю в первой половине дня длительностью до 25 минут. Занятия 

по развитию речи и художественной литературе; по рисованию и лепке, так же как и занятия по аппликации и конструированию проводятся по 
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2 разав месяц, чередуясь. 

В подготовительной к школе группе проводится 13 занятий в неделю продолжительностьюдо30 минут. Занятия по развитию речи и обучению 

грамоте проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь. 

 

Режимдня(холодныйпериодгода) 

Примерныйгибкийрежимреализацииобразовательныхобластейвпроцесседетской деятельности 

 

 

Режимныемоменты Возрастныегруппы 

Младшая разновозрастная Старшая разновозрастная 

Приёмдетей, 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

7.30–8.00 7.30 – 8.00 

Утренняягимнастика 8.00–8.10 8.00 – 8.20 

Гигиеническиепроцедуры 

Подготовкакзавтраку,завтрак,дежурство 

8.10–8.25 8.20-8.25 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 8.25– 10.00 8.25-11.00 

Занятия по подгруппам. 8.40-8.50 

(1подгр.) 

8.50–9.00 

(2подгр) 

8.50-10.00 

 

10.00 – 11.00 

Второйзавтрак 10.00 10.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка 10.10 11.00 

Возвращениеспрогулки, 

Гигиеническиепроцедуры 

11.40 

11.50 

12.20 

Подготовкакобеду, 

Обед,дежурство 

11.50-12.20 12.30-12.50 

Подготовкако сну, 

Чтениепередсном, Сон 

12.20-12.40 13.00-13.30 

Постепенныйподъём, 

Гимнастика после сна 

Гигиеническиепроцедуры 

15.00-15.05 

15.05 

15.15 

15.00-15.15 

15.15 

15.25 
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Подготовкакполднику, 

Полдник 

15.15 

15.30 

15.25 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 15.30-16.05 15.30-16.05 

  Занятия по подгруппам. 15.45-15.55 

(1подгр.) 

15.55-16.05 

(2подгр) 

15.45 – 16.05   

16.05-16.25     

Впятницу–музыкальные,спортивныеразвлечения 

(поочередно,2разавмесяц) 

15.45-15.55 15.45 – 16.05 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 15.55-16.30 15.45 – 16.30 

Подготовкакпрогулке, 

Прогулка 

16.30-17.30 16.30-17.30 

Уходдетейдомой 17.30 17.30 
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ДВИГАТЕЛЬНЫЙРЕЖИМ 

вЗаволжский филиал детскийсад«Аленушка» 

Форма работы II младшая 
группа 

средняя 
группа 

старшая 
группа 

подготовительная 
группа 

1.Подвижные 

игрыво время 
утреннегоприема 

ежедневно 3 –5 

мин. 

ежедневно 5 – 

7 мин. 

ежедневно 7–10 

мин. 

ежедневно 10–12 мин. 

2. Утренняя 
гимнастика 

ежедневно 
по расписанию 

ежедневно 
по расписанию 

ежедневно 
по расписанию 

ежедневно 
по расписанию 

3.Физкультурные 

минутки 

ежедневно 

наобучающих 

занятиях 2-

3мин. 

ежедневно 

наобучающих 

занятиях 2-

3мин. 

ежедневно 

наобучающих 

занятиях 2-

3мин. 

ежедневно наобучающих 

занятиях 2-3мин. 

4. Релаксация после всех 

обучающих 

занятий 
1-3мин. 

после всех 

обучающих 

занятий 
1-3мин. 

после всех 

обучающих 

занятий 
1-3мин. 

после всех обучающих занятий 
1-3мин. 

5.Музыкальные 

занятия 

намузыкальных 

занятиях 

намузыкальных 

занятиях 

намузыкальных 

занятиях 

намузыкальных занятиях 

6.Двигательная 
активность 

3разавнеделю 
15– 20 мин. 

3разавнеделю 
15– 20 мин. 

3разавнеделю 
25– 30 мин. 

3разавнеделю 
30– 35 мин. 

7. Дозированный 
бег 

ежедневно 
по 80 – 100 м 

ежедневно 
по 150 – 200 м 

ежедневно 
по 200 – 250 м 

ежедневно 
по 250 – 300 м 

8. Подвижные 
игры(сюжетные, 

бессюжетные, 

игры-забавы, 

соревнования, эстафеты, 

аттракционы) 

ежедневно во время 

прогулки 

неменеедвухигр по 5 – 

7 мин. 

ежедневно во 

времяпрогулки 

неменеедвухигр по 7 – 

8 мин. 

ежедневно во 

времяпрогулки 

неменеедвухигр по 8 – 10 

мин. 

ежедневно во времяпрогулки 

неменеедвухигр по 10 – 12 мин. 
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12.Физические 

упражнения в сочетании с 

игровыми заданиями 

ежедневно по 

выбору 

воспитателя 3 – 5 

мин. 

ежедневно по 

выбору 

воспитателя 6 – 8 

мин. 

ежедневно по 

выбору 

воспитателя 8 – 10 

мин. 

ежедневно по выбору 

воспитателя 12– 15 мин. 

9.Спортивные 

упражнения 

(санки,лыжи, 

велосипед, самокат) 

ежедневно 

поподгруппам 

4– 6 мин. 

ежедневно 

поподгруппам 

6– 8 мин. 

ежедневно 

поподгруппам 

15– 20 мин. 

ежедневно поподгруппам 

15– 20 мин. 

10. Свободная 

двигательная 

активностьдетей в 

спортивном уголке 

(прыжки, лазание, 

подлезание, мяч, 

скакалки, спрыгивание) 

ежедневнопо подгруппам 

подруководством 

воспитателя 

4– 6мин. 

ежедневнопо 

подгруппам 

подруководством 

воспитателя 

6– 8мин. 

ежедневнопо подгруппам 

подруководством 

воспитателя 

8– 10мин. 

ежедневнопо подгруппам 

подруководством воспитателя 

10– 12мин. 

11. 
Оздоровительные 

мероприятия: 

- элементы 

закаливания 

последневного сна 

- дыхательные 

упражнения 

- точечный 

массаж, 

ежедневно 3 – 5 

мин. 

1– 2 мин. 

ежедневно 3 – 

5 мин. 

1– 2 мин. 

ежедневно 5– 10 

мин. 

1– 3 мин. 

ежедневно 10– 12 мин. 

1– 3 мин. 
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13. 
Физкультурные досуги 

ежемесячно 10– 

15мин. 

ежемесячно 15– 

20мин. 

ежемесячно 25– 30 

мин. 

ежемесячно 30–35 мин. 

14. Спортивные 
праздники 

2разавгод 
15– 20 мин. 

2разавгод 
25– 30 мин. 

2разавгод 
45– 50 мин. 

2разавгод 
40– 45 мин. 

15. Прогулки 2разавдень 
(2– 3час.) 

2разавдень 
(2– 3,5 час.) 

2разавдень 
(3– 4 час.) 

2разавдень 
(3– 4 час.) 

16. Время 

прогулкив 
холоднуюпогоду 

Используетсямузыкально-спортивныйзал,подополнительномурасписанию по 30 минут 
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Сетка занятий на неделю 

Заволжского филиала ГБОУСОШ№1с.Приволжье детский сад «Аленушка» 

на2024–2025 учебныйгод. 

Группы/ 

Днинедели 

понедельник вторник среда четверг пятница Утр. 

гимн 

Зака- 

лив. 

Макс 

кол./ 

длит. 

младшая 

разновозрастн

ая группа 

 (1,6-4 г.) 

 

1.8.40-8.50-9.00 

Музыкальная 

деятельность 

2.15.45-15.55-16.05 

Речевая деятельность 

1.8.40-8.50-9.00 

Двигательная 

деятельность 

(групповая комната) 

2. 9.10 – 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

3.15.45-15.55-16.05 

Ситуативно-деловое 

общение со взрослым 

1.8.40-8.50-9.00 

Изобразительная 
деятельность 

 (Лепка/рисование) 

 

2.15.45-15.55-16.05 
Конструирование из 

мелкого и крупного 

строительного материала 

 

1.8.40-8.50-9.00 

Музыкальная 

деятельность 

2.15.45-15.55-16.05 

Самообслужив

ание и 

элементарные 

трудовые 

действия 

1.8.40-8.50-9.00 

Двигательная 

деятельность 

(групповая комната) 

2.15.45-15.55-16.05 

Экспериментирова 

ниесматериалами и 

веществами 

8.00- 

8.10 

(10 

мин) 

15.00- 

15.05 

10| 

1ч.40 

мин 

Средняя 

группа 

(4-5лет) 

 

1. 9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

2. 9.30 – 9.50 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность(Озн.с 

окр.) 

1. 9.00 – 9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

2. 9.30 – 9.50 

Двигательная 

деятельность 

3. 15.40 – 16.00 

Конструирование 

1.9.00 – 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

2.9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1. 9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность 

2. 9.30 – 9.50 

Речевая 

деятельность 

1. 9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

2.Двигательная 

деятельность 

(на прогулке) 

8.00- 

8.10 

(10 

мин) 

15.00- 

15.10 

11/ 

3ч40 

мин 
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Старшая 

группа 

(5-6 лет)  

 

1.9.30 – 9.50 

 Речевая деятельность 

2. 10.00 – 10.25 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Озн.с окр.) 

3.Двигательная 

деятельность 

(на прогулке) 

1.9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

2. 10.00 – 10.25 

Двигательная 

деятельность 

 

1.9.30 -9.50 

Речевая 

деятельность(под

готов.кобуч. 

грамоте) 

2. 10.10 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность 

3. 15.40 – 16.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

1. 9.30 – 9.50 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

2.10.00 – 10.25 

Двигательная 

деятельность 

3. 15.40 – 16.05 

Конструирование  

 

1. 9.30 – 9.50 

Речевая 

деятельность 

2. 10.10 – 10.35 

Музыкальная 

деятельность 

3. 15.40 – 16.05 

Конструирование 

8.10 - 

8.20 

(10 

мин) 

15.00- 

15.10 

14/5ч 25 

мин. 

Подготовите 

льнаягруппа 

(6 - 7 лет)  

 

1.8.50 -9.20 

Речевая 

деятельность 

2. 9.30-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

4.10.10 – 10.40 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(Озн.с окр.) 

1. 8.50 -9.20 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

2. 9.30 – 10.00 

Изобразительная 

деятельность(лепка 

/аппликация) 

3.Двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

1. 8.50 -9.20 

Речевая 

деятельность(по

дгот. к обуч. 

грамоте) 

2. 9.30 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

3. 10.10 – 10.40 

Конструирование 

1. 8.50 -9.20 

Двигательная 

деятельность 

2. 9.30 – 10.00 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

3. 10.10 – 10.40 

Изобразительная 

деятельность/рис

ование 

1. 8.50 -9.20 

Речевая 

деятельность(по

дгот. к обуч. 

Грамоте) 

2. 9.30 -10.00 

Двигательная 

деятельность 

 

8.20- 

8.30 

(10 

мин) 

15.00- 

15.10 

15/7ч, 30 

мин 

Построениевоспитательно-образовательногопроцессаосуществляетсячерез учебный план. Учебный план по реализации образовательных областей  
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Учебн

ыйпла

нна20

24–

2025у

ч.г. 

 

Учебн

ый план 

Заволжског

о филиала 

ГБОУ СОШ №1 с. Приволжьедетский сад «Аленушка» является нормативным документом,  

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном  учреждении с учетом его специфики. 

 

Пояснительнаязаписка 

Учебныйпланразработанвсоответствиис: 

- «ЗакономобобразованииРФ»(принят№273-ФЗот29декабря2012 года» 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организаций» 

2.4.1.3049-13 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от от 15 мая 2013 г. N 26); 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г. Министерства юстиции РФ). 

- ПриказомМинистерства образованияинаукиРоссийскойФедерацииот17октября2013г.№1155 

«ОбутвержденииФедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольногообразования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам -

образовательнымпрограммам дошкольного образования» 

-  Основной общеобразовательной программой – образовательной программой  

дошкольного образования Заволжского филиала ГБОУ СОШ №1 с. Приволжьедетский сад «Аленушка» 

Образовательная деятельность – этопроцесс организации различных видов детской деятельности. 

 

ВидыдетскойдеятельностивсоответствиисФОП дошкольногообразования 

Раннийвозраст 

(1год-3года) 

Дошкольныйвозраст(3года-8лет) 
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Проектиро

ваниеобра

зовательн

огопроцес

сапредусм

атривает: 

1. Р

ешение 

образовате

льных 

задач в 

совместно

й 

деятельно

сти 

взрослого 

и детей, в 

самостоят

ельной  

деятельно

сти детей 

не только в рамках образовательной деятельности,но и при проведении режимных моментов в соответствии со  

спецификой дошкольного образования; 

2. Построениеобразовательного процесса на адекватныхвозрастуформахработы с детьми в виде игр, бесед,  

чтения, наблюдений и др. 

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса соответствует принципу  

интеграции образовательных областей. 

Общие требования к проведению занятий: 

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен падать 

 с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны  

отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2. Длительность образовательной деятельности должна соответствовать установленным нормам СанПиН, 

 а время использовано полноценно.  Большое значение имеет начало занятия, организация  

детского внимания. 

3. Подготовка к занятию (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методиками  

развития детей, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

предметная деятельность (орудийно-предметныедействия - 

ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами(песок, 

вода,тесто); 

ситуативно-деловое общение со взрослым 

иэмоционально-практическое со сверстниками 

подруководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные 

движения,общеразвивающиеупражнения,простыеподвиж

ныеигры); 

игровая(отобразительная,сюжетно- 

отобразительная,игрысдидактическимиигрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание 

ипонимание стихов, активная речь); 

изобразительнаядеятельность(рисование,лепка)и 

конструирование из мелкого и крупного 

строительногоматериала; 

самообслуживание и элементарные трудовые 

действия(убираетигрушки,подметаетвеником,поливаетцвет

ыиз лейкиидругое); 
музыкальнаядеятельность(слушаниемузыкии 

- исполнительство,музыкально-ритмическиедвижения). 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и другое); 

общение со взрослым (ситуативно- деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная (основныевиды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другое); 

элементарная трудовая деятельность(самообслуживание,хозяйственно-

бытовойтруд,трудвприроде,ручнойтруд); 

музыкальная (слушание и 

пониманиемузыкальныхпроизведений,пение,музыкально-

ритмическиедвижения,игранадетскихмузыкальныхинструментах). 
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4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия. 

7.  
Формы организации детей в рамках образовательной деятельности 

 

 

 

Организационной основой реализации перспективного плана является Календарь тематических недель (в основной  

общеобразовательной программе – образовательной программе дошкольного образования.   

В соответствии с п. 3.2.1. ФГОС «при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального  развития детей.  

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики  

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности  

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения  

следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекцииособенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и фольклора и др.) или их интеграции с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, 

уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

 

Содержание образовательного процесса  включает совокупность 5 образовательных областей, которые обеспечивают  

разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений  развития  

Формы 
организации 

Особенности 

Индивидуальная Позволяетиндивидуализироватьобучение(содержание,методы,средства),однако 

требуетотребенкабольшихнервныхзатрат;создаетэмоциональныйдискомфорт; 
неэкономичностьобучения;ограничениесотрудничествасдругимидетьми. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группаделитсянаподгруппы. 
Основаниядлякомплектации:личнаясимпатия,общностьинтересов,нонепо уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно 

обеспечить 
взаимодействиедетейвпроцессеобучения. 

Фронтальная Работасовсейгруппой.Достоинствамиформыявляютсячеткаяорганизационная 
структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичностьобучения;недостатком–

трудностивиндивидуализацииобучения. 
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ребёнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, предполагает интеграцию  

образовательных областей и обеспечивает организацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС  

дошкольного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы, средства, методы и приемы образовательной деятельности указаны в основной общеобразовательной    программе - образовательной 

программе дошкольного образования. 

В дошкольном учреждении строго соблюдается (согласно СанПиН) максимально допустимыйобъемобразовательнойнагрузки в первойполовинедняв 

младшейисредней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна, и в 

подготовительной – 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

образовательной деятельностью - не менее 10 минут.Продолжительность занятий:  

для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – не превышает 10 минут,  

для детей от 3 до 4лет – не более 15 минут, для детей от 4 до5 лет- не более 20 минут,  

для детей от 5 до6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Для детей раннего возраста организованную образовательную деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (не более 10 минут). 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимаетне менее 50% общего времени, 

отведенного на организованную образовательную деятельность. 

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-

Направление развития 
воспитанников 

Основныевидыдетскойдеятельности 

Раннийвозраст Дошкольныйвозраст 

Физическоеразвитие Двигательнаядеятельность Двигательнаядеятельность 

Социально- 

коммуникативное развитие 

Самообслуживаниеидействияс бытовыми 

предметами-орудиями 

Игроваядеятельность,самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Познавательное развитие Предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками 

Экспериментирование с 

материаламиивеществами 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Речевоеразвитие Общениесвзрослымисовместные игры

 со сверстниками под 

руководствомвзрослого 

Коммуникативнаядеятельность 

Художественно- 

эстетическое 

Восприятиесмысламузыки 

Восприятиесказок,стихов, 

рассматриваниекартинок 

Изобразительная деятельность, музыкальная деятельность,

 конструирование,  восприятие 

художественнойлитературыифольклора 
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бытового труда и труда на природе.  

Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Влетнийпериодпроводятсяспортивныеиподвижныеигры,спортивные праздники, экскурсии 

идругиемероприятия, увеличиваетсяпродолжительностьпрогулок.  

Максимальный объемобразовательной нагрузки в общеобразовательных группах в неделю составляет: 

- длядетейот1до 1.6лет-80минут; 

- длядетейот1,6до2лет-90минут; 

- длядетейот2до3лет-100минут; 

- длядетейот3до4лет-150минут; 

- длядетейот4до5лет-200минут; 

- длядетейот5до6лет-375минут; 

- длядетейот6до7лет-450минут. 

 

Учебныйплан 

вгруппе детей раннеговозраста(1-3года) 

 

 

Образовательнаяобласть Приоритетныйвиддетскойдеятельности Количество 
занятийвнеделю 

Познавательноеразвитие Экспериментированиесматериаламии 
веществами 

1 

Предметнаядеятельность 1 

Речевоеразвитие Ситуативно-деловое общение со взрослым 

иэмоционально-

практическоесосверстниками 
подруководствомвзрослого 

 

1 

Слушаниеипониманиестихов,понимание 
речивзрослого,активная речь 

1 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Самообслуживаниеиэлементарныетрудовые 
действия 

1 

Художественно-

эстетическоеразвити

е 

Музыкальнаядеятельность 2 

Изобразительнаядеятельность 
(лепка/рисование) 

1 

Конструированиеизмелкогоикрупного 
строительногоматериала 

1 

Физическоеразвитие Двигательнаядеятельность 2 
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Итого(внеделю) 10 

Продолжительностьзанятия 10минут 

Продолжительность занятия с детьми раннего возраста составляет примерно 10 минут, 

всерединеотведённоговременипроводитсяфизминутка. Занятияпроводятсяежедневно(утромивечером),поподгруппам. 
 

Учебныйплан 

вгруппахдошкольноговозраста 

 

Образовательная

область 

Приоритетный 

виддетскойдеятельн

ости1 

Количествозанятийвнеделю 

младшаягру

ппа 

смешан

наядош

кольная 
гр
уп
па 

подгот. к 

школегруппа 

Познавательное

развитие 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

иэкспериментирован

ие 

 
1 

 
1 

 
1 

формированиеэ

лементарныхма

тематическихпр

едставлений 

 
1 

 
1 

 
2 

Речевоеразвитие общениесовзрослым 
исверстниками 

0,5 2 2 

речеваядеятельность 0,5 1 1 
 рисование 0,5 1,5 2 

Художественно-

эстетическоеразвитие 

лепка 0,5 0,5 0,5 

    

аппликация 0,5 0,5 0,5 

Конструированиеиз 
разныхматериалов 

0,5 0,5 1 

музыкальная 
деятельность 

2 2 2 
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____________________________________ 

1 Здесь и далее: Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды организованнойобразовательнойдеятельности. 

СамообслуживаниеиэлементарныйбытовойтрудинтегрируетсясдругимиповыборупедагогаивсоответствиисСанПиН 

 

 

Календарныйучебныйграфик 

Пояснительная записка 

Календарныйучебныйграфикразработанвсоответствиисоследующиминормативнымидокументами: 

- Федеральныйзакон«ОбобразованиивРФ»от29декабря2012г.№273-ФЗ; 

- ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот17октября2013г.№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартадошкольного

образования»(Зарегистрированов Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 
- ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28мая2020г.№ 28 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- УставОУ. 

Содержаниегодовогокалендарного учебногографикавключаетвсебя: 

-режимработыучреждения; 

-продолжительностьучебногогода; 

-количествонедельвучебномгоду; 

Физическоеразвитие двигательная 
деятельность 

3 3 3 

Итого(внеделю) 10 12 15 

Продолжительностьзанятия 15м
ину

т 

20-25минут 30минут 
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-срокипроведенияканикул,ихначалоиокончание; 

-переченьпроводимыхпраздниковдлявоспитанников; 

-срокипроведениямониторингадостижениядетьмипланируемыхрезультатовосвоенияООПДО; 

-праздничныедни; 

- мероприятияучреждениявлетнийпериод 

1.Режимработыучреждения 

Продолжительностьучебнойнедели 5дней(спонедельникапопятницу) 

Времяработывозрастных групп 10 часоввдень(с7.30до17.30) 

Нерабочиедни суббота,воскресеньеипраздничные 

дни 

2.Продолжительностьучебного года 

Периоды Сроки Количествонедель 

Учебныйгод с01.09.2024г. по 

31.05.2025г. 

38недели 

1полугодие с01.09.2024г. по 

29.12.2024г. 

17недель 

2полугодие с10.01.2025г. по 

31.05.2025г. 

21неделя 

3.Педагогическаядиагностикапланируемыхрезультатовосвоения 

основнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования 

Наименование Сроки Количестводней 

Педагогическаядиагностика 

наначалоучебногогода 

Перваяивторая неделя 

сентября 

7дней 

Педагогическаядиагностика 

наконецучебного года 

Четвертаянеделямая 5дней 

 

 

4.Продолжительностьканикул 
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Наименование Сроки Количествонедель 

Зимниеканикулы с01.01.2025г.– 

12.01.2025г. 

2недели 

Летниеканикулы с01.06.2025г-31.08.2025г. 13недель 

 

5.Праздникидля воспитанников 

Деньзнаний Сентябрь 

Деньпожилогочеловека Октябрь 

Праздникосени Октябрь 

День матери Ноябрь 

Деньнародногоединства Ноябрь 

Новый год Декабрь 

Рождественскиекалядки(старшийдошкольныйвозраст) Январь 

Зимняяспортивнаяалимпиада Январь 

СпортивныйпраздникпосвященныйДнюзащитника Февраль 

Фольклорныйпраздник«Широкаямасленица» Март 

Маминдень Март 

День смеха Апрель 

День космонавтики Апрель 

ДеньПобеды Май 

Выпускнойбал Май 

Деньзащитыдетей Июнь 

Спортивныйпраздник«Докторградусник» Июль 

ПДД«Красный,желный,зелёный» Август 

6.Праздничныеивыходныедни 

Праздник Дата Количестводней 
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Деньнародногоединства 4ноября 1день 

Новогодние,рождественские 

каникулы 

1январяпо9 января 10дней 

ДеньзащитникаОтечества 23февраля 1день 

Международныйженскийдень 8марта 1день 

ПраздникВесныиТруда 1 -3мая 3день 

ДеньПобеды 9мая 1день 

День России 12июня 1день 

7.Организацияобразовательногопроцесса 

Содержание Возрастныегруппы 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительнаяк школе группа 

Кол-вовозрастныхгрупп 1 1 1 1 1 

Общее количество 

занятий/продолжительность 

10/ 

10мин 

11/ 

15мин 

11/ 

20мин 

14/ 

20-25 

мин 

15/30мин 

Объём недельной 

образовательнойнагрузки 

1ч 40 

мин. 

2ч 

45мин 

3ч 

40мин 

5ч 

25 

мин 

7 ч30мин 

Напрогулке(холодный 

период/теплыйпериод) 

2ч 

30мин/ 

3ч/ 

3ч 

3ч/ 

3ч 

2ч 55 

мин/ 

2ч40 мин/ 

3ч 35 
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3.2. Ч

асть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

 

3.2.1. Методическаялитература,позволяющаяознакомитьсяссодержанием парциальных программ, методик, форм организации 

образовательной работы. 

-Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. 

Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 

2019. 

- Парциальная программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой «Основы безопасности детей дошкольного возраста»- СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018; 

-Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» - Мозаика – Синтез, 2022; 

-Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д Приобщение к истокам русской народной культуры: Программа, учебно-

методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2023.  

 

IV. ДополнительныйразделПрограммы 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования государственного бюджетного  

 

 3ч. 05мин 30мин 3ч 35 

мин 

 

8.Мероприятия,проводимыевлетнийоздоровительныйпериод 

Наименование Периодичность 

Проведениепраздников,досугов, 

развлечений 

2разавмесяцсиюняпо август 

Экскурсии,целевыепрогулки Поплануработывлетнийпериод 

Выставкитворческихработ 1развдвенедели 
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общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 1 с.Приволжье муниципального района 

Приволжский Самарской области Заволжского филиала детский сад «Аленушка» предназначена для детей от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей 

РежимработыДОУс 7.30до17.30 

В детском саду функционирует 2 группы общеразвивающей направленности. 

Образовательная программа детского садасостоит из 2-х взаимодополняющих частей 

(обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений)и представлена 3 разделами: 

- целевой(цель,задачи,возрастныехарактеристикидетейипланируемыерезультаты освоения программы) 

- содержательный(описаниесодержанияобразовательнойдеятельности,разнообразия используемых форм, методов, средств и технологий) 

- организационный (описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды). 
 

 

4.2Программноеобеспечение: 

Основная часть: ООП – ОП ДО составлена на основе Федеральной образовательной программы и ФГОСДО ссылка на федеральную программу 

https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf 

 

Вариативнаячасть 
 
«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» — это учебно-методическое пособие, авторами которого являются Князева Ольга 
Львовна и Маханева Мария Давыдовна. Пособие было издано в 2023 году в Санкт-Петербурге издательством «ДЕТСТВО-ПРЕСС». 

 

4.3 Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с 
родителямивоспитаниеиразвитиедошкольников,вовлечениеродителейвобразовательный процесс детского сада. Направления работы: 

• обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьииповышениякомпетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей 

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психическогоздоровья,вразвитиииндивидуальныхспособностейинеобходимойкоррекции нарушений их развития; 

• созданиеусловийдляучастияродителейвобразовательнойдеятельности, 

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребѐнка,непосредственногововлеченияихвобразовательнуюдеятельность,втомчисле 

посредствомсозданияобразовательныхпроектовсовместноссемьѐйнаосновевыявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf
https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf
https://ds28elochka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/fed-programma.pdf
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семьи 

 

• созданиевозможностейдляобсуждениясродителямидетейвопросов,связанныхс реализацией Программы. (анкетирование, опросы) 

Основныезадачивзаимодействиядетскогосадассемьей: 

• изучениеотношенияпедагоговиродителейкразличнымвопросамвоспитания,обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомствопедагоговиродителейслучшимопытомвоспитаниявдетскомсадуисемье, а 

такжеструдностями,возникающимивсемейномиобщественномвоспитаниидошкольников; 

• информированиедругдругаобактуальныхзадачахвоспитанияиобучениядетейио возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества,способствующегоразвитиюконструктивного 

взаимодействияпедагогови родителей с детьми; 

• привлечениесемейвоспитанниковкучастиювсовместныхспедагогамимероприятиях; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностямребенка,созданиенеобходимыхусловийдляихудовлетворениявсемье. Необходимыми условиями взаимодействия с семьями 

воспитанников являются: 

1. Доброжелательныйстильежедневногообщенияпедагоговсродителями.Исключены категоричность, требовательный тон. 

2. Индивидуально-дифференцированныйподход–выборпедагогомформисредств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие 

в интересах ребенка. 

3. Сотрудничество, а не наставничество, предполагающий создание атмосферы взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических 

ситуациях, демонстрация заинтересованностиколлективадетскогосадаразобратьсявпроблемахсемьииискреннее желание помочь. 

4. Серьѐзнаяподготовкаклюбомумероприятиюсцельюобеспечениякачества 

5. Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, их 

образовательныепотребностиивоспитательныезапросы.Взависимостиотэтогоменяются формы и направления работы педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Формывзаимодействияссемьями 

Наглядно-информационные-визитнаякарточкагруппы,календарьсобытий, 

видеопрезентация,рекламно-информационныестенды,папки-передвижки,буклеты, 

информационныелисты,памятки,фотовыставки(репортажи),газеты,плакаты,объявления, интерактивные копилки, почта «Вопрос- ответ», электронная 

почта и др. 

Просветительские–собрание,лекторий,родительскийклуб,семейнаямедиатека, передвижная библиотечка, День открытых дверей, круглый стол, 

консультация, 

дискуссионныйклуб,консультативныйпункт,вечервопросовиответов,педагогический всеобуч, устный журнал, семейная академия и др. 

Практико-ориентированные – семинар-практикум, тренинг игрового взаимодействия, проектная деятельность, совместная образовательная 

деятельность, агитбригада, ток-шоу, флешмоб,акция,викторина,мастер-класс,соревнования,конкурсы,тематическиепраздники, досуги, концерты, 

выставки, ярмарки, творческие мастерские, семейные гостиные, семейные игротеки и др. 
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Эффективнымнаправлениемвобластирасширениякоммуникативныхвозможностей 

являетсяинтернет,индивидуальноеконсультированиеродителейврежимеон-лайнилипо электронной почте. 

 

 

V.Впрограммеотсутствуютссылкинадополнительныеобразовательныепрограммы. 

VI.Впрограммеотсутствуетинформация,наносящаявредфизическомуилипсихическомуздоровью воспитанников и противоречащей 

российскому законодательству.
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	-Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир...
	- Парциальная программы Р.Б. Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой «Основы безопасности детей дошкольного возраста»- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018;
	-Парциальная программа С.Н. Николаевой «Юный эколог» - Мозаика – Синтез, 2022;
	-Парциальная программа Князева О.Л., Маханева М.Д Приобщение к истокам русской народной культуры: Программа, учебно-методическое пособие /О.Л. Князева, М.Д. Маханева. – СПб.: Детство – Пресс, 2023.
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